Pentek

Csiitortok

Felndtt Hetfo
19-69 év, 2024.04.29. 2024.04.30.
E b éd -Sajtkrémleves (G, L, T, F, -Burgonya leves (Z, G)
D) -Rantott szelet (T, G)
-Paradicsomos husgomboc | -Petrezselymes rizs
(T, G)
-F6tt burgonya

8:0,7, E:781,0, Z5:29,6, T:6,2, F:24,3, 8:2,3, E:891,0, Z5:26,7, T:2,5, F:39,7,

CH:100,8, C:3,5, Ca:28,6

CH:120,4, C:2,1, Ca:44,4 J

§:0,7, E:781,0, Z5:29,6, T:6,2, F:24,3,
CH:100,8, C:5,5, Ca:28,6

Osszesen

8:2,3, E:891,0, Z5:26,7, T:2,5, F:39,7,

CH:120,4, C:2,1, Ca:44,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2024.05.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

2024.05.02. 2024.05.03.
-Zoldségleves (G) -Tarhonya leves (G)
-Siilt oldalas -Harcsapaprikas (H, L)
-Zoldborso fozelék (G) -Galuska (T, G)

S:1,3, E:707,0, Z5:32,8, T:9,9, F:35,1, 8:2,0, E:806,0, Z5:27,0, T:7,0, F:36,7,
CH:65,5, C:3,5, Ca:37,1 CH:102,9, C:3,0, Ca:35,0

S:1,3, E:707,0, Z5:32,8, T:9,9, F:35,1,

§:2,0, E:806,0, Z5:27,0, T:7,0, F:36,7,
CH:65,5, C:3,5, Ca:37,1

CH:102,9, C:3,0, Ca:35,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Kedd

Pentek

Csiitortok

19-69 év, 2024.05.06. 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.
E b éd -M3jgaluska leves (T, G, Z) | -Tavaszi zoldségleves (G) -Paradicsom leves (G) -Z06ldbab leves (G) -Zeller leves (L, G, T)
-Tejfolos gombas tokany (L, | -Siilt hekk (G) -Stefania vagdalt (G, T, O, D,| -Cigany pecsenye -Bolognai spagetti (L, G)
Q) -Siilt burgonya S, K) -Steak burgonya
-Bulgur -Csemege uborka -Finomf6zelék (G)

S:1,7, E:827,0, Z5:25,4, T:3,9, F:51,2,
CH:102,4, C:4,2, Ca:40,8

8:2,8, E:720,0, Z5:20,5, T:2,5, F:39,3,
CH:92,5, C:4,7, Ca:71,5

S:1,2, E:774,0, Z5:23,8, T:6,1, F:40,6,

S:1,7, E:734,0, Z5:30,1, T:1,4, F:26,9, 8:2,6, E:862,0, Z5:46,9, T:4,4, F:31,8,
CH:98,2, C:4,3, Ca:47,2

CH:87,3, C:5,3, Ca:13,7 CH:71,2, C:3,9, Ca:51,7

Osszesen

S:1,7, E:827,0, Z5:25,4, T:3,9, F:51,2,
CH:102,4, C:4,2, Ca:40,8

§:2,8, E:720,0, Z5:20,5, T:2,5, F:39,3,
CH:92,5, C:4,7, Ca:71,5

S:1,7, E:734,0, Z5:30,1, T: 1,4, F:26,9,
CH:87,3, C:5,3, Ca:13,7

§:2,6, E:862,0, Z5:46,9, T:4,4, F:31,8,

S:1,2, E:774,0, Z5:23,8, T:6,1, F:40,6,
CH:71,2, C:3,9, Ca:51,7 J

CH:98,2, C:4,3, Ca:47,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16. 2024.05.17.
E b éd -Gombaleves (Z, G, L, T) -Legényfogo leves (L, M, G,| -Brokkoli krémleves (L, G, | -Babgulyas csipetkével (G, T) -Csontleves cérnametélttel
-Brassoi apropecsenye (K) T) T, F, D) -Palacsinta (T, L, O, G) (G, T,2)
-Képosztas kocka (G, T) -Csikostokany (G, L, K) -Cstilokporkolt
-Parolt rizs -Fétt burgonya

-Csemege uborka

S:1,1, E:898,0, Z8:51,1, T:2,8, F:25,2, S:1,8, E:812,0, Z5:29,0, T:4,0, F:32,0, S:1,2, E:949,0, Z5:43,4, T:6,2, F:31,1, S:1,7, E:750,0, ZS:21,8, T:2,6, F:32,5, 8:2,8, E:870,0, Z5:43,7, T:1,3, F:30,5,
CH:82,6, C:3,8, Ca:94,7 CH:103,4, C:4,0, Ca:51,6 CH:105,7, C:0,9, Ca:10,4 CH:103,4, C:4,9, Ca:22,6 CH:83,5, C:4,9, Ca:45,8

=2 S:1,1, E:898,0, ZS:51,1, T:2,8, F:25,2, | S:1,8, E:812,0, ZS:29,0, T:4,0, F:32,0, | S:1,2, E:949,0, ZS:43,4, T:6,2, F:31,1, \ S:1,7, E:750,0, ZS:21,8, T:2,6, F:32,5, \ S:2,8, E:870,0, ZS:43,7, T-1,3, F:30,5,
OSSZ esen CH:82,6, C:3,8, Ca:94,7 CH:103,4, C:4,0, Ca:51,6 CH:105,7, C:0,9, Ca:10,4 CH:103,4, C:4,9, Ca:22,6 CH:83,5, C:4,9, Ca:45,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2024.05.20.

O 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd Csiitortok Pentek

2024.05.21. 2024.05.22. 2024.05.23. 2024.05.24.
-Erdei gyiimoélcsleves (G) -Karalabéleves (G, L) -Csirke raguleves (G, T) -Orja leves (G, T, Z)
-Cordon Bleu (L, T, G) -M4jas rizotto -Paprikas burgonya (K) -Solet fiistolt tarjaval (G)
-Tepsis burgonya -Almas céklasalata -Csemege uborka -Lilahagyma
-Alma

8:2,5, E:799,0, Z5:24,8, T:4,4, F:40,9, J S:1,2, E:802,0, Z5:21,9, T: 1,6, F:29,6, S:5,1, E:761,0, Z5:28,3, T:5,0, F:38,2, S:1,1, E:709,0, Z5:27,5, T:1,9, F:40,3,

CH:98,1, C:6,1, Ca:41,2

CH:108,4, C:4,3, Ca:46,3 CH:84,1, C:6,8, Ca:53,5 CH:63,4, C:1,6, Ca:58,2

8:2,5, E:799,0, Z5:24,8, T:4,4, F:40,9, §:1,2, E:802,0, Z5:21,9, T:1,6, F:29,6, 8:5,1, E:761,0, Z5:28,3, T:5,0, F:38,2, S:1,1, E:709,0, Z5:27,5, T:1,9, F:40,3,
CH:98,1, C:6,1, Ca:41,2 CH:108,4, C:4,3, Ca:46,3 CH:84,1, C:6,8, Ca:53,5 CH:63,4, C:1,6, Ca:58,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.05.27. 2024.05.28. 2024.05.29. 2024.05.30. 2024.05.31.
E b éd -Kertészleves (G) -Zo6ldborso leves (G, Z) -Karfiol leves (Z, G) -Burgonya leves (Z, G) -Tarkonyos sertésraguleves
-Pasztortarhonya II. (G) -Csabai toltott hus -Sertésporkolt -Csirkemell parizsi modra (G| (G, T, L)
-Burgonyapiiré -Orso tészta (durum) (G) T) -Tur6gomboc (L, T, G)
-Kaposztasalata -Cékla salata -Mexikoi rizs

8:0,7, E:755,0, Z5:33,6, T:1,8, F:32,5, S:2,1, E:760,0, Z5:23,7, T:0,8, F:43,5, S:1,5, E:901,0, Z5:40,2, T:2,2, F:54,6, S:2,3, E:748,0, Z5:12,6, T:2,5, F:39,2, S:1,4, E:925,0, Z5:38,0, T:14,5, F:49,0,
CH:76,8, C:4,4, Ca:30,5 CH:88,9, C:1,1, Ca:65,6 CH:96,5, C:5,9, Ca:101,0 CH:99,8, C:1,4, Ca:48,0 CH:93,1, C:8,0, Ca:150,8

O S:0,7, E:755,0, ZS:33,6, T:1,8, F:32,5, \ S:2,1, E:760,0, ZS:23,7, T:0,8, F:43,5, | S:1,5, E:901,0, ZS:40,2, T:2,2, F:54,6, | S§:2,3, E:748,0, ZS:12,6, T'2,5, F:39,2, | S:14, E:925,0, ZS:38,0, T"14,5, F:49,0,
Sszesen CH:76,8, C:4,4, Ca:30,5 CH:88,9, C:1,1, Ca:65,6 CH:96,5, C:5,9, Ca:101,0 CH:99,8, C:1,4, Ca:48,0 CH:93,1, C:8,0, Ca:150,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




