Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2025.03.03.

-Tarkonyos sertésraguleves
Z,G, T,L)
-Turotoltelekes gomboc (F,
0,D,S,C, Q)

2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.03.07.
-Hideg megyleves (G) -Tejfol6s gombaleves (G, L, | -Daragaluskaleves (G, T, Z) | -Zellerkrémleves (Z, L, G, T,
-Cordon Bleu (L, T, G) T,Z) -Fokhagymas siilt F, D)
-Petrezselymes rizs -Pinceporkolt f6z6kolbasz -Siilt csirkecomb (K)

-Csemege uborka -Zoldborsofozelék (G, Z) -Franciasalata (L, T, M)

8:2,2, E:818,0, Z5:29,4, T:4,2, F:30,5,
CH:102,5, C:9,7, Ca:24,1

S:1,9, E:878,0, Z5:23,7, T:4,4, F:37,7, 8:3,2, E:732,0, Z5:33,0, T:4,2, F:31,0, 8:3,9, E:732,0, Z5:28,8, T:1,0, F:36,8, 8:2,2, E:712,0, Z5:40,1, T:7,3, F:38,1,
CH:126,1, C:1,0, Ca:53,2

CH:74,6, C:4,9, Ca:71,3 CH:77,3, C:3,3, Ca:74,8 CH:47,2, C:8,2, Ca:22,0

§:2,2, E:818,0, Z5:29,4, T:4,2, F:30,5,
CH:102,5, C:9,7, Ca:24,1

Osszesen

S:1,9, E:878,0, Z5:23,7, T:4,4, F:37,7,
CH:126,1, C:1,0, Ca:53,2

8:3,2, E:732,0, Z5:33,0, T:4,2, F:31,0,
CH:74,6, C:4,9, Ca:71,3

8:3,9, E:732,0, Z5:28,8, T: 1,0, F:36,8,

§:2,2, E:712,0, Z5:40,1, T:7,3, F:38,1,
CH:77,3, C:3,3, Ca:74,8 J

CH:47,2, C:8,2, Ca:22,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2025.03.10. 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.
Ebéd -Pandurgulyés (L) -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Paradicsomleves (G) -Magyaros burgonyaleves (Z,| -Méjgaluskaleves (T, Z, G)
-Rizskok baracklekvarral (L, | -Siilt hekk (G) -Fasirt (T, G) G) -Pasztortarhonya virslivel (G,
T) -Siilt burgonya -Sargaborsofozelék (G) -Fokhagymas tarja T, O)
-Csemege uborka -Mexikoi bulgur (G) -Kéaposztasalata

8:1,0, E:793,0, Z5:20,4, T:6,8, F:34,9, 8:2,7, E:698,0, Z5:20,6, T:2,5, F:43,5, S:1,5, E:837,0, Z5:29,5, T:1,8, F:36,9, S:1,6, E:918,0, Z5:50,3, T:0,7, F:30,0, S:2,6, E:868,0, Z5:25,1, T:6,0, F:36,5,
CH:115,0, C:15,7, Ca:275,6 CH:82,7, C:4,3, Ca:52,5 CH:102,5, C:3,5, Ca:46,2 CH:99,4, C:1,5, Ca:29,8 CH:121,1, C:2,7, Ca:29,3

5 S:1,0, E:793,0, Z5:20,4, T:6,8, F:34,9, | S:2,7, E:698,0, ZS:20,6, T:2,5, F:43,5, | S:1,5, E:837,0, S:29,5, T:1,8, F:36,9, | S:1,6, E:918,0, ZS:50,3, T:0,7, F:30,0, | S:2,6, E:868,0, Z8:25,1, T:6,0, F:36,5,
Osszesen CH:115,0, C:15,7, Ca:275,6 CH:82,7,C:4,3, Ca:52,5 J CH:102,5, C:5,5, Ca-46,2 CH:99,4, C:1,5, Ca:29,8 CH:121,1, C:2,7, Ca:29,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.03.17. 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.
E b é d -Legényfogo leves (L, M, G,| -Zdldbableves (Z, G) -Brokkoli krémleves (L, G, | -Téarkonyos csirkeraguleves | -Zellerleves (Z, L, G)
T,Z) -Brassai apropecsenye (K) T, F, D) (Z,L) -Baconbe tekert
-Mékosguba vaniliadntettel -Csikostokany (G, L, K) -Rakott burgonya (T, Z, L) csirkecombfilé
(G,L,F,0,S) -Kuszkusz (G, Z) -Rizi-bizi

S:1,8, E:786,0, Z5:17,8, T:3,1, F:30,9, S:1,5, E:751,0, Z5:45,2, T:1,2, F:19,5, J S:1,6, E:882,0, Z5:35,3, T:6,3, F:35,3, 8:2,7, E:843,0, Z5:46,2, T:8,5, F:41,5, J S:0,8, E:741,0, Z5:20,7, T:2,6, F:38,8,

CH:124,6, C:4,2, Ca:41,0 CH:64,4, C:1,8, Ca:62,9

CH:102,0, C:4,6, Ca:3,9 CH:60,6, C:3,6, Ca:111,3 CH:97,6, C:2,2, Ca:41,3

O S:1,8, E:786,0, ZS:17,8, T:3,1, F:30,9, \ S:1,5, E:751,0, ZS:45,2, T:1,2, F:19,5, | S:1,6, E:882,0, ZS:35,3, T:6,3, F:35,3, | S:2,7, E:843,0, Z5:46,2, T:8,5, F:41,5, \ S:0,8, E:741,0, ZS:20,7, T:2,6, F:38,8,
Sszesen CH:124,6, C:4,2, Ca:41,0 CH:64,4, C:1,8, Ca:62,9 CH:102,0, C:4,6, Ca:3,9 CH:60,6, C:3,6, Ca:111,3 CH:97,6, C:2,2, Ca:41,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Pentek

Heétfo Kedd Csiitortok

2025.03.24. 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
-Husleves csigatésztaval (G, | -Hideg gyiimélcsleves (G) -Karalabéleves (Z, G, L) -Babgulyas csipetkével (Z, G,| -Orjaleves (Z, G, T)
T, Z) -Cigany pecsenye -M4jas rizotto T) -Bolognai spagetti (L, G)
-Rantott harcsafilé (H, G, T) | -Steak burgonya -Céklasalata -Palacsinta (T, L, Z, R, O, D,
-Barna rizs G)

S:1,6, E:898,0, Z5:30,0, T:2,9, F:39,7, 8:2,2, E:924,0, Z5:55,9, T:5,0, F:19,4, S:1,4, E:742,0, Z5:21,8, T:1,6, F:29,9, S:1,7, E:842,0, Z5:32,9, T:2,6, F:30,0, S:1,6, E:867,0, Z5:32,1, T:5,0, F:47,6,
CH:110,3, C:3,1, Ca:42,5 CH:80,2, C:6,2, Ca:9,5 CH:103,9, C:1,2, Ca:60,2 CH:103,3, C:4,8, Ca:22,6 CH:94,1, C:3,7, Ca:26,1

S:1,6, E:898,0, Z5:30,0, T:2,9, F:39,7, §:2,2, E:924,0, Z5:55,9, T:5,0, F:19,4, S:1,4, E:742,0, Z5:21,8, T: 1,6, F:29,9, S:1,7, E:842,0, Z5:32,9, T:2,6, F:30,0, §:1,6, E:867,0, Z5:32,1, T:5,0, F:47,6,
CH:110,3, C:3,1, Ca:42,5 CH:80,2, C:6,2, Ca.9,5 CH:103,9, C:1,2, Ca:60,2 CH:103,3, C:4,8, Ca:22,6 CH:94,1, C:3,7, Ca:26,1 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Hetfo Kedd Csiitortok Péntek

2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.

E b é d -Karfiolleves (Z)
-Zoldborsos tokany (G, K, L)
-Orso tészta (durum) (G)

S:1,6, E:851,0, Z5:34,8, T:2,9, F:53,7,
CH:96,7, C:5,3, Ca:44,3

0 S:1,6, E:851,0, ZS:34,8, T:2,9, F:53,7, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:96,7, C:5,3, Ca:44,3 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




