Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

2024.02.26.

2024.02.27.

2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.

Ebeéd -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Z5ldbab leves (G) -Meggyleves (G) -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Husleves csigatésztaval (G,
-Bolognai spagetti (L, G) -Tavaszi rizseshus -Harcsa brassoi G) T)
csirkecombbol (T, K) -Sertésporkolt -Panirozott trappista sajt (L,
-Cékla salata -Galuska (T, G) T, G)

-Francia salata (L, T, M)

S:1,5, E:722,0, Z5:16,3, T:4,1, F:40,5,
CH:101,6, C:4,1, Ca:27,2

)

S:1,8, E:822,0, Z5:17,3, T:1,3, F:34,8,
CH:94,8, C:1,2, Ca:83,6

S:1,3, E:803,0, Z5:30,9, T:3,0, F:35,0,
CH:93,7, C:0.9, Ca:74,9

8:2,0, E:850,0, Z5:41,3, T:4,0, F:30,3,
CH:86,8, C:2,2, Ca:50,0

S:3,4, E:946,0, Z5:53,8, T:20,0, F:55,1,
CH:57,9, C:11,1, Ca:35,6

) ) )

S:1,5, E:722,0, Z5:16,3, T:4,1, F:40,5,
CH:101,6, C:4,1, Ca:27,2

Osszesen

S:1,8, E:822,0, Z5:17,3, T:1,3, F:34,8,
CH:94,8, C:1,2, Ca:83,6

S:1,3, E:803,0, Z5:30,9, T:3,0, F:35,0,
CH:93,7, C:0,9, Ca:74,9

§:2,0, E:850,0, Z5:41,3, T:4,0, F:30,3,

S:3,4, E:946,0, Z5:53,8, T:20,0, F:55,1,
CH:86,8, C:2,2, Ca:50,0 J

CH:57,9, C:11,1, Ca:35,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2024.03.04. 2024.03.05. 2024.03.06. 2024.03.07. 2024.03.08.
-M3jgaluska leves (T, G, Z) | -Fokhagyma krémleves (G, | -Orjaleves (G, T, Z) -Tojas leves (T, G) -Husgomboc leves (T, G, Z)
-Siilt csirkecomb (K) L) -Székelykaposzta (L) -Pinceporkolt -Turdval toltott teljes kidlési
-Zoldbab fozelék (L, G) -Cordon Bleu (L, T, G) -Csalamadé zsemle (G, L, T, O)

-Rizi-bizi

S:1,7, E:710,0, Z5:36,6, T:6,1, F:49,0, 8:2,2, E:979,0, Z5:25,5, T:5,5, F:46,1, S:2,8, E:624,0, Z5:32,9, T:3,9, F:36,9, S:1,5, E:539,0, Z5:17,2, T:3,1, F:31,4, S:1,4, E:714,0, Z5:25,7, T:8,5, F:34,0,
CH:44,0, C:3,0, Ca:84,7 CH:137,0, C:2,8, Ca:21,1 CH:41,9, C:5,5, Ca:75,8 CH:63,4, C:1,6, Ca:60,2 CH:77,2, C:9,7, Ca:100,7

§:1,7, E:710,0, Z5:36,6, T:6,1, F:49,0, §:2,2, E:979,0, Z5:25,5, T:5,5, F:46,1, §:2,8, E:624,0, Z5:32,9, T:3,9, F:36,9, S:1,5, E:539,0, Z5:17,2, T:3,1, F:31,4, S:1,4, E:714,0, Z5:25,7, T:8,5, F:34,0,
CH:44,0, C:3,0, Ca:84,7 CH:137,0, C:2,8, Ca:21,1 CH:41,9, C:5,5, Ca:75,8 CH:63,4, C:1,6, Ca:60,2 CH:77,2, C:9,7, Ca:100,7 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
E b éd -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Lencsegulyas (G, T) -Karfiol leves (G, Z) -Gyilimdlcsleves (G)
-Tejfolos gombas tokany (L, | -Kaposztas kocka (G, T) -Harcsapaprikas (L) -Cigany pecsenye
G) -Galuska (T, G) -Hagymas tortburgonya
-Parolt rizs -Kéaposztasalata -Csemege uborka

8:2,0, E:701,0, Z5:17,9, T:3,4, F:32,0, 8:2,3, E:948,0, Z5:27,7, T:2,5, F:42,3, 8:2,0, E:730,0, Z5:23,8, T:5,0, F:39,7, S:4,6, E:825,0, Z5:37,5, T:0,4, F:33,4,
CH:101,1, C:3,0, Ca:51,1 CH:126,2, C:4,8, Ca.86,2 CH:88,3, C:4,9, Ca:97,4 CH:81,5, C:8,1, Ca:45,5

3 S:2,0, E:701,0, ZS:17,9, T:3,4, F:32,0, | S:2,3, E:948,0, ZS:27,7, T:2,5, F:-42,3, | S:2,0, E:730,0, ZS:23,8, T:5,0, F:39,7, | S:4,6, E:825,0, ZS:37,5, T:0,4, F:33,4, | 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:101,1, C:3,0, Ca:51,1 J CH:126,2, C:4,8, Ca:86,2 CH:88,3, C:4,9, Ca-97,4 CH:81,5, C:8,1, Ca:45,5 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felndtt Hetfo
19-69 év, 2024.03.18.
5 -Karalabéleves (G, L)
Ebed -Tarhonyas hus (G)

Kedd

2024.03.19.

-Babgulyas csipetkével (G, T
-Szilvatoltelékes gomboc (G,
K)

Csiitortok Pentek

2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
-Csontleves cérnametélttel -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Brokkoli krémleves (L, G,
(G, T,Z) G) T,F,D)

-Rantott csirkemdj (G, T) -Bolognai spagetti (L, G) -Fokhagymas tarja

-Burgonyapiiré -Zo6ldborso fozelék (G)

S:1,0, E:637,0, Z5:15,0, T:1,8, F:34,0,
CH:88,8, C:2,9, Ca:12,8

)

8:2,9, E:934,0, 25:17,2, T:1,1, F:36,1,
CH:157,9, C:4,6, Ca:24,5

8:0,8, E:931,0, Z5:63,5, T:4,2, F:31,8,

S:1,5, E:721,0, Z5:12,4, T: 1,5, F:38,6, S:1,8, E:803,0, Z5:19,0, T:5,4, F:42,0,
CH:56,7, C:1,2, Ca:15,5

CH:110,2, C:2,8, Ca:63,5 CH:114,5, C:4,2, Ca:39,8

Osszesen

§:1,0, E:637,0, Z5:15,0, T:1,8, F:34,0,
CH:88,8, C:2,9, Ca:12,8

§:2,9, E:934,0, Z5:17,2, T:1,1, F:36,1,
CH:157,9, C:4,6, Ca:24,5

S:1,5, E:721,0, Z5:12,4, T: 1,5, F:38,6,
CH:110,2, C:2,8, Ca:63,5

S:1,8, E:803,0, Z5:19,0, T:5,4, F:42,0,

§:0,8, E:931,0, Z5:63,5, T:4,2, F:31,8,
CH:114,5, C:4,2, Ca:39,8 J

CH:56,7, C:1,2, Ca:15,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2024.03.25. 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.
E b éd -Lebbencs leves (G, T) -Paloc leves (L, Z, G) -Zeller leves (L) -Tavaszi zoldségleves (G)
-Rakott karfiol (K, L, G) -Almas pite (G, T) -Rantott szelet (T, G) -Csirkemell sajtmartassal (L,
-Steak burgonya Q)
-Bulgur

S:1,3, E:856,0, Z5:43,9, T:5,6, F:30,6, S:0,6, E:714,0, Z5:13,6, T:1,6, F:31,8, S:1,7, E:805,0, Z5:33,4, T:8,4, F:36,9, S:2,1, E:857,0, 25:21,2, T:7,4, F:57,1,
CH:80,2, C:5,8, Ca:62,4 CH:108,8, C:1,2, Ca:44,0 CH:83,5, C:5,0, Ca:55,4 CH:113,8, C:4,0, Ca:50,5

O S:1,3, E:856,0, ZS:43,9, T:5,6, F:30,6, \ S:0,6, E:714,0, ZS:13,6, T:1,6, F:31,8, | S:1,7, E:805,0, ZS:33,4, T:8,4, F:36,9, \ S:2,1, E:857,0, ZS:21,2, T:7,4, F:57,1, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:80,2, C:5,8, Ca:62,4 CH:108,8, C:1,2, Ca:44,0 CH:83,5, C:5,0, Ca:55,4 CH:113,8, C:4,0, Ca:50,5 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




