Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.06.03. 2024.06.04. 2024.06.05. 2024.06.06. 2024.06.07.
E b éd -Zoldségleves (G) -Sajtkrémleves (G, L, T, F, | -Tavaszi zoldségleves (G) -Lebbencs leves (G, T) -Daragaluska leves (G, T)
-Solet fiistolt tarjaval (G) D) -Lecsos sertésszelet (K) -Cordon Bleu (L, T, G) -Siilt csirkemaj
-Banan -Fasirt (T, G) -Pérolt rizskoret -Francia salata (L, T, M) -Hagymas tortburgonya
-Paradicsomos képoszta -Csemege uborka
fozelék (G)
5:0,7, E:770,0, ZS:24,3, T:0,6, F:32,3, | S:2,2, E:793,0, Z5:39,3, T:5,7, F:33,7, J §:2,5, E:874,0, Z8:27,8, T:2,2, F:36,0, J S:2,4, E:893,0, ZS:47,2, T:8 1, F:40,6, | S:3,5, E:749,0, Z5:23,2, T:2,7, F:42,5, J
CH:101,6, C:2,9, Ca:180,2 CH:72,6, C:4,8, Ca:113,4 CH:116,8, C:3,5, Ca:35,1 CH:73,5, C:10,9, Ca:31.8 CH:88,7, C:4,9, Ca:72,4
3 5:0,7, E:770,0, Z8:24,3, T:0,6, F:32,3, | S:2,2, E:793,0, Z8:39,3, T:5,7, F:33,7, \ S:2,5, E:874,0, Z5:27,8, T:2,2, F:36,0, | S:2,4, E:893,0, ZS5:47,2, T:8,1, F:40,6, | S:3,5, E:749,0, ZS:23,2, T:2,7, F:42,5,
Osszesen CH:101,6, C:2,9, Ca:180,2 CH:72,6,C:4,8, Ca:113,4 CH:116,8, C:3,5, Ca:35,1 CH:73,5,C:10,9, Ca:31,8 CH:88,7, C:4,9, Ca:72,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2024.06.10.

2024.06.11.

-Meggyleves (G)
-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Orso tészta (durum) (G)

-Husleves csigatésztaval (G,
T)

-Rantott harcsafilé (H, G, T)
-Majonézes burgonyasalata
ML, T)

2024.06.12. 2024.06.13. 2024.06.14.

-Zeller leves (L, G, T) -Felvidéki zoldségleves (L, | -Csontleves cérnametélttel
-Csirkeporkolt (K, G, L, T, G) (G, T,2)

D) -Ovari sertésszelet (L) -Daralt husos rakott burgonya
-Tokfoézelék (L, G) -Kukoricas rizs (L)

-Banan

S:1,3, E:889,0, Z5:27,8, T:3,6, F:58,5,
CH:118,9, C:1,9, Ca:35,6

S:2,1, E:880,0, Z5:35,4, T:4,6, F:50,6,
CH:87,2, C:4,9, Ca: 63,5

) )

S:1,5, E:770,0, Z5:27,7, T:5,3, F:36,1, S:1,7, E:793,0, Z5:28,8, T:6,7, F:42,4,
CH:91,8 C:3,1, Ca:185,7 CH:87,9, C:2,4, Ca:37,6

S:0,8, E:764,0, Z5:38,9, T:6,0, F:28,4,
CH:71,4, C:3,2, Ca:45,0

)

S:1,3, E:889,0, Z5:27,8, T:3,6, F:58,5,
CH:118,9, C:1,9, Ca:35,6

S:2,1, E:880,0, Z5:35,4, T:4,6, F:50,6,
CH:87,2, C:4,9, Ca:63,5

Osszesen

S:1,5, E:770,0, Z8:27,7, T:5,3, F:36,1,
CH:91,8, C:3,1, Ca:185,7

S:1,7, E:793,0, Z5:28,8, T:6,7, F:42,4,
CH:87,9, C:2,4, Ca:37,6

§:0,8, E:764,0, Z5:38,9, T:6,0, F:28,4,
CH:71,4, C:3,2, Ca:45,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2024.06.17. 2024.06.18. 2024.06.19. 2024.06.20. 2024.06.21.
-Tejfo16s gombaleves (G, L) | -Karfiol leves (Z, G) -Tojas leves (T, G) -M3jgaluska leves (T, G, Z) | -Téarkonyos sertésraguleves
-Paprikas burgonya (K) -Siilt csirkecomb (K) -Sertésporkolt -Fokhagymas halfilé (H, G) | (G, T, L)

-Csemege uborka -Sargaborsé fozelék (G) -Orso tészta (durum) (G) -Parolt rizs -Maglyarakas (G, L, T, D)

S:4,6, E:765,0, Z5:32,4, T:8,7, F:27,7, S:1,6, E:683,0, Z5:19,8, T:1,4, F:51,4, S:1,0, E:907,0, Z5:46,7, T:5,1, F:56,1, S:1,5, E:813,0, Z5:22,2, T:2,9, F:48,8, S:1,9, E:834,0, Z5:20,5, T:4,2, F:36,6,
CH:87,1, C:6,2, Ca:67,2 CH:71,0, C:3,6, Ca:93,3 CH:82,2, C:3,2, Ca:39,8 CH:101,7, C:1,7, Ca:28,3 CH:117,8, C:7,6, Ca:45,0

S:4,6, E:765,0, Z5:32,4, T:8,7, F:27,7, S:1,6, E:683,0, Z5:19,8, T:1,4, F:51,4, S:1,0, E:907,0, Z5:46,7, T:5,1, F:56,1, S:1,5, E:813,0, Z5:22,2, T:2,9, F:48,8, S:1,9, E:834,0, Z5:20,5, T:4,2, F:36,6,
CH:87,1, C:6,2, Ca:67,2 CH:71,0, C:3,6, Ca:93,3 CH:82,2, C:3,2, Ca:39,8 CH:101,7, C:1,7, Ca:28,3 CH:117,8, C:7,6, Ca:45,0 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.06.24. 2024.06.25. 2024.06.26. 2024.06.27. 2024.06.28.
E b é d -Z06ldborso leves (G) -Orja leves (G, T, Z) -Gyilimdlcsleves (G) -Babgulyas csipetkével (G, T) -Hasgomboc leves (T, G, Z)
-Bolognai spagetti (L, G) -Rantott szelet (T, G) -Marhaporkolt (K) -Palacsinta (T, L, Z, R, O, D, | -Panirozott trappista sajt (L,
-Rizi-bizi -Tarhonya (G) Q) T, G)
-Siilt burgonya

-Tartarmartas (T, M, L)

S:1,5, E:780,0, Z5:19,7, T:4,0, F:43,6, S:2,1, E:1015,0, Z8:26,1, T:3,6, F:55,8,) S:2,0, E:920,0, Z5:30,4, T:1,6, F:35,1, S:1,7, E:749,0, Z5:21,8, T:2,6, F:32,5, 8:2,5, E:897,0, Z5:41,0, T:13,7, F:41,8,
CH:105,7, C:3,2, Ca:12,9 CH:134,0, C:2,6, Ca:48,6 CH:121,5, C:7,5, Ca:0,0 CH:103,4, C:4,8, Ca:22,6 CH:86,9, C:3,6, Ca:57,8

3 S:1,5, E:780,0, Z8:19,7, T:4,0, F:43,6, | S:2,1, E:1 05,0, ZS:26,1, T:3,6, F:55,8,) S:2,0, E-920,0, ZS:30,4, T:1,6, F:35,1, | S:1,7, E:749,0, ZS:21,8, T:2,6, F:32,5, | S:2,5, E:897,0, ZS:41,0, T:13,7, F:418,
Osszesen CH:105,7, C:3,2, Ca:12,9 CH:134,0, C:2,6, Ca:48,6 CH:121,5, C:7,5, Ca:0,0 CH:103,4, C:4,8, Ca:22,6 CH:86,9, C:3,6, Ca:57,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




