Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2024.07.01.

-Tejfol6s zoldbableves (G, L,
T, Z, M, K)

-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)

-Parolt rizs

-Tartarmartas (T, M, L) )

2024.07.02.

-Gulyas leves (G, T, Z)
-Stiriai metélt (L, G, T)

2024.07.03.

-Csontleves cérnametélttel
(G, T,2)

-Toltott paprika

-Fétt burgonya

2024.07.04.

-Gombaleves (Z, G, T)
-Fokhagymas tarja
-Siilt burgonya

2024.07.05.

-Zoldségleves (G)
-Székelykaposzta (L)

8:2,7, E:1 002,0, Z8:35,5, T:5,1, F:42,0,
CH:125,7, C:4,8, Ca:54,9

S:1,8, E:794,0, Z5:25,0, T:9,9, F:40,1,
CH:99,4, C:13,6, Ca:115,4

S:1,6, E:851,0, Z5:26,6, T:0,1, F:34,1,
CH:115,6, C:4,9, Ca:47,3

S:0,6, E:950,0, Z5:61,2, T:1,6, F:28,0,
CH:70,3, C:2,9, Ca:94,7

8:2,3, E:626,0, Z5:29,8, T:2,6, F:28,8,
CH:579, C:6,9, Ca:91,5

8:2,7, E:1 002,0, ZS:35,5, T:5,1, F:42,0,
CH:125,7, C:4,8, Ca:54,9

S:1,8, E:794,0, Z5:25,0, T:9,9, F:40,1,
CH:99,4, C:13,6, Ca:115,4 J

S:1,6, E:851,0, Z5:26,6, T:0,1, F:34,1,
CH:115,6, C:4,9, Ca:47,3

§:0,6, E:950,0, Z5:61,2, T:1,6, F:28,0,
CH:70,3, C:2,9, Ca:94,7

8:2,3, E:626,0, Z5:29,8, T:2,6, F:28,8,
CH:57,9, C:6,9, Ca:91,5

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.07.08. 2024.07.09. 2024.07.10. 2024.07.11. 2024.07.12.
E b éd -Fokhagyma krémleves (G, | -Gyiimolcsleves (G) -Babgulyas csipetkével (G, T) -Zeller leves (L, G, T) -M3jgaluska leves (T, G, Z)
L) -Rantott csirkecomb filé (T, | -Palacsinta (T, L, Z, R, O, D, | -Csikéstokany (G, L, K) -Hawai csirkemell (L, G)
-Brassai apropecsenye (K) G) G) -Szarvacska tészta (QG) -Kukoricas rizs
-Petrezselymes burgonya -Csemege uborka

S:1,2, E:818,0, Z5:45,5, T:2,0, F:20,2, S:1,3, E:786,0, Z5:19,6, T:2,2, F:39,6, S:1,7, E:749,0, Z5:21,8, T:2,6, F:32,5, 8:2,5, E:999,0, Z5:41,7, T:4,7, F:37,8, S:1,2, E:963,0, Z5:29,1, T:4,9, F:57,0,
CH:79,1, C:2,5, Ca:37,5 CH:107,4, C:6,1, Ca:45,3 CH:103,4, C:4,8, Ca:22,6 CH:115,0, C:6,8, Ca:42,7 CH:115,2, C:7,3, Ca:33,3

O S:1,2, E:818,0, ZS:45,5, T:2,0, F:20,2, | S:1,3, E:786,0, ZS:19,6, T:2,2, F:39,6, | S:1,7, E:749,0, ZS:21,8, T:2,6, F:32,5, | S:2,5, E:999,0, ZS:41,7, T:4,7, F:37,8, \ S:1,2, E:963,0, ZS:29,1, T:4,9, F:57,0,
Sszesen CH:79,1, C:2,5, Ca:37,5 CH:107,4, C:6,1, Ca:45,3 CH:103,4, C:4,8, Ca:22,6 CH:115,0, C:6,8, Ca:42,7 CH:115,2, C:7,3, Ca:33,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2024.07.15.

-Tarkonyos sertésraguleves
(G, T,L)

-Szilvatoltelékes gomboc (G,

K)

2024.07.16.

-Husgomboc leves (T, G, Z)
-Milano6i makaroéni (L)

Pentek

Csiitortok

2024.07.18.

2024.07.17. 2024.07.19.

-Orja leves (G, T, Z) -Karfiol leves (Z, G) -Paradicsom leves (G)
-Csirkepaprikas (T, K, G, L) | -Cordon Bleu (L, T, G) -Stefania vagdalt (G, T, O, D,
-Galuska (T, G) -Steak burgonya S, K)

-Zldborso fzelék (G)

S:2,5, E:934,0, Z5:20,0, T:2,2, F:34,7,
CH:153,3, C:4,8, Ca:32,8

)

8:3,2, E:906,0, Z5:34,2, T:6,7, F:47,3,
CH:99,6, C:7,4, Ca:40,4

8:2,0, E:878,0, Z5:31,0, T:6,2, F:50,9,
CH:95,5, C:4,2, Ca:31,8

8:2,2, E:774,0, Z5:30,8, T:8,5, F:37,0,
CH:81,6, C:7,0, Ca:53,8

S:1,3, E:929,0, Z5:31,2, T: 1,4, F:41,1,
CH:118,0, C:5,8, Ca:13,7

Osszesen

8:2,5, E:934,0, Z5:20,0, T:2,2, F:34,7,
CH:153,3, C:4,8, Ca:32,8

§:3,2, E:906,0, Z5:34,2, T:6,7, F:47,3,
CH:99,6, C:7,4, Ca:40,4

§:2,0, E:878,0, Z5:31,0, T:6,2, F:50,9,
CH:95,5, C:4,2, Ca:31,8

§:2,2, E:774,0, Z5:30,8, T:8,5, F:37,0,

8:1,3, E:929,0, Z5:31,2, T: 1,4, F:41,1,
CH:81,6, C:7,0, Ca:53,8 J

CH:118,0, C:5,8, Ca:13,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.07.22. 2024.07.23. 2024.07.24. 2024.07.25. 2024.07.26.
E b éd -Tojas leves (T, G) -Z06ldborso leves (G) -Karalabéleves (G, L) -Legényfogo leves (L, M, G,| -Almaleves (G)
-M4jas rizotto -Budapest szelet -Rakott burgonya (T, L) T) -Marhaporkolt (K)
-Cékla salata -Pérolt rizs -Mékos metélt (G, F, O, S) | -Tarhonya (G)

-Csemege uborka

S:1,3, E:750,0, Z5:25,1, T:3,6, F:32,8, S:1,2, E:969,0, Z5:39,8, T:1,2, F:45,2, 8:2,3, E:664,0, 25:33,8, T:12,2, F:21,4, | S:1,4, E:965,0, Z5:23,7, T:3,1, F:42,8, S:4,4, E:932,0, Z5:30,2, T:1,5, F:34,8,
CH:95,6, C:1,6, Ca:88,7 CH:104,1, C:1,1, Ca:18,7 CH:65,5, C:2,9, Ca:46,4 CH:142,5, C:5,2, Ca:59,4 CH:126,9, C:5,1, Ca:0,0

O S:1,3, E:750,0, ZS:25,1, T:3,6, F:32,8, | S:1,2, E:969,0, ZS:39,8, T:1,2, F:45,2, | S:2,3, E:664,0, ZS:33,8, T-12,2, F:21,4, | S:1,4, E:965,0, ZS:23,7, T:3,1, F:42,8, \ S:4,4, E:932,0, 75:30,2, T:1,5, F:34,8,
Sszesen CH:95,6, C:1,6, Ca:88,7 CH:104,1, C:1,1, Ca:18,7 CH:65,5, C:2,9, Ca:46,4 CH:142,5, C:5,2, Ca:59,4 CH:126,9, C:5,1, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2024.07.29. 2024.07.30. 2024.07.31. 2024.08.01. 2024.08.02.
Ebéd -Husleves csigatésztaval (G, | -Burgonyagomboc leves (T, | -Kertészleves (G)
T) G,Z72) -Cigany pecsenye
-Panirozott trappista sajt (L, | -Borsos tokany (G, L) -Siilt burgonya
T, G) -Szarvacska tészta (G)

-Francia salata (L, T, M)

8:2,9, E:867,0, Z5:48,0, T:16,3, F:48,6, | S:1,2, E:902,0, Z5:29,1, T:3,2, F:46,6, 8:2,5,E:1011,0, Z8:71,8, T:1,7, F:27,0,
CH:57,7, C:11,0, Ca:35,6 CH:111,1, C:4,0, Ca:24,5 CH:60,6, C:2,6, Ca:71,1

=3 S:2,9, E:867,0, ZS:48,0, T16,3, F:48,6, | S:1,2, E:902,0, 7S:29,1, T:3,2, F:46,6, | S:2,5, E:1 011,0, ZS:71,8, T:1,7, F:27,0,) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E<0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0,
Osszesen CH:57,7, C:11,0, Ca:35,6 CH:111,1, C:4,0, Ca:24,5 CH:60,6, C:2,6, Ca:71,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




