Felnott
19-69 év

Hétfs

2024.01.29.

E b é d -Tejfo16s gombaleves (G, L)
-Rantott szelet (T, G)
-Petrezselymes burgonya

Kedd Csiitortok Pentek

2024.01.30. 2024.01.31. 2024.02.01. 2024.02.02.
-Babgulyas csipetkével (G, T) -Csontleves cérnametélttel -Fokhagyma krémleves (G, | -Karalabéleves (G, L)
-Meggyes pite (G, T) (G, T,2) L,T,F,D) -Cordon Bleu (L, T, G)

-Brassai apropecsenye (K) -Csirkeporkolt (T, K, G) -Rizi-bizi

-Szarvacska tészta (G)

8:2,0, E:856,0, Z5:32,2, T:6,2, F:44,6,
CH:91,9, C:4,4, Ca:83,7

)

S:1,1, E:746,0, Z5:11,9, T:1,0, F:32,6, S:1,7, E:866,0, Z5:44,7, T:1,1, F:23,7, S:1,1, E:856,0, Z5:24,4, T:3,8, F:46,1, 8:2,5, E:905,0, Z5:29,8, T:5,9, F:44,1,
CH:127,0, C:1,6, Ca:22,6 CH:89,1, C:2,0, Ca:59,0

CH:111,1, C:3,3, Ca:2,0 CH:111,4, C:2,6, Ca:24,1

O 5:2,0, E:856,0, ZS:32,2, T:6,2, F:44,6,
Sszesen CH:91,9, C:4,4, Ca:83,7

S:1,1, E:746,0, Z5:11,9, T:1,0, F:32,6, S:1,7, E:866,0, Z5:44,7, T:1,1, F:23,7, S:1,1, E:856,0, Z5:24,4, T:3,8, F:46,1, §:2,5, E:905,0, Z5:29,8, T:5,9, F:44,1,
CH:127,0, C:1,6, Ca:22,6 CH:89,1, C:2,0, Ca:59,0 CH:111,1, C:3,3, Ca:2,0 CH:111,4, C:2,6, Ca:24,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.02.05. 2024.02.06. 2024.02.07. 2024.02.08. 2024.02.09.
E b éd -Lebbencs leves (G, T) -Gyilimolcsleves (G) -Tojas leves (T, G) -Paloc leves (L, Z, G) -Kertészleves (G)
-Rakott karfiol (K, T, L) -Rantott harcsafilé (H, G, T) | -M4jas rizotto -Aranygaluska vanilia -Tejfolos gombas tokany (L,
-Burgonyapiiré (L) -Cékla salata ontettel (G, L, T, D) Q)
-Kaposztasalata -Orso tészta (durum) (G)
S:1,3, E:785,0, ZS:44,8, T:6,4, F:29,8, | S:2,1, E:685,0, ZS:6,8, T:1,6, F:36,0, | S:1,3, E:729,0, ZS:31,3, T:3,2, F:35,4, | S:1,1, E:698,0, ZS:18,1, T:4,7, F:23,3, | S:1,5, E:744,0, ZS:24,6, T:3,8, F-57,3,
CH:60,7, C:5,7, Ca:70,9 CH:114,6, C:4,3, Ca:72,2 CH:73,2, C:1,6, Ca:86,1 CH:110,9, C:1,5, Ca:35,7 CH:91,3, C:4,5, Ca:42,6
O S:1,3, E:785,0, ZS:44,8, T:6,4, F:29,8, | S:2,1, E:685,0, ZS:6,8, T:1,6, F:36,0, | S:1,3, E:729,0, ZS:31,3, T:3,2, F:35,4, | S:1,1, E:698,0, ZS:18,1, T:4,7, F:23,3, | S:1,5, E:744,0, ZS:24,6, T:3,8, F:57,3,
sszesen CH:60,7, C:5,7, Ca:70,9 CH:114,6,C:4,3, Ca:72,2 CH:73,2, C:1,6, Ca:86,1 CH:110,9, C:1,5, Ca:35,7 CH:91,3, C:4,5, Ca:42,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2024.02.12. 2024.02.13. 2024.02.14. 2024.02.15. 2024.02.16.
E b éd -Tavaszi zoldségleves (G) -Zo6ldborso leves (G, Z) -Csontleves cérnametélttel -Tarkonyos sertésraguleves | -Karfiol leves (G, Z)
-Chilis bab -Rantott szelet (T, G) (G, T,2) (G, T,L) -Paradicsomos hiisgomboc
-Petrezselymes burgonya -Vagdalt (T, G) -Rizsfelfujt lekvarral (T, O, | (T, G)
-Sargaborsé fozelék (G) G) -Fott burgonya

S:1,1, E:723,0, Z5:36,3, T:1,3, F:35,2, 8:2,0, E:783,0, Z5:26,1, T:2,6, F:41,5, S:2,1, E:705,0, Z5:12,5, T:1,0, F:47,6, S:1,1, E:805,0, ZS:23,5, T:10,1, F:32,0, | S:2,2, E:765,0, Z5:26,3, T:1,5, F:26,3,
CH:60,3, C:2,5, Ca:44,6

CH:91,5, C:2,2, Ca:49,1

CH:97,0, C:2,4, Ca:84,4 CH:103,4, C:6,9, Ca:47,5 CH:101,8, C:7,9, Ca:77,7

£ S:1,1, E:723,0, ZS:36,3, T:1,3, F:35,2,
OSSZ esen CH:60,3, C:2,5, Ca:44,6

§:2,0, E:783,0, Z5:26,1, T:2,6, F:41,5, §:2,1, E:705,0, Z5:12,5, T:1,0, F:47,6, S:1,1, E:805,0, Z5:23,5, T:10,1, F:32,0, \ S:2,2, E:765,0, Z5:26,3, T:1,5, F:26,3,
CH:91,5, C:2,2, Ca:49,1 CH:97,0, C:2,4, Ca:84,4 CH:103,4, C:6,9, Ca:47,5 CH:101,8, C:7,9, Ca:77,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2024.02.19. 2024.02.20. 2024.02.21. 2024.02.22. 2024.02.23.
-M4jgaluska leves (T, G, Z) | -Orja leves (G, T, Z) -Babgulyas csipetkével (G, T) -Brokkoli krémleves (L, G, | -Zoldségleves (G)
-Baconbe tekert -Paprikas burgonya (K) -Stiriai metélt (L, G, T) T, F, D) -Fokhagymas tarja
csirkecombfilé -Csemege uborka -Szezammagos csirkemell -Finomfézelék (G)
-Barna rizs csikok (G, T, S)
-Majonézes kukoricasalata
J J J (M) L) T) J J

8:0,8, E:853,0, 25:29,1, T:2,3, F:50,1,
CH:91,6, C:1,7, Ca:20,3

S:5,0, E:747,0, Z5:30,3, T:1,8, F:36,6,
CH:77,3, C:5,7, Ca:69,4

S:1,7, E:889,0, Z5:26,1, T:10,2, F:44,5,
CH:114,9, C:13,4, Ca:96,7

S:1,8, E:742,0, Z5:32,6, T:7,8, F:44,5,
CH:66,1, C:2,8, Ca:18,2

S:1,6, E:784,0, Z5:54,7, T:0,4, F:21,8,
CH:50,4, C:3,0, Ca:50,3

§:0,8, E:853,0, Z5:29,1, T:2,3, F:50,1,
CH:91,6, C:1,7, Ca:20,3 J

8:5,0, E:747,0, Z5:30,3, T:1,8, F:36,6,
CH:77,3, C:5,7, Ca:69,4

S:1,7, E:889,0, Z5:26,1, T:10,2, F:44,5,
CH:114,9, C:13,4, Ca:96,7

S:1,8, E:742,0, Z5:32,6, T:7,8, F:44,5,
CH:66,1, C:2,8, Ca:18,2 J

S:1,6, E:784,0, Z5:54,7, T:0,4, F:21,8,
CH:50,4, C:3,0, Ca:50,3

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Pentek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2024.02.26. 2024.02.27. 2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.
Ebéd -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Z5ldbab leves (G) -Meggyleves (G) -Tejfo16s burgonyaleves (L,
-Bolognai spagetti (L, G) -Tavaszi rizseshus -Harcsa brassoi G)
csirkecombbol (T, K) -Sertésporkolt
-Cékla salata -Galuska (T, G)
S:1,5, E:722,0, ZS:16,3, T:4,1, F:40,5, | S:1,8, E:822,0, ZS:17,3, T:1,3, F:34,8, | S:1,3, E:824,0, ZS:31,0, T:3,0, F:35,3, | S:2,0, E:850,0, ZS:41,3, T:4,0, F:30,3,
CH:101,6, C:4,1, Ca:27,2 CH:94,8, C:1,2, Ca:83,6 CH:98,4, C:0,9, Ca:80,0 CH:86,8, C:2,2, Ca:50,0
O S:1,5, E:722,0, ZS:16,3, T:4,1, F:40,5, | S:1,8, E:822,0, Z5:17,3, T:1,3, F:34,8, | S:1,3, E:824,0, ZS:31,0, T:3,0, F:35,3, | S:2,0, E:850,0, ZS:41,3, T:4,0, F:30,3, | S:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0,
sszesen CH:101,6, C:4,1, Ca:27,2 CH:94,8, C:1,2, Ca:83,6 CH:984, C:0,9, Ca:80,0 CH:86,8, C:2,2, Ca:50,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




