70 évtd Heétfo Csiitortok Peéntek

2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
E b éd -Karfiolleves (Z) -Sitétokkrémleves (L, G, T, | -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Zdldbableves (Z, G) -Daragaluskaleves (G, T, Z)
-Zoldborsos tokany (G, K, L) | F, D) -Fokhagymas tarja -Tarhonyas hus (Z, G) -Lecsos csirkemaj (K)
-Orso tészta (durum) (G) -Dubarry sertésszelet (L, G) | -Paradicsomos kéaposzta -Kaposztasalata -Bulgur (Z)
-Zoldséges rizskoret (Z) fozelék (G)

S:1,6, E:851,0, Z5:34,8, T:2,9, F:53,7, 8:3,7, E:763,0, Z5:27,7, T:5,5, F:36,4, S:1,6, E:804,0, Z5:57,1, T:1,6, F:21,0, S:1,1, E:784,0, Z5:26,1, T:0,7, F:30,4, S:1,9, E:773,0, Z5:21,1, T:2,7, F:39,0,
CH:96,7, C:5,3, Ca:44,3 CH:77,2, C:4,6, Ca:50,8 CH:50,3, C:4,5, Ca:86,1 CH:103,3, C:2,7, Ca:52,2 CH:111,1, C:6,9, Ca:44,0

5 S:1,6, E:851,0, ZS:34,8, T:2,9, F:53,7, | 8:3,7, E:763,0, ZS:27,7, T:5,5, F:36,4, | S:1,6, E:804,0, ZS:57,1, T:1,6, F:21,0, | S:1,1, E:784,0, ZS:26,1, T:0,7, F:30,4, | S:1,9, E:773,0, ZS:21,1, T:2,7, F:39,0,
Osszesen CH:96,7, C:5,3, Ca:44,3 CH:77,2, C:4,6, Ca:50,8 CH:50,3, C:4,5, Ca86,1 CH:103,3, C:2,7, Ca:52,2 CH:111,1, C:6,9, Ca:44,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.04.07. 2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10. 2025.04.11.
-Gulyasleves (Z, G, T) -Csontleves cérnametélttel -Lebbencsleves (G, T, Z) -Fahéjas almaleves (G) -Zellerleves (Z, L, G)
-Turétoltelékes gomboc (F, | (G, T, Z) -Csirkeporkolt (K, G, T, D) | -Ovari sertésszelet (L) -Rakott karfiol (K, L, Z, G)
0,D,S,C, G) -Mandulas rantott hal (H, G, | -Tokfozelék (L, G) -Kukoricas rizs

D, T)
-Majonézes burgonyasalata
J (M) L) T) J J J J

8:2,7, E:766,0, Z5:25,3, T:3,2, F:27,0,
CH:102,7, C:10,4, Ca:23,9

S:2,3, E:886,0, 25:32,7, T:5,1, F:38,9,
CH:105,8, C:4,6, Ca.64,5

S:1,7, E:777,0, Z5:27,4, T:3,2, F:43,4,
CH:87,2, C:3,1, Ca:21,1

S:2,4, E:838,0, Z5:25,8, T:5,7, F:33,5,
CH:115,9, C:0,5, Ca:12,0

8:1,0, E:759,0, Z5:39,2, T:7,2, F:28,8,
CH:69,1, C:5,8, Ca:74,7

8:2,7, E:766,0, Z5:25,3, T:3,2, F:27,0,
CH:102,7, C:10,4, Ca:23,9 J

8:2,3, E:886,0, Z5:32,7, T:5,1, F:38,9,
CH:105,8, C:4,6, Ca:64,5

8:1,7, E:777,0, Z5:27,4, T:3,2, F:43,4,
CH:87,2, C:3,1, Ca:21,1 J

S:2,4, E:838,0, Z5:25,8, T:5,7, F:33,5,
CH:115,9, C:0,5, Ca:12,0 J

8:1,0, E:759,0, Z5:39,2, T:7,2, F:28,8,
CH:69,1, C:5,8, Ca:74,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Pentek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
E b éd -Tojasleves (T, Z, G) -Karfiolleves (Z) -Zoldborsoleves (Z, G) -Babgulyas csipetkével (Z, G,
-Sertésporkolt (G, T, D) -Sajttal toltott rantott -Lasagne (L, G, T, O) T)
-Szarvacska tészta (QG) csirkemell (L, T, G) -Aranygaluska vanilia
-Csemege uborka -Burgonyapiiré ontettel (G, L, T, D)

S:2,4, E:869,0, Z5:38,9, T:4,6, F:36,3, 8:3,5, E:784,0, Z5:21,4, T:7,9, F:56,1, S:1,6, E:886,0, Z5:42,0, T:5,1, F:39,7, 8:2,0, E:843,0, Z5:35,4, T:5,0, F:31,4,
CH:90,8, C:5,6, Ca:41,3 CH:87,7, C:4,7, Ca:93,7 CH:84,1, C:6,2, Ca:23,6 CH:92,2, C:5,6, Ca:22,6

O 5:2,4, E:869,0, 7S:38,9, T:4,6, F:36,3, | S:3,5, E:784,0, ZS:21,4, T:7,9, F:56,1, | S:1,6, E:886,0, ZS:42,0, T:5,1, F:39,7, \ S:2,0, E:843,0, ZS:35,4, T:5,0, F:31,4, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:90,8, C:5,6, Ca:41,3 CH:87,7, C:4,7, Ca:93,7 CH:84,1, C:6,2, Ca:23,6 CH:92,2, C:5,6, Ca:22,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

19-69 év

Ebéd

Osszesen

2025.04.21.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2025.04.22.

-Orjaleves (Z, G, T)
-Harcsapaprikas (H, L)
-Galuska (T, G)

2025.04.23.

-Hideg gyiimoélcsleves (G)
-Marhaporkolt (K, G, T, D)
-Tarhonya (G)

-Csemege uborka

2025.04.24.

-Husgomboc leves (T, G, Z)
-Panirozott trappista sajt (L,
T, G)

-Siilt burgonya
-Tartarmartas (T, M, L)

Pentek

2025.04.25.

-Paradicsomleves (G)
-Hawai csirkemell (L, G)
-Parolt rizs

8:2,2, E:751,0, Z5:22,9, T:6,4, F:41,7,
CH:92,9, C:3,5, Ca:37,6

)

8:2,9, E:847,0, Z5:30,0, T:1,5, F:31,9,
CH:108,2, C:7,2, Ca.0,0

)

8:2,5, E:901,0, Z5:41,2, T:13,8, F:42,0,
CH:87,2, C:3,6, Ca: 60,8

S:1,0, E:880,0, Z5:20,8, T:3,9, F:40,8,
CH:131,6, C:10,8, Ca:13,5

§:2,2, E:751,0, Z5:22,9, T:6,4, F:41,7,
CH:92,9, C:3,5, Ca:37,6

§:2,9, E:847,0, Z5:30,0, T:1,5, F:31,9,
CH:108,2, C:7,2, Ca:0,0

8:2,5, E:901,0, Z5:41,2, T:13,8, F:42,0,
CH:87,2, C:3,6, Ca:60,8

§:1,0, E:880,0, Z5:20,8, T:3,9, F:40,8,
CH:131,6, C:10,8, Ca:13,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok

2025.04.28. 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01.
-Magyaros burgonyaleves (Z,| -Méjgaluskaleves (T, Z, G) | -Felvidéki zbldségleves (Z, L,

G) -Cordon Bleu (L, T, G) G)
-Turds csusza -Rizi-bizi -Pulykaporkolt (K, G, T, D)
szalonnaporccel (G, T, L) -Sargaborsofozelek (G)

S:0,6, E:714,0, Z5:28,4, T:5,1, F:22,8, 8:2,2, E:888,0, Z5:27,3, T:4,1, F:48,6, S:2,1, E:731,0, Z5:25,1, T:2,1, F:42,1,
CH:89,4, C:4,1, Ca:42,8 CH:109,4, C:2,6, Ca:44,3 CH:81,5, C:3,1, Ca:62,4

§:0,6, E:714,0, Z5:28,4, T:5,1, F:22,8, §:2,2, E:888,0, Z5:27,3, T:4,1, F:48,6, 8:2,1, E:731,0, Z5:25,1, T:2,1, F:42,1, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:89,4, C:4,1, Ca:42,8 CH:109,4, C:2,6, Ca:44,3 CH:81,5, C:3,1, Ca:62,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.05.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




