Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2024.11.04. 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
-Magyaros burgonyaleves (Z,| -Tejfolos zoldbableves (G, Z,| -Zoldségleves (Z, G) -M3jgaluskaleves (T, Z, G) | -Frankfurti leves (L, G)
G) K, L) -Fokhagymas tarja -Zoldfuszeres csirkemell (G) | -Bolognai spagetti (L, G)
-Csirkepaprikas (G, L) -Bacskai rizseshus -Paradicsomos kaposzta -Burgonyapiiré
-Galuska (T, G) -Csemege uborka fozelék (G)

S:2,0, E:846,0, Z5:30,1, T:5,2, F:36,2, 8:2,7, E:830,0, Z5:37,1, T:3,4, F:26,7, S:1,2, E:877,0, Z5:59,4, T:0,9, F:24,3, S:1,9, E:771,0, Z5:24,1, T:2,3, F:55,5, S:1,9, E:877,0, Z5:26,9, T:8,5, F:44,8,
CH:106,9, C:2,3, Ca:29,1 CH:94,0, C:5,1, Ca:57,5 CH:59,7, C:5,9, Ca:99,8 CH:79,9, C:1,7, Ca:55,8 CH:112,7, C:3,5, Ca:26,7

§:2,0, E:846,0, Z5:30,1, T:5,2, F:36,2, 8:2,7, E:830,0, Z5:37,1, T:3,4, F:26,7, 8:1,2, E:877,0, Z5:59,4, T:0,9, F:24,3, 8:1,9, E:771,0, Z5:24,1, T:2,3, F:55,5, §:1,9, E:877,0, Z5:26,9, T:8,5, F:44,8,
CH:106,9, C:2,3, Ca:29,1 CH:94,0, C:5,1, Ca:57,5 CH:59,7, C:5,9, Ca:99,8 CH:79,9, C:1,7, Ca:55,8 CH:112,7, C:3,5, Ca:26,7 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év 2024.11.13.

2024.11.11.

2024.11.12.

E b éd -Zellerleves (Z, L, G) -Fokhagyma krémleves (G, | -Paradicsomleves (G)
-Tarhonyas hus (Z, G) L, T, F, D) -Fasirt (T, G)
-Szezammagos -Sargaborsofozelék (G)
csirkemellcsikok (G, T, S)
-Barna rizs

2024.11.14.

-Zoldborsoleves (Z, G)
-Siilt csirkecomb (K)
-Petrezselymes burgonya
-Alma

2024.11.15.
-Tavaszi zoldségleves (G, Z)

-Harcsapaprikas (H, L)
-Turds csusza (G, T, L)

8:0,7, E:802,0, Z5:15,3, T:2,6, F:40,0,
CH:122,9, C:4,0, Ca:39,4

S:1,4, E:885,0, Z5:24,6, T:4,8, F:40,8,
CH:119,5, C:1,2, Ca:20,5

S:1,5, E:808,0, ZS:27,1, T:1,8, F:35,1,
CH:102,4, C:5,5, Ca:46,2

) ) )

S:1,3, E:727,0, Z5:20,3, T:1,4, F:40,0,
CH:82,8, C:1,9, Ca:58,9

)

S:1,5, E:870,0, Z5:37,0, T:9,1, F:40,3,
CH:91,7, C:6,2, Ca:55,5

§:0,7, E:802,0, Z5:15,3, T:2,6, F:40,0,
CH:122,9, C:4,0, Ca:39,4

S:1,4, E:885,0, Z5:24,6, T:4,8, F:40,8,
CH:119,5, C:1,2, Ca:20,5

S:1,5, E:808,0, Z5:27,1, T:1,8, F:35,1,
CH:102,4, C:5,5, Ca:46,2

Osszesen

8:1,3, E:727,0, Z5:20,3, T:1,4, F:40,0,
CH:82,8, C:1,9, Ca:58,9

S:1,5, E:870,0, Z5:37,0, T:9,1, F:40,3,
CH:91,7, C:6,2, Ca:55,5

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.11.18. 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
E b éd -Husleves csigatésztaval (G, | -Hideg gyiimélcsleves (G) -Lebbencsleves (G, T, Z) -Karalabéleves (Z, G, L) -Daragaluskaleves (G, T, Z)
T, Z) -Marhaporkolt (K, G, T, D) | -Paradicsomos hiisgomboc -Rantott harcsafilé (H, G, T) | -Siilt fokhagymas csirkemell
-Kaposztas kocka (G, T) -Tarhonya (G) (T, G) -Petrezselymes rizs (G)
-Fétt burgonya -Zoldséges kuszkusz (G, Z)

S:1,1, E:719,0, Z5:24,4, T:2,2, F:32,3, 8:2,0, E:850,0, Z5:30,0, T:1,5, F:31,9, S:1,5, E:845,0, Z5:28,7, T:1,4, F:26,7, 8:2,0, E:756,0, Z5:16,7, T:3,6, F:34,1, S:1,8, E:845,0, Z5:14,2, T:2,3, F:48,6,
CH:90,5, C:3,8, Ca:51,4 CH:108,4, C:7,2, Ca.0,0 CH:116,0, C:53,7, Ca:49,5 CH:114,6, C:2,2, Ca:29,6 CH:100,8, C:6,2, Ca:50,2

=3 S:1,1, E:719,0, ZS:24,4, T:2,2, F:32,3, | S:2,0, E:850,0, ZS:30,0, T:1,5, F:31,9, | S:1,5, E:845,0, ZS:28,7, T:1,4, F:26,7, | S:2,0, E:756,0, ZS:16,7, T:3,6, F:34,1, | S:1,8, E:845,0, ZS:14,2, T:2,3, F:48,6,
Osszesen CH:90,5, C:3,8, Ca:51,4 CH:108,4, C:7,2, Ca:0,0 CH:116,0, C:5,7, Ca:49,5 CH:114,6, C:2,2, Ca:29,6 CH:100,8, C:6,2, Ca:50,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2024.11.25. 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
E b éd -Orja leves (Z, G, T) -Karfiolleves (Z) -Kertészleves (Z, G) -Babgulyas csipetkével (Z, G,| -Tojas leves (T, Z, G)
-Hawai csirkemell (L, G) -Csirkeporkolt (K, G, T, D) | -Brassoi apropecsenye (K) T) -M4jas rizotto
-Mexikoi bulgur (G) -Tokfoézelék (L, G) -Sajtos tészta (G, L) -Céklasalata

S:1,6, E:819,0, Z5:15,0, T:4,1, F:61,8, S:1,8, E:667,0, Z5:26,4, T:3,5, F:41,0, S:1,6, E:814,0, Z5:48,7, T: 1,6, F:20,6, S:1,8, E:865,0, Z5:31,8, T:9,5, F:43,6, S:1,3, E:750,0, Z8:25,1, T:3,6, F:32,8,
CH:127,5, C:7,8, Ca:26,4 CH:64,2, C:4,5, Ca:44,3 CH:70,9, C:2,9, Ca:70,2 CH:99,0, C:3,6, Ca:40,8 CH:95,6, C:1,6, Ca:88,7

O S:1,6, E:819,0, ZS:15,0, T-4,1, F-61,8, \ S:1.8, E:667,0, ZS:26,4, T:3,5, F:41,0, \ S:1,6, E:814,0, ZS:48,7, T:1,6, F:20,6, \ S:1,8, E:865,0, ZS:31,8, T:9,5, F:43,6, \ S:1,3, E:750,0, ZS:25,1, T:3,6, F:32,8,
Sszesen CH:127,5, C:7,8, Ca:26,4 CH:64,2, C:4,5, Ca:44,3 CH:70,9, C:2,9, Ca:70,2 CH:99,0, C:3,6, Ca:40,8 CH:95,6, C:1,6, Ca:88,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




