70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok

Pentek

2025.08.25. 2025.08.26. 2025.08.27. 2025.08.28. 2025.08.29.
-Zoldborsoleves (Z, G) -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Babgulyas csipetkével (Z, G,| -Orjaleves (Z, G, T) -Siitétokkrémleves (L, G, T,
-Bacskai rizseshus -Sertésporkolt (G, T, D) T) -Hentes tokany (G) F, D)

-Céklasalata -Tokfozelek (L, G) -Palacsinta (T, G) -Orso6 tészta (durum) (G) -Fokhagymas tarja

-Petrezselymes burgonya

S:1,3, E:779,0, Z5:31,7, T:1,2, F:27,6, S:1,9, E:650,0, Z5:37,7, T:4,9, F:24,1, S:1,4, E:631,0, Z5:28,6, T:1,9, F:25,5, 8:2,9, E:918,0, Z5:30,9, T:2,7, F:71,2, 8:2,3, E:923,0, Z5:51,4, T:4,3, F:22,1,
CH:93,7, C:1,9, Ca:58,1 CH:51,9, C:3,0, Ca:31,7 CH:65,4, C:3,2, Ca:22,6 CH:109,3, C:5,4, Ca:21,8 CH:92,2, C:3,4, Ca:80,9

8:1,3, E:779,0, Z5:31,7, T:1,2, F:27,6, §:1,9, E:650,0, Z5:37,7, T:4,9, F:24,1, S:1,4, E:631,0, Z5:28,6, T:1,9, F:25,5, §:2,9, E:918,0, Z5:30,9, T:2,7, F:71,2, 8:2,3, E:923,0, Z5:51,4, T:4,3, F:22,1,
CH:93,7, C:1,9, Ca:58,1 CH:51,9, C:3,0, Ca:31,7 CH:65,4, C:3,2, Ca:22,6 CH:109,3, C:5,4, Ca:21,8 CH:92,2, C:3,4, Ca:80,9 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2025.09.01. 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
-Karalabéleves (Z, G, L) -Lebbencsleves (G, T, Z) -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Zoldbableves (Z, G) -Csontleves cérnametélttel
-Borsos tokany (G, L) -Rakott karfiol (K, L, Z, G) | G, Z) -Siilt csirkecomb (K) (G, T,2)

-Tort burgonya -Lecsos sertésszelet (K) -Finomfézelék (G) -Bolognai spagetti (G)

-Tarhonya (G)

S:1,5, E:708,0, Z5:26,6, T:3,4, F:37,1, S:1,3, E:838,0, Z5:39,8, T:5,4, F:31,0, 8:2,7, E:754,0, 25:23,3, T:3,2, F:37,2, S:1,5, E:515,0, Z5:16,6, T:0,9, F:36,4, S:1,2, E:827,0, Z5:24,8, T:0,7, F:35,3,
CH:76,4, C:1,5, Ca:33,9 CH:85,3, C:5,7, Ca:62,4 CH:96,3, C:4,9, Ca:32,7 CH:53,9, C:1,8, Ca:46,2 CH:1131, C:3,9, Ca:29,6

S:1,5, E:708,0, Z5:26,6, T:3,4, F:37,1, §:1,3, E:838,0, Z5:39,8, T:5,4, F:31,0, 8:2,7, E:754,0, Z5:23,3, T:3,2, F:37,2, S:1,5, E:515,0, Z5:16,6, T:0,9, F:36,4, §:1,2, E:827,0, Z5:24,8, T:0,7, F:35,3,
CH:76,4, C:1,5, Ca:33,9 CH:85,3, C:5,7, Ca:62,4 CH:96,3, C:4,9, Ca:32,7 CH:53,9, C:1,8, Ca:46,2 CH:113,1, C:3,9, Ca:29,6 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2025.09.08. 2025.09.09. 2025.09.10. 2025.09.11. 2025.09.12.
-Gombaleves (Z, G) -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Méajgaluskaleves (T, Z, G) | -Zellerleves (Z, L, G) -Babgulyas csipetkével (Z, G,
-Rantott harcsafilé (H, G, T) | -Pinceporkdlt -Mézes mustaros csirkemell | -Székelykaposzta (L) T)

-Pérolt rizs O, M, 2) -Lekvaros derelye (G, T)
-Tartarmartas (T, M, L) -Bulgur (7)

S:1,5, E:782,0, Z5:21,7, T:3,0, F:31,1, ) S:1,6, E:646,0, ZS:27,6, T:0,6, F:27,4, J 5:2,0, E:890,0, ZS:17,5, T:3,8, F:54,9, J S:2,3, E:854,0, Z5:53,4, T:4,6, F:31,2, | S:1,4, E:1 055,0, ZS:30,7, T:1,1, F.'34,5j
CH:115,1, C:3,8 Ca:81,2 CH:68,9, C:1,5, Ca:57,4 CH:130,2, C:6,3, Ca:33,2 CH:58,3, C:6,1, Ca:38,2 CH:154,5, C:2,6, Ca:24,5

S:1,5, E:782,0, Z5:21,7, T:3,0, F:31,1, S:1,6, E:646,0, Z5:27,6, T:0,6, F:27,4, §:2,0, E:890,0, Z5:17,5, T:3,8, F:54,9, 8:2,3, E:854,0, Z5:53,4, T:4,6, F:31,2, S:1,4, E:1 055,0, Z8:30,7, T:1,1, F:34,5,
CH:115,1, C:3,8, Ca:81,2 CH:68,9, C:1,5, Ca:57,4 CH:130,2, C:6,3, Ca:33,2 CH:58,3, C:6,1, Ca:38,2 CH:154,5, C:2,6, Ca:24,5 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Csiitortok Péntek

2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
-Orjaleves (Z, G, T) -Szilvaleves (G) -Karfiolleves (Z) -Kertészleves (Z, G) -Paradicsomleves (G)
-Sertésszelet vadas martassal | -Rizseshus csirkecombbol (T)| -Siilt pulykacomb (K) -Temesvari sertésragu (L, G) | -Rakott burgonya (Z, L, T)
L, M, G, 2) -Képosztasalata -Burgonyapiiré -Galuska (T, G)

-Spagetti tészta (G)
5:0,8, E:751,0, ZS:16,9, T:2,6, F:53,6, | S:1,2, E:812,0, ZS:15,6, T:0,9, F:37,2, | S:1,6, E:657,0, ZS:24,4, T:1,4, F:38,0, | S:2,0, E:769,0, ZS:36,8, T:3,2, F:28,4, | S:2,6, E:885,0, ZS:41,8, T:6,4, F:27,3,
CH:94,0, C:2,4, Ca:34,1 J CH:1281, C:1,6, Ca:7,5 CH:67,2, C:3,5, Ca:71,1 CH:79,3, C:2,6, Ca:57,6 J CH:95,9, C:7,1, Ca:64,1

§:0,8, E:751,0, Z5:16,9, T:2,6, F:53,6, §:1,2, E:812,0, Z5:15,6, T:0,9, F:37,2, §:1,6, E:657,0, Z5:24,4, T:1,4, F:38,0, §:2,0, E:769,0, Z5:36,8, T:3,2, F:28,4, §:2,6, E:885,0, Z5:41,8, T:6,4, F:27,3,
CH:94,0, C:2,4, Ca:34,1 CH:128,1, C:1,6, Ca:7,5 CH:67,2, C:3,5, Ca:71,1 CH:79,3, C:2,6, Ca:57,6 CH:95,9, C:7,1, Ca:64,1 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Hétfs

E b o d -Daragaluskaleves (G, T, Z)

Kedd Csiitortok Pentek

2025.09.22. 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
-Tarhonyaleves (G, Z) -Bableves (G, Z) -Magyaros burgonyaleves (Z,| -Zdldborsoleves (Z, G)
-Fokhagymas halfilé (H, G) | -Sajttal toltott rantott -Stiriai metélt (L, G, T) G) -Lecsos csirkemaj (K)
-Petrezselymes burgonya csitkemell (L, T, G) -Fasirt (T, G) -Kuszkusz (G, Z)
-Kukoricas rizs -Zo6ldborsofozelék (G, 7)

8:1,0, E:655,0, Z5:11,5, T:2,6, F:39,1,
CH:94,4, C:2,7, Ca:75,5

8:2,0, E:1 049,0, Z8:28,4, T:5,4, F:48,9,) S:1,7, E:764,0, Z5:18,8, T:9,6, F:32,5, J S:1,6, E:737,0, 25:24,3, T:1,2, F:35,4, 8:2,6, E:758,0, Z5:19,0, T:1,8, F:36,5, J

CH:146,3, C:2,2, Ca:39,6 CH:113,8,C:12,9, Ca:117,6

CH:90,7, C:2,0, Ca:30,2 CH:108,0, C:8,0, Ca:25,1

X S:1,0, E:655,0, ZS:11,5, T:2,6, F:39,1,
OS Szesen CH:94,4, C:2,7, Ca:75,5

§:2,0, E:1 049,0, Z8:28,4, T:5,4, F:48,9,\ S:1,7, E:764,0, Z5:18,8, T:9,6, F:32,5, §:1,6, E:737,0, Z5:24,3, T:1,2, F:35,4, §:2,6, E:758,0, Z5:19,0, T: 1,8, F:36,5,
CH:146,3, C:2,2, Ca:39,6 CH:113,8, C:12,9, Ca:117,6 CH:90,7, C:2,0, Ca:30,2 CH:108,0, C:8,0, Ca:25,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Hétfs

2025.09.29.

E b é d -Palécleves (L, Z, G)
-Szilvatoltelékes gomboc (G,

K)

Kedd

2025.09.30.

-Tejfol6s gombaleves (G, L,

T,7)

-Hentes tokany (G)

-Parolt rizs

8:2,0, E:963,0, Z5:26,9, T:1,8, F:29,0,
CH:150,6, C:4,5, Ca:44,7

8:2,9, E:918,0, Z5:40,9, T:5,7, F:32,3,
CH:102,7, C:4,0, Ca:49,3

O $:2,0, E:963,0, ZS:26,9, T:1,8, F:29,0,
Sszesen CH:150,6, C:4,5, Ca:44,7

§:2,9, E:918,0, Z5:40,9, T:5,7, F:32,3,
CH:102,7, C:4,0, Ca:49,3

2025.10.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2025.10.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.10.03.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




