Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.06.30.

-Csontleves cérnametélttel
(G, T,2)

-Panirozott trappista sajt (L,
T, G)

-Siilt burgonya

-Tartarmartas (T, M, L) J

2025.07.01.

-Daragaluskaleves (G, T, Z)
-Siilt csirkecomb (K)
-Zoldbabfozelék (L, G, Z)

J

2025.07.02.

-Fahéjas almaleves (G)
-Tarhonyas hus (Z, G)
-Csalamadé

2025.07.03.

-Gombaleves (Z, G)
-Baconbe gongyolt csirkemaj
-Petrezselymes rizs

2025.07.04.

-Zellerleves (Z, L, G)
-Bolognai spagetti (G)
-Reszelt sajt (Ammerland)

L)

S:2,4, E:851,0, Z5:29,6, T:13,4, F:37,1,
CH:106,4, C:3,6, Ca.64,9

S:1,6, E:603,0, Z5:26,7, T:5,8, F:40,4,
CH:48,2, C:4,0, Ca:108,4

8:0,7, E:829,0, Z5:22,6, T:0,3, F:30,1,
CH:123,8, C:1,3, Ca.6,1

S:1,9, E:706,0, Z5:19,0, T:2,3, F:34,3,
CH:97,6, C:2,6, Ca:68,3

S:1,0, E:823,0, Z5:31,8, T:4,2, F:34,9,
CH:97,2, C:4,2, Ca:37,9

S:2,4, E:851,0, Z5:29,6, T:13,4, F:37,1,
CH:106,4, C:3,6, Ca:64,9

§:1,6, E:603,0, Z5:26,7, T:5,8, F:40,4,
CH:48,2, C:4,0, Ca:108,4 J

§:0,7, E:829,0, Z5:22,6, T:0,3, F:30,1,
CH:123,8, C:1,3, Ca:6,1 J

S:1,9, E:706,0, Z5:19,0, T:2,3, F:34,3,
CH:97,6, C:2,6, Ca:68,3 J

8:1,0, E:823,0, Z5:31,8, T:4,2, F:34,9,
CH:97,2, C:4,2, Ca:37,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.07.07. 2025.07.08. 2025.07.09. 2025.07.10. 2025.07.11.
E b éd -Husleves csigatésztaval (G, | -Fokhagymakrémleves (G, L) -Kertészleves (Z, G) -Orjaleves (Z, G, T) -Karalabéleves (Z, G, L)
T,Z) T, F, D) -Fokhagymas tarja -Chilis bab -Cornflakes bundéaban siilt
-Serpenyds brokkolis -Paradicsomos husgombdc | -Sargabors6 fozelek (G) afrikai harcsa (H, G, T)
csirkemell (K) (T, G) -Rizi-bizi
-F6tt burgonya

S:1,5, E:647,0, Z5:25,1, T:1,1, F:45,2, S:1,4, E:780,0, Z5:24,9, T:3,1, F:25,5, S:1,6, E:789,0, Z5:46,9, T:1,1, F:31,3, S:1,1, E:758,0, Z5:29,0, T:1,4, F:51,0, 8:2,2, E:816,0, Z5:22,5, T:4,2, F:36,2,
CH:56,8, C:2,2, Ca:75,1

CH:109,7, C:4,0, Ca:34,5

CH:58,6, C:2,3, Ca:78,3 CH:68,2, C:3,6, Ca:21,9 CH:114,3, C:3,2, Ca:27,4

S:1,5, E:647,0, Z5:25,1, T:1,1, F:45,2,

OSSZ esen CH:56,8, C:2,2, Ca:75,1

S:1,4, E:780,0, Z5:24,9, T:3,1, F:25,5, J S:1,6, E:789,0, Z5:46,9, T:1,1, F:31,3, S:1,1, E:758,0, Z5:29,0, T:1,4, F:51,0, 8:2,2, E:816,0, Z5:22,5, T:4,2, F:36,2, J

CH:109,7, C:4,0, Ca:34,5

CH:58,6, C:2,3, Ca:78,3 CH:68,2, C:3,6, Ca:21,9 CH:114,3, C:3,2, Ca:27,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.07.14. 2025.07.15. 2025.07.16. 2025.07.17. 2025.07.18.
E b éd -Paradicsomleves (G) -Lebbencsleves (G, T, Z) -Almaleves (G) -Felvidéki zoldségleves (Z, L| -Karalabéleves (Z, G, L)
-Zoldséges bulgur -M4jas rizotto -Cigany pecsenye G) -Hentes tokany (G)
csirkemellel (Z) -Céklasalata -Tepsis burgonya -Fasirt (T, G) -Orso tészta (durum) (G)
-Paradicsomos képoszta
fozelék (G)

8:0,9, E:923,0, Z5:17,7, T:1,8, F:39,0, S:1,3, E:875,0, Z5:25,0, T:0,5, F:38,5, J 8:3,3, E:837,0, Z5:48,2, T:0,9, F:19,9, J S:1,8, E:721,0, Z5:29,0, T:2,4, F:25,3, S:2,8, E:1002,0, Z8:33,7, T:2,9, F:69,3,
CH:128,2, C:6,2, Ca:4,5

CH:120,5, C:2,1, Ca:57,0

CH:78,4, C:0,3, Ca:41,0 CH:86,4, C:5,4, Ca:48,2 CH:131,5, C:5,5, Ca.6,8

§:0,9, E:923,0, Z5:17,7, T:1,8, F:39,0,

OSSZ esen CH:128,2, C:6,2, Ca:4,5

8:1,3, E:875,0, Z5:25,0, T:0,5, F:38,5, 8:3,3, E:837,0, Z5:48,2, T:0,9, F:19,9, S:1,8, E:721,0, Z5:29,0, T:2,4, F:25,3, J 8:2,8, E:1002,0, Z8:33,7, T:2,9, F'.'69,3j

CH:120,5, C:2,1, Ca:57,0 CH:78,4, C:0,3, Ca:41,0 CH:86,4, C:5,4, Ca:48,2

CH:131,5, C:5,5, Ca:6,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Hétfs

2025.07.21.

Ebéd -Pandurgulyés (L, M, Z)
-Szilvatoltelékes gomboc (G,

K)

Pentek

Csiitortok

2025.07.22. 2025.07.23. 2025.07.24. 2025.07.25.
-Tojasleves (T, Z, G) -M3jgaluskaleves (T, Z, G) | -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Forr6 gyiimélcsleves (G)
-Tavaszi rizseshus -Rakott burgonya (T, L) -Rantott harcsafilé (H, G, T) | -Marhaporkolt (K, G, T, D)
csirkecombbol (K) -Burgonyapiiré -Tarhonya (G)
-Céklasalata -Céklasalata -Csalamadé

S:2,4, E:959,0, Z5:28,6, T:2,9, F:28,6, 8:1,2, E:859,0, Z5:21,4, T:4,2, F:33,4, S:1,8, E:632,0, Z5:26,7, T:7,3, F:28,7, S:2,1, E:635,0, Z5:10,6, T:1,9, F:32,2, S:1,6, E:780,0, Z5:27,8, T:1,4, F:27,5,
CH:146,4, C:5,2, Ca:41,5

CH:97,2, C:1,6, Ca:71,2 CH:66,4, C:2,8, Ca: 63,4

CH:99,1, C:2,2, Ca:93,4 CH:103,5, C:3,3, Ca.8,9

S:2,4, E:959,0, Z5:28,6, T:2,9, F:28,6,

OSSZ esen CH:146,4, C:5,2, Ca:41,5

S:1,2, E:859,0, Z5:21,4, T:4,2, F:33,4, S:1,8, E:632,0, Z5:26,7, T:7,3, F:28,7, S:2,1, E:635,0, Z5:10,6, T:1,9, F:32,2, S:1,6, E:780,0, Z5:27,8, T:1,4, F:27,5,
CH:97,2, C:1,6, Ca:71,2 CH:66,4, C:2,8, Ca:63,4 CH:99,1, C:2,2, Ca:93,4 CH:103,5, C:3,3, Ca:8,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felndtt Hetfo
19-69 év, 2025.07.28.
E b é d -Husgombocleves (T, G, Z)
-Gombaporkolt

-Szarvacska tészta (QG)

Kedd

2025.07.29.
-Karfiolleves (Z)

-Brassoi apropecsenye (K) T)

-Csemege uborka

2025.07.30.

-Palacsinta (T, G)

-Babgulyas csipetkével (Z, G,

Csiitortok

2025.07.31.

-Zoldbableves (Z, G)
-Csikoéstokany /felnétt (G, L,
K)

-Galuska (T, G)

S:1,5, E:817,0, Z5:26,2, T:2,0, F:38,8,
CH:104,1, C:4,8, Ca:90,7

8:2,5, E:755,0, Z5:46,6, T:1,4, F:20,1, S:1,4, E:631,0, Z5:28,6, T:1,9, F:25,5,

CH:60,6, C:5,8, Ca:75,4 CH:65,4, C:3,2, Ca:22,6

)

S:1,8, E:831,0, Z5:38,1, T:3,2, F:29,1,
CH:90,9, C:2,1, Ca:56,5

X S:1,5, E:817,0, ZS:26,2, T:2,0, F:38,8,
OSSZ esen CH:104,1, C:4,8, Ca:90,7

8:2,5, E:755,0, Z5:46,6, T:1,4, F:20,1,
CH:60,6, C:5,8, Ca:75,4

S:1,4, E:631,0, Z5:28,6, T:1,9, F:25,5,
CH:65,4, C:3,2, Ca:22,6

S:1,8, E:831,0, Z5:38,1, T:3,2, F:29,1,
CH:90,9, C:2,1, Ca:56,5

Pentek

2025.08.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




