Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

Kedd

Pentek

Csiitortok

2024.09.02. 2024.09.03. 2024.09.04. 2024.09.05. 2024.09.06.
-Tarkonyos sertésraguleves | -Karfiol leves (Z, G) -Z06ldbab leves (G) -Zoldségleves (G) -Tojas leves (T, G)
(G, T,L) -Csabai toltott his -Siilt fokhagymas csirkemell | -Fasirt (T, G) -Siilt csirkecomb (K)
-Szilvatoltelékes gomboc (G, | -Burgonyapiiré (G) -Zoldborso fozelék (G) -Majonézes kukoricasalata
K) -Kaposztasalata -Petrezselymes rizs M,L, T

S:2,5, E:934,0, Z5:20,0, T:2,2, F:34,7,
CH:153,3, C:4,8, Ca:32,8

)

S:2,1, E:745,0, Z5:25,1, T:1,1, F:41,8,
CH:83,3, C:3,6, Ca:104,1

S:1,7, E:721,0, Z8:15,5, T:1,4, F:40,9, S:1,2, E:844,0, Z5:30,0, T:1,1, F:42,5, J

S:1,7, E:628,0, Z5:31,5, T:6,4, F:42,5,
CH:103,3, C:1,1, Ca:45,9 CH:97,0, C:3,8, Ca:51,4

CH:41,8, C:2,9, Ca:35,2

Osszesen

8:2,5, E:934,0, Z5:20,0, T:2,2, F:34,7,
CH:153,3, C:4,8, Ca:32,8

S:2,1, E:745,0, Z5:25,1, T:1,1, F:41,8,
CH:83,3, C:3,6, Ca:104,1

§:1,7, E:721,0, ZS:15,5, T:1,4, F:40,9,
CH:103,3, C:1,1, Ca:45,9

8:1,2, E:844,0, Z5:30,0, T:1,1, F:42,5,

8:1,7, E:628,0, Z5:31,5, T:6,4, F:42,5,
CH:97,0, C:3,8, Ca:51,4 J

CH:41,8, C:2,9, Ca:35,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2024.09.09.

-M3jgaluska leves (T, G, Z)

Kedd

2024.09.10.

-Tavaszi zoldségleves (G)

Pentek

2024.09.13.

Csiitortok

2024.09.12.

2024.09.11.

-Paradicsom leves (G) -Magyaros burgonyaleves (Z,| -Z6ldborso leves (G)

-Tejfolos gombas tokany (L, | -Siilt hekk (G) -Stefania vagdalt (G, T, O, D,| G) -Bolognai spagetti (L, G)
G) -Siilt burgonya S, K) -Fokhagymas tarja
-Bulgur -Csemege uborka -Finomf6zelék (G) -Parolt rizs

S:1,7, E:945,0, Z5:39,6, T:3,9, F:47,9,
CH:102,3, C:4,2, Ca:40,8

S:2,7, E:654,0, Z5:20,5, T:2,5, F:42,3,
CH:73,5, C:4,3, Ca:48,0

S:1,7, E:735,0, Z5:30,1, T:1,4, F:27,0,
CH:87,5, C:5,3, Ca:13,7

S:1,5, E:780,0, Z5:19,7, T:4,0, F:43,6,

S:1,6, E:1 059,0, Z8:62,7, T:1,2, F:24,2,
CH:105,7, C:3,2, Ca:12,9

CH:98,3, C:1,1, Ca:40,0

Osszesen

S:1,7, E:945,0, Z5:39,6, T:3,9, F:47,9,
CH:102,3, C:4,2, Ca:40,8

8:2,7, E:654,0, Z5:20,5, T:2,5, F:42,3,
CH:73,5, C:4,3, Ca:48,0

8:1,7, E:735,0, Z5:30,1, T:1,4, F:27,0,
CH:87,5, C:5,3, Ca:13,7

S:1,6, E:1 059,0, Z8:62,7, T:1,2, F:24,2,

S:1,5, E:780,0, Z5:19,7, T:4,0, F:43,6,
CH:98,3, C:1,1, Ca:40,0 J

CH:105,7, C:3,2, Ca:12,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2024.09.16. 2024.09.17. 2024.09.18. 2024.09.19. 2024.09.20.
-Gombaleves (Z, G, T) -Legényfogo leves (L, M, G,| -Brokkoli krémleves (L, G, | -Babgulyas csipetkével (G, T) -Tarhonya leves (G)
-Brassai apropecsenye (K) T) T, F, D) -Meggyes pite (G, T) -Harcsapaprikas (H, L)

-Grizes metélt (G) -Csikostokany (G, L, K) -Galuska (T, G)

-Parolt rizs

S:1,1, E:877,0, Z5:49,1, T: 1,6, F:24,9, S:1,3, E:880,0, Z5:11,9, T:2,0, F:41,3, S:1,1, E:949,0, Z5:43,4, T:6,2, F:31,1, S:1,1, E:766,0, Z5:11,8, T:1,0, F:32,4, S:1,7, E:812,0, Z5:29,2, T:5,5, F:33,7,
CH:82,2, C:3,5, Ca:94,7 CH:149,3, C:5,9, Ca:79,2 CH:105,7, C:0,9, Ca:10,4 CH:131,3, C:10,1, Ca:22,6 CH:102,1, C:3,0, Ca:24,7

S:1,1, E:877,0, Z5:49,1, T: 1,6, F:24,9, §:1,3, E:880,0, Z5:11,9, T:2,0, F:41,3, S:1,1, E:949,0, Z5:43,4, T:6,2, F:31,1, S:1,1, E:766,0, Z5:11,8, T:1,0, F:32,4, 8:1,7, E:812,0, Z5:29,2, T:5,5, F:33,7,
CH:82,2, C:3,5, Ca:94,7 CH:149,3, C:5,9, Ca:79,2 CH:105,7, C:0,9, Ca:10,4 CH:131,3, C:10,1, Ca:22,6 CH:102,1, C:3,0, Ca:24,7 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2024.09.23. 2024.09.24. 2024.09.25. 2024.09.26. 2024.09.27.
Ebeéd -Daragaluska leves (G, T) -Hideg gyiimoélcsleves (G) -Karalabéleves (G, L) -Tarkonyos csirkeraguleves | -Orja leves (G, T, Z)
-Sertésporkolt -Cordon Bleu (L, T, G) -M4jas rizotto (L, 7) -Solet fiistolt tarjaval (G)
-Orso tészta (durum) (G) -Petrezselymes burgonya -Céklasalata -Paprikas burgonya (K)

-Csemege uborka

S:1,1, E:1 064,0, Z8:39,6, T:2,7, F:70,3,) S:1,7, E:781,0, Z5:23,4, T:4,4, F:38,2, S:1,4, E:742,0, Z5:21,8, T:1,6, F:29,9, S:4,1, E:750,0, Z5:30,5, T:5,7, F:36,7, S:1,1, E:631,0, Z5:27,4, T:1,9, F:38,7,
CH:132,3, C:4,8, Ca:43,8 CH:99,2, C:6,1, Ca:36,7 CH:103,9, C:1,2, Ca.:60,2 CH:77.9, C:5,7, Ca:57,7 CH:54,2, C:1,6, Ca:21,6

=3 S:1,1, E:1 064,0, ZS:39,6, T:2,7, F:70,3,) S:1,7, E:781,0, ZS:23,4, T:4,4, F:38,2, | S:1,4, E:742,0, ZS:21,8, T:1,6, F:29,9, | S:4,1, E:750,0, ZS:30,5, T:5,7, F:36,7, | S:1,1, E-631,0, Z8:27,4, T'1,9, F:38,7,
Osszesen CH:132,3, C:4,8, Ca:43,8 CH:99,2, C:6,1, Ca:36,7 CH:103,9, C:1,2, Ca:60,2 CH:77,9, C:5,7, Ca:57,7 CH:54,2, C:1,6, Ca:21,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Hetfo Kedd Csiitortok Péntek

2024.09.30. 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.

Ebéd -Sajtkrémleves (G, L, T, F,
D)
-Csiilokporkolt
-Fétt burgonya
-Csemege uborka

8:2,8, E:869,0, Z5:50,6, T:5,6, F:30,0,
CH:68,6, C:4,5, Ca:22,6

3 S:2,8, E:869,0, Z8:50,6, T:5,6, F:30,0, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E<0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, 5:0,0, E<0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, S:0,0, E<0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0,
Osszesen CH:68,6, C:4,5, Ca:22,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




