Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2025.05.05. 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
-Tarkonyos csirkeraguleves | -Tejfolos zoldbableves (G, Z,| -Zoldségleves (Z, G) -M4jgaluskaleves (T, Z, G) | -Zdldborsoleves (Z, G)
“Z,L,G,T) K, L) -Fokhagymas tarja -Gyros (L) -Harcsapaprikas (H, L, G)
-Szilvatodltelekes gomboc (G, | -Bacskai rizseshus -Paradicsomos kaposzta -Galuska (T, G)

K) fozelék (G)
S:1,7, E:781,0, Z8:16,0, T:1,9, F:30,1, | S:1,1, E:806,0, ZS:36,9, T:3,4, F:25,9, | S:1,1, E:779,0, ZS:44,7, T:0,9, F:19,4, | S:1,5, E:793,0, ZS:19,4, T:1,0, F:67,2, | S:2,2, E:760,0, ZS:20,2, T:5,1, F:33,8,
CH:128,7, C:4,1, Ca:40,7 J CH:89,4, C:2,3, Ca:57,5 CH:73,1, C:5,9, Ca:46,5 J CH:82,9, C:2,4, Ca:50,9 CH:109,9, C:3,8, Ca:39,8

S:1,7, E:781,0, Z5:16,0, T:1,9, F:30,1, S:1,1, E:806,0, Z5:36,9, T:3,4, F:25,9, S:1,1, E:779,0, Z5:44,7, T:0,9, F:19,4, S:1,5, E:793,0, Z5:19,4, T: 1,0, F:67,2, §:2,2, E:760,0, Z5:20,2, T:5,1, F:33,8,
CH:128,7, C:4,1, Ca:40,7 CH:89,4, C:2,3, Ca:57,5 CH:73,1, C:5,9, Ca:46,5 CH:82,9, C:2,4, Ca:50,9 CH:109,9, C:3,8, Ca:39,8 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kedd

2025.05.13.

Felnott

Hetfo
2025.05.12.
-Gombaleves (Z, G)

19-69 év

Ebéd

-Fokhagymakrémleves (G, L

-Pulykaporkolt (K, G, T, D) | T, F, D)
-Szarvacska tészta (QG) -Cordon Bleu (L, T, G)
-Rizi-bizi

Pentek

2025.05.16.

-Zellerleves (Z, L, G)
-Bolognai spagetti (G)

Csiitortok

2025.05.15.

2025.05.14.

-Orjaleves (Z, G, T)
-Fokhagymas siilt
f6z6kolbasz
-Sargaborsofozelek (G)

-Paradicsomleves (G)
-Siilt csirkecomb (K)
-Petrezselymes burgonya

S:1,2, E:852,0, Z5:28,3, T:2,0, F:43,2,
CH:105,1, C:5,1, Ca:60,3

S:1,8, E:793,0, Z5:23,7, T:5,6, F:35,4,
CH:107,4, C:1,2, Ca:22,1

)

S:4,2, E:708,0, Z5:32,2, T: 1,6, F:44,6,
CH:55,2, C:1,6, Ca:87,0

S:0,7, E:834,0, Z5:23,1, T: 1,6, F:42,0,
CH:110,6, C:5,1, Ca:32,0

S:0,8, E:792,0, Z5:29,5, T:2,7, F:32,3,
CH:97,2, C:4,2, Ca:37,9

8:1,2, E:852,0, Z5:28,3, T:2,0, F:43,2,
CH:105,1, C:5,1, Ca:60,3

S:1,8, E:793,0, Z5:23,7, T:5,6, F:35,4,
CH:107,4, C:1,2, Ca:22,1

Osszesen

§:4,2, E:708,0, Z5:32,2, T: 1,6, F:44,6,
CH:55,2, C:1,6, Ca:87,0

§:0,7, E:834,0, Z5:23,1, T: 1,6, F:42,0,
CH:110,6, C:5,1, Ca:32,0

§:0,8, E:792,0, Z5:29,5, T:2,7, F:32,3,
CH:97,2, C:4,2, Ca:37,9

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

2025.05.19.

2025.05.20.

E b éd -Husleves csigatésztaval (G, | -Sajtkrémleves (Z, G, L, T, F,
T, Z) D)
-Krumplis tészta (G, T) -Méjas rizottd
-Céklasalata

2025.05.21. 2025.05.22.

-Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Karalabéleves (Z, G, L)
-Paradicsomos husgombdc | -Rantott harcsafilé (H, G, T)
(T, G) -Petrezselymes rizs

-Fétt burgonya

2025.05.23.

-Daragaluskaleves (G, T, Z)
-Hentes tokany (G)
-Tarhonya (G)

S:1,6, E:758,0, Z5:29,4, T:1,8, F:25,8, S:1,3, E:701,0, Z5:23,4, T:4,5, F:30,4,
CH:94,7, C:4,0, Ca:38,4 CH:89,7, C:1,5, Ca:34,9

)

S:1,6, E:771,0, Z5:27,5, T:1,6, F:25,1, S:1,8, E:698,0, Z5:15,6, T:3,3, F:27,7,
CH:102,3, C:5,1, Ca:54,1 CH:109,5, C:1,9, Ca:27,6

)

8:2,9, E:787,0, Z8:31,8, T:2,7, F:33,3,
CH:87,9, C:5,4, Ca:44,0

S:1,6, E:758,0, Z5:29,4, T:1,8, F:25,8,
CH:94,7, C:4,0, Ca:38,4

S:1,3, E:701,0, Z5:23,4, T:4,5, F:30,4,
CH:89,7, C:1,5, Ca:34,9

Osszesen

S:1,6, E:771,0, Z5:27,5, T: 1,6, F:25,1,
CH:102,3, C:5,1, Ca:54,1

S:1,8, E:698,0, Z5:15,6, T:3,3, F:27,7,
CH:109,5, C:1,9, Ca:27,6

8:2,9, E:787,0, Z8:31,8, T:2,7, F:33,3,
CH:87,9, C:5,4, Ca:44,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Hétfs

Ebéd -Pandurgulyés (L, M, Z)

Kedd Csiitortok

Pentek

2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
-Lebbencsleves (G, T, Z) -Kertészleves (Z, G) -Babgulyas csipetkével (Z, G,| -Forré gyiimolcsleves (G)
-Képosztas kocka (G, T) -Siilt oldalas -Brassai apropecsenye (K) T) -Marhaporkolt (K, G, T, D)
-Finomfézelék (G) -Csemege uborka -Meggyes tejes pite (T, G) -Fétt burgonya
-Kaposztasalata

S:1,1, E:884,0, Z5:39,9, T:4,3, F:29,9,
CH:98,4, C:3,8, Ca:32,8

)

8:2,0, E:672,0, Z5:37,6, T:10,2, F:27,9, | S:2,6, E:792,0, Z5:46,6, T:1,3, F:22,2, S:0,8, E:846,0, Z5:28,4, T:2,6, F:33,8, S:1,6, E:731,0, Z5:23,4, T:0,7, F:24,0,
CH:54,0, C:2,1, Ca:21,0 CH:68,5, C:4,6, Ca:65,7 CH:111,6, C:1,8, Ca:56,4 CH:103,0, C:2,4, Ca:31,4

O S:1,1, E:884,0, ZS:39,9, T:4,3, F:29,9,
Sszesen CH:98,4, C:3,8, Ca:32,8

§:2,0, E:672,0, Z5:37,6, T:10,2, F:27,9, \ S:2,6, E:792,0, Z5:46,6, T:1,3, F:22,2, §:0,8, E:846,0, Z5:28,4, T:2,6, F:33,8, §:1,6, E:731,0, Z5:23,4, T:0,7, F:24,0,
CH:54,0, C:2,1, Ca:21,0 CH:68,5, C:4,6, Ca:65,7 CH:111,6, C:1,8, Ca:56,4 CH:103,0, C:2,4, Ca:31,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




