Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2025.02.03. 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
E b éd -Lencsegulyas (G, T, Z) -Daragaluskaleves (G, T, Z) | -Paradicsomleves (G) -Husleves csigatésztaval (G, | -Kertészleves (Z, G)
-Meggyes pite (G, T) -Fokhagymas halfilé (H, G) | -M4jas rizotto T, Z) -Tarhonyas hus (Z, G)
-Pérolt rizs fél adag -Céklasalata -Tiikortojas (T) -Képosztasalata
-Parolt zoldség fél adag (Z2) -Spendtfozelék (L, G)

-F6tt burgonya fél adag

S:1,7, E:778,0, Z5:25,4, T:1,7, F:31,9, S:1,0, E:806,0, Z5:9,4, T:2,4, F:38,4, S:0,9, E:866,0, Z5:21,6, T:0,7, F:31,6, S:1,6, E:802,0, Z5:45,3, T:9,1, F:32,6, S:1,1, E:796,0, Z5:27,2, T:0,8, F:29,9,
CH:99,9, C:3,4, Ca:82,8 CH:81,8, C:3,1, Ca:48,0 CH:133,6, C:3,1, Ca:54,0 CH:62,3, C:3,8, Ca:109,1 CH:103,9, C:3,4, Ca:40,5

3 S:1,7, E:778,0, Z8:25,4, T:-1,7, F:31,9, | S:1,0, E:806,0, ZS:9,4, T:2,4, F:384, | S:0,9, E:866,0, ZS:21,6, T-0,7, F:31,6, | S:1,6, E:802,0, ZS:45,3, T:9,1, F:32,6, | S:1,1, E:796,0, Z8:27,2, T:0,8, F:29,9,
Osszesen CH:99,9, C:3,4, Ca:82,8 CH:81,8, C:3,1, Ca:48,0 CH:133,6, C:5,1, Ca:54,0 CH:62,3, C:3,8, Ca:109,1 CH:103,9, C:3,4, Ca:40,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

2025.02.10. 2025.02.11. 2025.02.12. 2025.02.13. 2025.02.14.
-Tarkonyos sertésraguleves | -Zoldborsoleves (Z, G) -Csontleves cérnametélttel -Tavaszi zoldségleves (G, Z)| -Karfiolleves (Z)
Z,G, T, L) -Rantott szelet (T, G) (G, T,2) -Csirkeporkolt (K, G, T, D) | -Paradicsomos hiisgomboc
-Grizes metélt (G) -Petrezselymes rizs -Bolognai spagetti (L, G) -Tokfozelek (L, G) (T, G)
-Fott burgonya

S:1,2, E:860,0, Z5:13,0, T: 1,6, F:40,7, 8:2,0, E:920,0, Z5:26,8, T:2,5, F:43,3, S:1,6, E:889,0, Z5:29,4, T:3,7, F:40,4, S:1,8, E:722,0, Z5:28,0, T:3,6, F:42,0, S:1,6, E:718,0, Z5:25,9, T:1,5, F:24,3,
CH:142,5, C:5,2, Ca:62,3 CH:123,8, C:2,9, Ca:49,2 CH:113,1, C:4,0, Ca:27,9 CH:73,9, C:2,5, Ca:25,7 CH:93,0, C:7,1, Ca:72,7

§:1,2, E:860,0, Z5:13,0, T: 1,6, F:40,7, §:2,0, E:920,0, Z5:26,8, T:2,5, F:43,3, §:1,6, E:889,0, Z5:29,4, T:3,7, F:40,4, S:1,8, E:722,0, Z5:28,0, T:3,6, F:42,0, §:1,6, E:718,0, Z5:25,9, T:1,5, F:24,3,
CH:142,5, C:5,2, Ca:62,3 CH:123,8, C:2,9, Ca:49,2 CH:113,1, C:4,0, Ca:27,9 CH:73,9, C:2,5, Ca:25,7 CH:93,0, C:7,1, Ca:72,7 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2025.02.17.

-Palocleves (L, Z, G)
-Szilvatoltelékes gomboc (G,
K)

2025.02.18.

-Orjaleves (Z, G, T)
-Paprikas burgonya (K)
-Csemege uborka

2025.02.19. 2025.02.20. 2025.02.21.
-M3jgaluskaleves (T, Z, G) | -Brokkoli krémleves (L, G, | -Gombaleves (Z, G)
-Csikoéstokany (G, L, K) T, F, D) -Fokhagymas tarja
-Tarhonya (G) -Szezammagos -Finomfézelék (G)

csirkemellcsikok (G, T, S)
-Rizi-bizi

S:1,9, E:962,0, Z5:26,9, T:1,8, F:29,0,
CH:149,9, C:4,2, Ca:40,4

S:4,6, E:703,0, Z5:26,2, T:6,0, F:33,3, S:1,7, E:1 024,0, Z8:46,7, T:3,7, F:45,9,) S:1,7, E:918,0, Z5:27,1, T:5,9, F:42,9, S:1,1, E:789,0, Z5:59,1, T:0,8, F:22,9,
CH:78,7, C:5,9, Ca:48,4

CH:100,7, C:2,9, Ca:20,4 CH:123,5, C:1,5, Ca:25,4 CH:41,8, C:2,5, Ca:71,5

S:1,9, E:962,0, Z5:26,9, T:1,8, F:29,0,
CH:149,9, C:4,2, Ca:40,4

Osszesen

S:4,6, E:703,0, Z5:26,2, T:6,0, F:33,3,
CH:78,7, C:5,9, Ca:48,4

S:1,7, E:1 024,0, ZS:46,7, T:3,7, F:45,9,
CH:100,7, C:2,9, Ca:20,4

8:1,7, E:918,0, Z5:27,1, T:5,9, F:42,9,

S:1,1, E:789,0, Z5:59,1, T:0,8, F:22,9,
CH:123,5, C:1,5, Ca:25,4

CH:41,8, C:2,5, Ca:71,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2025.02.24.

-Zoldségleves (Z, G)

-Harcsapaprikas (H, L)
-Galuska (T, G)

Kedd

2025.02.25.
-Zoldbableves (Z, G)

Pentek

2025.02.28.

Csiitortok

2025.02.27.

2025.02.26.

-Tojasleves (T, Z, G) -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Babgulyas csipetkével (Z, G,

-Tavaszi rizseshus -Brassai apropecsenye (K) G, Z7Z) T)
csirkecombbol (K) -Sertésporkolt -Palacsinta (T, L, Z, R, O, D,
-Céklasalata -Szarvacska tészta (G) G)

S:1,8, E:753,0, Z5:19,8, T:5,1, F:33,6,
CH:108,8, C:4,8, Ca:53,3

S:1,4, E:963,0, Z5:17,4, T:1,3, F:37,9, S:1,5, E:846,0, Z5:53,2, T:4,5, F:23,9,
CH:125,8, C:1,1, Ca:86,8

S:1,4, E:986,0, Z5:38,6, T:3,1, F:39,4, J S:1,7, E:842,0, Z5:32,9, T:2,6, F:30,0,

CH:65,3, C:2,3, Ca:70,9 CH:117,0, C:3,7, Ca:37,3 CH:103,3, C:4,8, Ca:22,6

Osszesen

S:1,8, E:753,0, Z5:19,8, T:5,1, F:33,6,
CH:108,8, C:4,8, Ca:53,3

S:1,4, E:963,0, Z5:17,4, T:1,3, F:37,9,
CH:125,8, C:1,1, Ca:86,8

S:1,5, E:846,0, Z5:53,2, T:4,5, F:23,9,
CH:65,3, C:2,3, Ca:70,9

S:1,4, E:986,0, Z5:38,6, T:3,1, F:39,4,

S:1,7, E:842,0, Z5:32,9, T:2,6, F:30,0,
CH:117,0, C:3,7, Ca:37,3 J

CH:103,3, C:4,8, Ca:22,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




