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A Bócsai Önkormányzat lapja

Evangélikus gyerektábor

Igaz gondolatokkal szenteltük meg az új kenyeret

Augusztus 20. reggelén a ka-
tolikus templomban tartottak 
ünnepi misét. A mintegy het-
venfős gyülekezet előtt először 
Szaniszló Tibor atya mondott 

— ami állati jó volt! És hogy 
miért? A Vincze Lovarda mint 
helyszín már eleve sok min-
dent meghatároz. Emellett 
pedig az erdő, a rétek, a Kis-
kunsági Nemzeti Park és a bu-
dapesti állatkert látogatás igazi 
természetközeli hangulatot 
varázsolt a résztvevők életébe. 

A lelkész vezette reggeli áhí-
tatok fő vezérfonala „állatok 
a bibliában” volt. Természe-
tesen nem sok bócsainak kell 
elmagyarázni, hogy milyen 
egy szamár, a Jónást lenyelő 
cethalon azért már jobban 
elgondolkozunk…

A lovaglás, a számháború, 
a teherautós kirándulás és 
szabadidőben megrendezett 
maratoni billiárd és csocsó 
bajnokságok megkoronázását 
a zárónapi erdei akadályver-
seny jelentette. Itt kiderült, 
mennyire tudnak együtt dol-
gozni a csapatok, hogy bírják 
az erdei túrát és mit tudnak 
a saját környezetükről. Izgal-
mas volt visszahallani iskolai 
órák, a tábori foglalkozások 
és a családi beszélgetések 
során megismert dolgokat.

A palacsintázásra és a záró-
tábortűzre a szülők is eljöt-

tek. A közös gitáros éneklés 
és a csatakiáltások után min-
den résztvevő átvehette a kis 
csokiját és tábori emléklapját, 
rajta egy rá jellemző mondat-
tal. Ez Bócsán nagy divattá, 
és emeljük ki: JÓ DIVATTÁ 
vált! 

Szokjunk vissza egymás 
társaságába!

A szervezők minden 
támogató és közreműködő 

segítségét köszönik!

K. L.K. L.

szentbeszédet. A kenyér kapcsán 
elmondta: „Ez az, amiből még 
ellenségünknek is adunk! És 
akkor is megünnepeljük, amikor 
ez a közhangulatban nincs már 
benne. És vajon mi van benne? 
Egygenerációs, magukat kiha-
lásra ítélő emberek természetel-
lenes ostobaságai. Mindez pedig 
felcsavart hangerővel…

A vándorló magyarság egyszer 
csak letelepedett és azt mondta, 
„innen nem megyünk tovább!” 
Pár száz évvel pedig a költő 
mondta ki: itt élned, halnod kel!”

Szőke-Tóth Mihály polgármes-
ter ünnepi köszöntőjében világ-
vége hangulatokat vette górcső 
alá. „Szent Istvánnak 1000-ben 
változtatnia kellett, ami nehéz 
kezdés volt. Az államszervezés 
azt is jelentette, hogy sok ember 
azt hitte, itt most vége a világnak. 
Aztán a Kárpát-medencében is 
tomboltak háborúk, pestis és 
más járványok. Sokkal súlyo-
sabbak, mint a mostani COVID 
és pusztítóbbak, mint akár a 

II. világháború. Amit mindig le 
kellett győznie a magyarságnak, 
azok a külső tényezők fenyegeté-
sei és a belső kételyek nyomása. 
Győzzük le ezeket ma is!”

A kenyérszentelés során a 
plébános atya mellett Zsem-
beri-Szigyártó Éva református 
és László Lajos evangélikus 
lelkész mondott áldást, majd a 
gyülekezet minden tagja kapott 
a megszentelt kenyérből. 

K. L.K. L.
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Anyakönyvi hírek
Házasságot kötöttek:

Pintó Iosif és Fodor Jolán
Szőke-Tóth Dániel és Gudmon Krisztina

Születtek (augusztus):
Nagy-Biri László – an: Józsa Ildikó
Elhunytak (augusztus):

Vida Józsefné (1939) születési név: Klinkó Mária
Dr. Csepregi Miklós (1943)

A szüreti felvonulás 
útvonalterve 2023

Vendégvárás, gyülekező: 11:30 órakor az Önkormányzati 
Hivatalnál

Étel-ital elfogyasztása
11:30 Megnyitó

* Szőke-Tóth Mihály polgármester köszöntő beszéde
* Szüreti hírek a Kisbiró tollából

* 12:00 MATYI ÉS A HEGEDŰS

13:00 órakor kezdetét veszi a felvonulás
Útvonal - a felvonulást érintő utcák

Rákóczi Ferenc utca
Tanács utca

Bem József utca
FISCHERBÓCSA II. állomás 

érkezés 14:00 óra
Indulás 14:45 óra

földút 
Bem József utca – Ady Endre utca

Kossuth Lajos utca – Rákóczi Ferenc utca
Boróka utca – Arany János utca

Kossuth Lajos utca
KUN BÉLA UTCA III. állomás 

érkezés 16:00 óra
ZÁRÓTÁNC

2023. november 11. szombaton 
mindenkit várunk a Parkerdőbe, ahol 

megrendezésre kerül a 

XI. Bócsator
És hogy mi minden vár ránk ezen a jeles napon?
— a kötények felkötése rigmusokkal, zenével, pálinkával 
— helyi fellépők műsora 
— belépő nincs, kóstolójegyek az információs standon 

vásárolhatók 
— a látogatók a résztvevő csapatok tanyáinál kóstolhatnak
— kategóriák: sült vér, pecsenye, kolbász, hurka, töltött 

káposzta és amit a csapatok fantáziája még előteremt 
— a nap folyamán végig műsor, csapatbemutatások, vidám 

hangulat 
— eredményhirdetés után mulatás 

Jelentkezés csapatoknak: 
Borbényi Hilda 06-70-400-9945. 
Info: Facebook Bócsator, illetve 

Bócsa Község Önkormányzata www.bocsa.hu 
Várunk mindenkit sok szeretettel!

Hivatali hírek

Urnafal építése a bócsai köztemetőben

Két csoportszobás bölcsőde építése 
Bócsán

Európai Uniós forrás se-
gítségével bölcsőde kialakí-
tására kerül sor Bócsa te-
lepülésen a TOP-1.4.1-19-
BK1-2020-00048 azonosító-
számú pályázat keretén belül. 
A TOP-1.4.1-19 Bölcsődei 
férőhelyek kialakítása, bőví-
tése című pályázati kiírásra 
benyújtott projekt 220 millió 
Forint vissza nem térítendő 
támogatásban részesült, a tá-
mogatás mértéke 100 %.

A tervezett fejlesztés hosz-
szú távon hozzájárul a helyi 
gyermekellátási kapacitások 
fejlesztéséhez, a gyermeket 
vállalók foglalkoztathatósága 
növeléséhez, az életminőség 
javításához, a szolgáltatások 
költséghatékonyságának és mi-
nőségének javítását segíti elő.

Cél a fenntartható, minő-
ségi foglalkoztatás, valamint 

a munkavállalói mobilitás 
támogatása, a kisgyermekes 
szülők munkaerő-piacra tör-
ténő visszatérésének elősegí-
tését irányzó gyermekellátási 
szolgáltató hely létrehozása. 

A közbeszerzési eljárás si-
keresen lezajlott, a felhívásra 
10 darab ajánlat érkezett. A 
vállalkozási szerződés megkö-
tésére 2023. július 7-én került 
sor a Geo-Route Kft-vel. A 
projekt keretében új épület 
építésére kerül sor, mivel 
nincs olyan meglévő épület, 
ami helyet tudna adni a mini 
bölcsődének. 

Az építés mellett megújuló 
energiahasznosító technoló-
gia adaptálására is sor kerül 
napelemes rendszer telepí-
tésével. A rendszer megléte 
hozzájárul a fenntartható 
üzemeltetéshez.

Bócsa Község Önkormányzat Képviselő-testülete a 2022. októ-
ber 28-i testületi ülésen hozott döntése alapján urnafal építését 
határozta el a bócsai köztemetőben. A beruházás során egy 45 
férőhelyes urnafal építése valósul meg 20 millió Forint értékben. 
A beruházás 2023 júliusában kezdődött el, várható befejezési 
ideje 2023. október. Az urnahelyek értékesítési módjáról és 
díjáról a későbbiekben tájékoztatjuk a lakosságot.
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Körbejártuk a horgászversenyt 
Eredmények

A 23 versenyző közül kitüntetéssel végzett:
1. hely: Herczeg Gyula Mihály 26, 5 kg
2. hely: Kopasz Zsolt 21,2 kg
3. hely: Kerékgyártó János 19,4 kg
Legnagyobb hal: Varga Annamária
Legkisebb hal: Almási László

Rövid párbeszéd 

A feleség a halat, a férj a feleséget fárasztotta, miközben a 
merítőhálóval készenlétben állt: 

— Ne vidd arra a halat!
— Nem én viszem, ő megy!
— De ha bemegy a belógó faágak közé, akkor elveszítjük!
— Majd akkor a fagyasztóból eszel holnap!

Ha augusztus 20., ak-
kor horgászverseny a Ko-
zák-tónál! Először is azt 
néztük meg, ki hogyan 
horgászik. Több bócsai is 
versenyzett, és aki kötél-
nek állt, meginterjúvoltuk.

Kaposvári Alex negyedik alka-
lommal vett részt ezen a verse-
nyen. Mint elmondta, munkái 
miatt ritkán tud csak kijárni hor-
gászni. Most végig „élő adásban” 
volt, azaz „lájvozott”: követőinek 
interneten keresztül mutatta a 
tavat, a botjait és a fogást. 

Magyar Lajos Csengődről 
érkezett, de a rokonsága nagy 
része bócsai. Úgy jön ide, 
mintha hazajárna. Ez a 10. 
horgászversenye itt. Szerinte 
gyönyörű a tó, csak kicsit több 
hal kellene bele. 

Márk, Nimród és Barnabás 
negyedszer méretteti itt meg 
magát. A Nagy-Eifert család 
Kecskeméten és Bócsán él. 
Van miért ide járniuk, például 
a nagyszülőkhöz vagy horgász-
ni! Tavaly a legkisebb kategó-
riában értek el eredményt, az 
imént pedig egy nagy pontyot 

fogtak ki. Majdnem! De meg-
szökött. Ejnye, ponty! „Az 
apa-fiú-unokatesó együtt rek-
reálódik” dicséretes példája.

Vass Gergő Géza Fischerbó-
csán él és első alkalommal vett 
részt a Kozák-tó horgászver-
senyén. Általában haverjával 
horgászik. Eredetileg kelebiai 
és a raklapgyárban dolgozik 
községünkben.

A főzőbrigád három jeles 
személyből állt: Kubas Zsolt, 
Kukla János és Csipak Vin-
ce. Halászlé, vaddisznó és 
birkapörkölt készült, amit a 
vendégsereg jó étvággyal fo-
gyasztott el.

Sok család is kijött. Volt 

senyzők, amit aztán nagyrészt 
vissza is dobtak. Ez Ági sze-
rint közepes mennyiségnek 
számít. Viszont a hangulat 
óriási volt!

Káposzta LajosKáposzta Lajos

miért: ugrálóvár, játszótér és 
sárkányrepülős cukorszórás 
várta a fiatalokat. Igazi faluna-
pi hangulat kerekedett…

Összességében 189 kg halat 
fogtak ki a Kozák-tóból a ver-
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150 Ft jó ár a bodzáért?

Eladó termőföld, szántó

Mire jó a bodza?
Szörpnek mindenképpen — kiáltanak fel a háziasszonyok. 

Igaz, de az a virág élelmiszeripari felhasználása, amiből nem 
kell olyan sok. 

Nézzük a bogyókat!
A gyümölcsöt elsősorban továbbra is az élelmiszeripar hasz-

nálja fel: ételszínezékként különféle italok és ételek festésére 
alkalmazzák. A tavalyi magas árak miatt azonban a gyártók egy 
része alternatív színező anyagok (például fekete répa, fekete ber-
kenye) felé fordult, a bodzasűrítmény ilyenkor akár véglegesen 
is kikerülhet a receptúrából. Aki pedig nem tudta kiváltani a 
bodzát, az is igyekezett a tavalyinál olcsóbb beszerzési forrásokat 
találni, erre a célra pedig az ukrán és a hazai vadbodza bőven a 
rendelkezésükre állt már 2022 is.

A gyógyszeripar nagy felvevő lenne, amennyiben a koronavírus 
után is látnának benne fantáziát.

Szőlő helyére bodzát!
Azaz: érvek pro és kontra

Az biztos, hogy a szőlő termőterülete Magyarországon folyama-
tosan csökken, ill. stagnál: 50-60.000 ha az ültevények felülete. 
Ennek egyik oka a csökkenő borfogyasztás. „Szívesen” előre törne 
a többi ital is, de a fiatal generáció inkább más szerek felé fordul…

A felvásárlási árak tavalyi bezuhanása érzékeny időszakban 
érte a bodzatermelőket. A kapcsolódó költségek, az energiára és 
szállításra fordított kiadások, a vízigény kielégítése aszály idején, 
valamint a munkaerő árának megugrása bizonytalanságot szült. 
Magasabb lett a kockázat és ez középtávon csökkenteni fogja a 
bodzatermő területek nagyságát Magyarországon. Ez a folyamat 
az évtized közepére akár fel is gyorsulhat az agrár-környezetgaz-
dálkodási (AKG) támogatások jelenlegi szakaszának kifutását 
követően” – figyelmeztet az Agrokép cikke.

Magyarországon a hivatalos adatok szerint évek óta mintegy 
15-16 ezer tonna bodzát szüretelnek, a mintegy 5500 hektárnyi 
nyilvántartott termőterületen kívül számottevő a vadon termő 
bodza részaránya a teljes felvásárlási mennyiségben.

Ez a jelenlegi helyzet.

Bócsa külterületén, erdővel 
körülvett sík homokos terü-
let legelő, szántó besorolás-
sal. Közvetlen környezetében 
állandó lakossal rendelkező 
tanya található. Elektromos 
áram a telekhatáron. Víz 
fúrott kúttal megoldható. 
Szabályos téglalap alakú sík 
telek.
Az ingatlan főbb jel-
lemzői: 2 Hrsz.-en van az 
ingatlan
Két terület van:
– Bócsa 0141/28  6032 m2 
   legelő

kolaton közelíthető meg
– Fő út kb 2 Km
Irányár: 4.900.000.- Ft
Érdeklődni: 06-30-9352655
Ár: 4,9 millió Ft
Azonosító: 33397996

 „Bevizsgálták a bodzámat bio szempontok alap-
ján és megfelelt az előírásoknak. Így már akár 150 
Ft-ért is el tudom adni!” — meséli egy környékbeli 
bodzatermelő.
— Úgy, hogy tavaly 100 Ft volt, azelőtt pedig 500 Ft!
Igen, ide jutottunk a nagy árrobbanás után. 

Amikor a COVID időszak-
ban megnőtt a kereslet a 
bodza iránt, minden pénzt 
megadtak érte. Sokan dör-
zsölgették elégedetten a ke-
züket: „Lám, megérte kivágni 
a szőlőt, a következő 10 
évben jól élünk majd!” A 10 
év stimmel: tapasztalt gazdák 
szerint minden termésátlagot 
és ár-költség arányt 10 év át-
lagában kell nézni. Vagy más 
szóval: Nyugtával dicsérd a 
napot!...

Szóval a felvert bodzaárak 
után magához tért a piac és 
reagált: a magasabb beszer-
zési árak beépültek a kész-
termék árába, amiből aztán 

kevesebb fogyott, raktáron 
maradt és sok kereskedőnél 
ill. gyártónál eladhatatlan 
mennyiséget képezett. 

A gyárak másként is re-
agáltak: ha a bodza alapú 
termékeknek így elment az 
ára, akkor váltsuk ki mással! 

És megszűnt a COVID-ve-
szély, mellyel aztán eltűnt 
a betárolási, otthonfőzési és 
családi felhalmozási kedv is. 
A gyógyszeripar sem érdeklő-
dik már annyira a bodza iránt, 
mint 3-4 éve. Ők tudják, 
miért…

Mik a kilátások?
„Ha a felvásárlók idén a ter-

més felét átveszik, jó évet zár-
tunk” — mondta egy bócsai 
termelő. „A bodza előnyeit 
túlértékeltük a szőlő elle-
nében. Nem mindegy, hogy 
3.000 tőkét kell metszeni/
kaccsalni hektáronként, vagy 
csak 650 fát. Aztán kiderült: 
ebben az ágazatban éppen a 
szüreti élőmunka nem vált-
ható ki, a termést pedig vagy 
eladjuk augusztus közepétől 
szeptember közepéig, vagy a 
fán marad végleg. Ez nem tá-
rolható évekig, mint a bor…” 

Összeállította interjúk és Összeállította interjúk és 
szakcikkek alapján:szakcikkek alapján:

 Káposzta Lajos Káposzta Lajos

– Bócsa 0142/1  3ha 957m2 
   legelő -szántó
– 36984 m2

– 150 m széles
– 200 m hosszú a nagyobbik 
   telek
– 9,24 Arany 
   korona
– Legelő
– Szántó
– Külterületi 
   ingatlan
– 1/1 tulajdon
– Per, Teher és 
   igénymentes
– Földes útbur-
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Bócsai BLSE labdarúgó csapat hazai 
és idegen pályán játszott mérkőzései:
2023.09.02. 16:30 Tabdi Sporttelep
TABDI KSE- BÓCSAI BLSE
2029.09.09.  16:30 Bócsa Sporttelep
BÓCSAI BLSE- VADKERT FC STE II.
2023.09.16. 16:00 Kiskőrös Sporttelep
KISKŐRÖSI LC II.- BÓCSAI BLSE
2023.09.24. 16:00 Bócsa Sporttelep
BÓCSAI BLSE- KUNFEHÉRTÓ KSE
2023.09.30. 16:00 Szabadszállás Sporttelep
SZABADSZÁLLÁS VSE- BÓCSAI BLSE
2023.10.08. 15:00 Bócsa Sporttelep
BÓCSAI BLSE-KASKANTYÚI FSE

Nyári élmények a Boróka Könyvtárban

Mi is történt a Kalász Banda Táborban?
A nyári egy hét Bócsán sok vidéki zenésznek jelentet 

feledhetetlen élményt. Mi most a tábor vezetőjét és 
egy vadkerti-bócsai hölgyet kérdeztünk.

Halmos Attila 
szervező, tanár

Korábban is rendeztünk nyári 
táborokat. Ez a mostani tá-
borunk egy viszonylag nagy 
létszámú, 50-60 résztvevővel. A 
foglalkozások több csoportban 
zajlottak: haladó és középhaladó 
hegedűs, teljesen kezdő hang-
szeresek, ének ill. tánctanítás, 
kézműves foglalkozás. 

Alapvetően Piliscsaba környé-
kéről jöttek a résztvevők, de 
vannak itt Szatmárból is zené-

szek, a folyosón pedig hal-
lani angol és spanyol szót 
is... Ez a hely fantasztikus: 
tanteremben taníthatunk, 
de van egy szép udvarunk 
játszótérrel, jó a szállás és 
kedvesek a vendéglátók. 

Sárosdi Letti 
népzenész

A bócsaiak a Boróka Citeraze-
nekarból ismerhetnek. A citerá-
zás helyét lassan átvette a népi 
hegedű. Pesten vagyok egyete-
mista pénzügy-számvitel szakon, 
emellett pedig a Ward Mária 
Zeneművészeti Szakgimnázi-
umban népi hegedűt tanulok. 

Ebben a táborban ismét bele-
kóstolhattam a Kárpát-medence 
zenei hagyományaiba, leginkább 
a mezőségi Ördöngösfüzes falu-
ban megmaradt zenébe.

Minden nyáron részt veszek 
ilyen táborokban, ami nekünk 
egyfajta továbbképzés és feltöl-
tődés.                                  K. L.K. L.

A nyári szünet során több 
programmal vártuk a gyere-
keket a könyvtárba. Kedden-
ként kreatív foglalkozásokkal 
ütöttük el a délutánokat, ahol 
szebbnél szebb dolgok készül-
tek! A nyári foglalkozásokhoz 

találkoztak, új barátságok 
szövődtek ez idő alatt. A hét 
fináléja egy igazi báb előadás 
volt, ahol a bábokat és a dísz-
letet is a gyerekek készítették 
el. Ezt követően nagy sikerrel, 
némi improvizációval adták elő 
A brémai muzsikusok című 
mesét a lelkes közönség előtt.

Ugyanezen a héten a könyv-
tár történetében először, bor-
kóstolót is szerveztünk az 
érdeklődőknek! A soltvadkerti 
Font Pincészet hozta el bora-
it, melyeket szívvel, lélekkel 
kínált Fontné Erzsike a vendé-
geknek, megfűszerezve családi 
történetekkel az estét.

Szöveg: Szöveg: 
Belákné Vincze MónikaBelákné Vincze Mónika

Foto: Kürtösi KatalinFoto: Kürtösi Katalin

mindig hozzátartozik egy meg-
lepetés is: hol főtt kukoricát, 
hol lufit kaptak a gyerekek. 
Természetesen hatalmas já-
tékkal zárult minden alkalom! 

Július 31 és augusztus 4. 
között a Kalász-banda tábor 

keretein belül egész héten át 
kreatív foglalkozásokon és 
kirándulásokon vehettek részt 
a jelentkezők. Régi ismerősök 
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Látogatás a jurtában

A Mandala jurta leírása
A jurta ősi magyar lakhely. Mi a hagyományost ötvöztük 

a modern kor elvárásaival. Kör alakú, átmérője 8 m, felül 
nyitott, fala 6 cm-es vatelin.

Tradicionális elemei a „kerege”, azaz az oldala. Hárs vagy 
kőris léceit bőrrel erősítették össze. Ezek jelentik a női ener-
giákat, hiszen „körülölel”. A tetőt tartó küllők anyaga fenyő, 
és ezek sugáriránya adja a kiáradó férfienergiát.

A fűtés-hűtést klímaberendezéssel oldjuk meg. Kell az 
ablak, mert a hagyományos jurtaszellőztetést itt, az erdőben 
nem tudnánk megoldani. Ha ugyanis az oldalát felhajtjuk, 
beköltöznének olyan állatok, amiket nem akarunk a foglal-
kozásokon magunkon érezni.

Deszkapadlóját gerendákra fektették fel, szigeteléssel.

Balogh Gabriellánál já-
runk, az erdészház mel-
lett. Hogy miért? Gabri-
ella néhány éve új élet-
vezetési módszereket 
vezetett be a környéken, 
melyek sok embernek 
jelentenek megújulást. 
Kinek ideig-óráig, kinek 
tartósabban. Beszélges-
sünk egy kicsit vele!

32 éves koromban jött ez az 
érzés, hogy mást kellene csi-
nálnom. Előtte hosszú évekig 
varrónő voltam és egyedi ruhá-
kat készítettem. De ez egy be-
zártságot jelentett, egy dobozt, 
amit úgy hívnak, hogy műhely. 
Mivel rengeteg munkám volt, 
kevés idő jutott a mozgásra. 
Ennek aztán meglett a túlsúly 
vonzata…

Az interneten kezdtem el 
böngészni és így találtam 
rá a fitness edzői szakmára. 

18 évvel ezelőtt tettem le a 
vizsgát, majd edzőként dol-
goztam.  Csoportos fitness 
órákat tartottam — tornate-
remben vagy az udvaron.

Aztán 2020-ban ismét azt 
éreztem, hogy nekem ez ke-
vés. Mondhatom azt is, hogy 
éppen kapóra jött a covid. 

A bezártság számunkra a 
továbbgondolást jelentette 
itthon. Milyen edzőtermet, 
közösségi helyet építsünk? 
Legyen szendvicspanel? Tég-
laépítmény? Rönkház? — ta-

lán még ez a legutóbbi. Aztán 
kijutottam Vincze Árpád 
birtokára, ahol volt alkalmam 
ara, hogy benézhessek a jur-
tába. És akkor, oda belépve 
máris megéreztem, hogy 
„itthon vagyok”. 

A rendezvényekről, 
órákról

Csoportos fitnesz edzések, 
kisebb meditációk egyéni és 
csoportos hangfürdők zaj-
lanak itt, amiket én tartok. 
Külsős szakemberek is jönnek 
hozzám, akik például család-
állítást, személyiségfejlesztő 
gyakorlatokat és csontková-
csolást vezetnek.

A vendégkör
Főleg nők járnak, a férfiak 

csupán néhány százalék. Le-

het, hogy zavarja őket, hogy 
sokkal több a nő. Pedig jó a 
férfienergia a jurtában! Van, 
aki a feleségével együtt jár. 
Jelenleg egyébként az a ten-
dencia, hogy főleg bócsaiak 
jönnek, illetve a különleges 
programokra sok vidéki ven-
dégünk is van.

A hangterápia
Érkezés után kényelmesen 

elhelyezkedik az ügyfél, leg-

inkább fekve. Relaxációval 
kezdünk, lentről felfelé haladva 
ellazítjuk a testet, majd ütések-
kel beindítom a hangtálakat. 
Emellett vannak Koshi-csen-
gőim (nádból, ezüstrudacs-
kákkal mint nyelvekkel). Ez a 
négy elemet — föld, víz, tűz és 
levegő — képviseli. 

Az angyalhárfa különlegessé-
ge, hogy sokáig zeng a hangja, 
ami rendkívül kellemes. A 
tinksa egy kiscsengő, magas 
hangon szól. A végén pedig 
megszólal a gong. 

A hangfürdőzés mély ellazu-
lással, amely 2-3 órás alvással 
is felér. Zárásként teázással, 
gyógynövényes szörpözéssel 
kedveskedek nekik, közben 
pedig beszélgetünk és csak 
ezután indulnak haza.

Az eredményesség attól függ, 
milyen lelkiállapotban érkezik 
az ügyfél a hangfürdőre. A 
benne rejlő érzelmek és prob-
lémák, valamint a hangok, 
zörejek hatása. Az ügyfél fek-
szik, relaxált állapotban van, 
és sokszor látom, hogy egyes 
hangszerek hatására elmoso-
lyodnak.

Minden foglalkozásnak van 
egy íve: mély hangoktól a 
magasig, vagy fordítva. De 
olyan is lehet például, hogy 
„hintáztatom” az embereket: 
felváltva magas és mély han-
gok. Többen elmondták utána, 
hogy „jöttek-mentek” mélység 
és magasság között.

Kövessük Gabriellát az inter-
neten! Aztán ha valami vonzó-
nak tűnik, ne habozzanak — 
legalább egy próbalátogatást 
megér!

Káposzta LajosKáposzta Lajos
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„Nekem játszották a Himnuszt”

Osztálykirándulás Németországban
Az idén végzett nyolcadik 

osztály tanulóinak izgalmasan 
teltek a tanév utolsó napjai. 
Ballagás után ugyanis útra kel-
tünk a régóta várt, nyolc évet 
méltó módon lezáró németor-
szági osztálykirándulásunkra 
Horváth-Mucsi Tímea kollega-
nőmmel. 4 napig élveztük a Fal-
kenstein-i nyaralópark nyújtotta 
kényelmet. 

A mindennel felszerelt apart-
manokban nagy élmény volt a 
gyerekek számára többek között 
az önálló konyhahasználat. A 
programok között szerepelt 
a német mondavilág kultikus 
színhelye, a Walhalla megtekin-
tése. A hozzá vezető 402 lépcső 
megmászásával csodálatos pa-
noráma tárult elénk. Regens-
burg óvárosa a kulturális vi-
lágörökség része, amely azonnal 

elvarázsolt minket a meseszerű 
sikátoraival, régi épületeivel. 
Nagyszerű sétahajózásban volt 
részünk a kristályhercegnő nevű 
hajóval, amely valódi, szemet 
gyönyörködtető kristályokkal 
volt kirakva. A lakóparkhoz 
tartozó fürdőben sok csúszdá-
zással, pancsolással hűtöttük 
magunkat a bajor kánikulában. 

A kirándulás fénypontja a 
Bayern Park volt, ami egy óriási 

vidámpark. Azt sem tudtuk, 
mire is üljünk fel. A hazaúton 
megtekintettük Passauban a 
három folyó összefolyását. 

Szeretném megköszönni első-
sorban a szülői támogatást, ezen 
felül az iskola alapítványának se-
gítségét, illetve az Önkormány-
zatnak a buszok biztosításáért. 

Szlobodáné Szlobodáné 
Rakonczay Tünde Rakonczay Tünde 

némettanárnémettanár

Két nyári versenyről beszélgetünk Benkő Attila 
birkózóval, aki mindkettőről jeles eredményekkel 
tért haza. A teljességhez hozzátartozik — mint ahogy 
sokan tudják, — hogy Attila a labdarúgó csapatnak 
is lelkes tagja. Éppen egy edzőmeccs folyik a pályán 
és a kispadon bírom szóra. 

Elsőként a Lengyelország 
fővárosában megrendezett 
veterán birkózó világkupát em-
lítem, melyen a magyar csapat 
tagjaként vettem részt. Erre jú-
nius elején került sor, melyen 
én a B-korcsoportban (40-45 
éves kor között) 78 kg súllyal, 
kötöttfogásban indultam.

Ezen a varsói versenyen két 
azerbajdzsáni, egy lengyel és 
egy finn birkózót győztem le. 
Mind a négyet technikai tussal 
vertem meg. Ez nyolc pont 
különbséget jelent. 

Hogy mik a „fegyvereim”? 
Kontráztam és pörgettem. 
Amikor az ellenfeleken lát-
tam, hogy „összekészítették 
a fogást”, rögtön tudtam, mi 
a védekezése. Ez az észjáték a 
birkózásban.

A végén pedig ott álltam 
a dobogó tetején és nekem 
játszották a Himnuszt. (ld. 
címlap)

A homok bajnoka
A másik nagy esemény szá-

momra az Országos Strandbirkó-
zó Verseny volt, melyet június-
ban és júliusban rendeztek meg

Két fordulót Soltvadkerten 
tartottak (bronz és ezüst érem), 
a harmadikat pedig Siófokon 
(aranyérem). Az összes érem 
értékelésével én nyertem meg 
a három versenyt. Külön hab 
volt a tortán, hogy éppen ott, 
Siófokon ünnepeltem a szüle-
tésnapomat is! 

A strandbirkózás annyiban 
más, mint a szőnyegen, hogy 
homokban tartják. Emiatt aztán 
nagyobb a sérülés veszélye és 
telemehet a szemed-szád ho-
mokkal. 1 x 3 perc a birkózási 
idő, amit csak akkor birkózod 
végig, ha komoly az ellenfél. 
Aránylag gyorsan eldől, ki a jobb: 
ha kitolod, 1 pont, ha leér a térde, 
1 pont, ha nagy ívű dobást végez-
tél rajta, 3 pont, de akkor már 

automatikusan vége a meccsnek. 
Ezekkel az eredményeimmel 
olimpiai pontokat is szereztem 
a bócsai szakosztálynak.

Tervek
Szeptemberben Magyar Baj-

nokságot rendeznek Kiskunha-

lason, amit meg akarok nyerni 
és meg is fogok. Eldöntöttem! 
Októberben pedig veterán 
világbajnokság lesz Görögor-
szágban. Ott is érmet akarok 
szerezni! 

Hajrá Bócsa!
Lejegyezte: Káposzta LajosLejegyezte: Káposzta Lajos

Nyári birkózó 
tábor

A Kozma István Birkózó 
Akadémia (KIMBA) évek óta 
foglalkozik a fiatal birkózók 
felkarolásával. Szabó Patrik 
utánpótlás menedzser szerve-
zésében egyhetes tábor zajlott 
a bócsai edzőteremben. Cse-
pel, Honvéd, Bócsa, Soltvad-
kert, Magyarkanizsa (Szerbia) 
és egy német csapat 10-18 
éves birkózói vettek részt a 
bentlakásos táboron. 

A tábor a munkáról szólt: 
szeptember első heteiben már 
országos megmérettetések 
zajlanak és fontos a megfelelő 
edzettségi állapot.

Helyi edzőként főleg Dudás 
János foglalkozott a gyerekek-
kel, köztük a 10 bócsaival. 

Azúton köszönik a Vadkert 
Komszolg támogatását.
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Vegán „túrókrém” 
Balogh Gabriella konyhájából

Vidám percek

Jó szomszédi (v)iszony

Ezt a tejmentes, gluténmentes 
frissítő desszertet mindenkinek 
jó szívvel ajánljuk, az idei gyü-
mölcs szezon közepén bármely 
gyümölccsel elkészíthető!

Hozzávalók 6 adaghoz:
120 g köles átmosva 
4,8 dl víz 
1 cs vaníliáscukor 
60 g cukor 
1 citrom leve és reszelt héja 
2,5 dl kókusztej
1/2 mokkáskanál só
Elkészítés: Az átmosott kölest 

a sós vízben puhára főzöm, ezután teszem bele a vaníliát, citromle-
vet, citromhéjat és cukrot (vagy édesítőt pl. eritritet, steviát), bot-
mixerrel krémesre turmixolom, de csak annyira, hogy még kissé 
darabos legyen, mint a túró, lazítom a kókusztejjel és pohárkákba 
adagolom, végül gyümölccsel díszítem a tetejét. Legfinomabb 
málnával, szederrel vagy barackkal. Aki szereti a mazsolát tehet 
bele néhány szemet, de a cukorbetegek inkább kerüljék. 

1 adag tápanyagtartalma, ha édesítővel készül: 
energia 125 kcal + a gyümölcs, szénhidrát 25 g, fehérje 2 g, 

zsír 2,5 g

Ki a csóró? 
 – Ezek a most ideköltözött szomszédok se nagyon dúskálnak 

a földi javakban! - meséli a feleség a hazatérő férjnek.
– Miből gondolod, hogy csórók?
– Mindennap átmegyek hozzájuk valamit kölcsönkérni, és 

mindig azt mondják, hogy nincs.

Jótett helyébe 
 Az öreg paraszt megkéri fiatal, ezermester hírében álló szom-

szédját, hogy javítsa meg nála a lyukas tetőt, mert elkorhadt, és 
minduntalan beázik. A fiatal át is megy, egész délután dolgozik 
odafent, majd jelenti, hogy kész a munka.

Az öreg érzi, hogy a jótettet valamivel viszonoznia illenék, de 
hiába, olyan a természete, hogy utál adni.

– Nem is tudom, hogy háláljam meg a szívességedet, Öcsém! 
– mondja. – Adnék egy kosár szilvát, de még zöld. A körték 
sem igazán érettek. Talán egy csirkét? De azt meg röstellem, 
olyan kicsinyek.

– Sebaj, bátyám! – vigasztalja a fiatal szomszéd. – Akkor adjon 
belőlük kettőt!

Gyermek: Balázs Ágnes – A hisztis kiselefánt
A hisztis kiselefánt Afrikában élt az anyukájával, a testvérkéivel és 

számtalan rokonával együtt. Nagyon szerencsés volt ez a kiselefánt, 
hiszen annyi testvér és unokatestvér vette körül, hogy megszámlálni 
is nehéz lett volna valamennyit. Ha játszani kerekedett kedve, mindig 
talált magának játszótársat. Egy idő után azonban hiába hívta a többieket 
hancúrozni, pancsolni vagy kergetőzni, mindannyian elfordultak tőle. 
Megelégelték, hogy minden alkalommal úgy ért véget a játék, hogy a ki-
selefánt toporzékolni kezdett, és visítva csapkodta magát a földhöz. Nem 
játszott vele senki, mégis hallgatniuk kellett a kiselefánt nyafogását.

Balázs Ágnes a Móra Könyvkiadó házi szerzője. Legismertebb ka-
raktere a Pöttyös-sorozatban felbukkant Lufi, a cserfes kamaszlány, 
akinek nyolc köteten át izgulhatjuk végig hajmeresztő kalandjait, de az 
írónő kiválóan ismeri az óvodás és kisiskolás korosztály problémáit is, 
amelyről számos meséje, meseregénye tanúskodik. A csavargó kisautó a 
Mesék örökmozgóknak 5. kötete! A Mesék örökmozgóknak különleges 
koncepciója utat talál a sokszor túlterhelt, hiperaktív vagy figyelemza-
varos gyerekekhez, hiszen a felolvasásra szánt, rövid, humoros mesék 
egy-egy kiemelt kifejezéséhez egyszerű mozgásgyakorlatok társulnak. 

Ifjúsági: Kerstin Gier – Nefelejcs
De mi van, ha ez nem egy fantasyregény, hanem a valóság?
A fiú menő, okos és népszerű. A lány a gyűlölt szomszéd család tagja, 

kedveli a fantasy történeteket, és alapvetően nem a fiú esete. De amikor 
Quinnt egy éjjel félelmetes lények veszik üldözőbe, és súlyosan meg 
is sérül, olyan dolgokat fedez fel, amelyek valószínűleg nem ebből a 
világból származnak. De kiben bízhat, amikor a szobrok hirtelen rossz 
rímekben kezdenek beszélni, és a koponyák bizalmasan rámosolyognak? 
Legjobban a szemben lakó lányban, aki egyáltalán nem jelent számára 
semmit. Hogy ő és Matilda egy veszélyekkel teli, mágikus kalandban 
találják magukat, arra mindenesetre Quinn egyáltalán nem számított. 
És arra még kevésbé, hogy halálosan szerelembe esik…

Felnőtt: Susan Wiggs – Az élet íze
Jerome Sugar a mamája San Franciscó-i cukrászdájában tanulta meg a 

sütés művészetét, és most ő látja el finom pékáruval a szemközti Talált 
Kincsek Könyvesboltját is. Amikor az étterem, amellyel a konyhán 
osztozik, elveszíti régi bérlőjét, új jövevény költözik be: Margot Salton 
texasi barbecue-mester. Margot új életet akar kezdeni messze Texas-
tól, és a Perdita Street tökéletes helyszínnek bizonyul ezen a nyüzsgő, 
turisták és helyiek által egyaránt kedvelt környéken.

Azonnal megszereti Jerome anyukáját, az élénk, de kissé önfejű Idát, 
és lassanként vonzódni kezd a jóképű férfihoz is. Különböző hátterük 
ellenére a kapcsolatuk egyre erősebb, ám Jerome aggódik, hátha ez a 
talpraesett nő egyszerűen továbblép majd, hogy új kalandokat keressen. 
Amikor pedig Margot már épp kezdi beleélni magát a boldog jövőről 
szőtt álmaiba, traumákkal teli texasi múltja egyszer csak visszatér, 
hogy tovább kísértse…

A Boróka Könyvtár nyitva tartása:
Hétfő: 14:00-17:00

Kedd-péntek: 10:00-12:00 és 13:00-17:00

2023. október 28-án 
Halloween partyra várja Bócsa 

a vendégeket. A jó hangulatról Dj Benny gondoskodik, 
a Csitta grill pedig az éhes résztvevőkről. 

Részletek hamarosan…

Mindjárt itt 
a Halloween!
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Nyári ebéd a nádtető alatt

Katolikus hittantábor: 2023. júl. 10-15

Beöltözve a makói múzeumban: Barta Ronaldó, 
Kovács Bálint, Sipos Ákos, Sipos Előd

A katolikus hittantábor idén 
nyáron sem maradhatott el: 
46 bócsai és kunszentmiklósi 
gyermek töltött el hat élmény-
dús napot Makón.

Minden nap megismertünk 
1-1 példabeszédet, és ezzel 
voltak kapcsolatosak a napi 
feladatok, játékok, énekek.

Megérkezéskor mindenki 
megtudta, hogy ki lesz a cso-
portvezetője, melyik szobában 
fog aludni és megismerkedhe-
tett egy foglalkozás keretében 
a csoportjában levőkkel. 

Kedden végig mentünk a 
Maros menti lombkorona sé-
tányon, utána a két nagyobb 
csoport íjászkodhatott, a ki-
sebbek pedig gyógynövény fel-
ismerő és gyűjtő túrán vehet-
tek részt. Majd következett a 
kalandpark, melyben mindenki 
megtalálhatta a korosztályának 
megfelelő pályát. 

Szerdán délelőtt a „A hagy-
matermesztés története” kiál-
lítást tekintettük és kézműves-
kedtünk. Délután Szeged felé 
vettük az irányt. Ellátogattunk 
a Dómba, sétáltunk a város 
központjában, majd a Móra 
Ferenc Múzeumban a két 

kisebb csoport Kincsvadásza-
ton, a nagyobbak pedig a kínai 
agyagkatonákról szóló tárlat-
vezetésen vettek részt. Az esti 
meglepetés az éjszakai túra 
volt, melynek során különbö-
ző játékos feladatokat kellett 
megoldani a gyerekeknek. 
A nap során sokféle kincset 
ismertünk meg, nem véletlen, 

hiszen a nap példabeszéde az 
elásott kincsről szólt.

A csütörtöki nap kulcsszavai 
a kovász és a kelesztés voltak, 
mivel a kovászról szóló pél-
dabeszéd következett. A cso-
portok a délelőtti foglalkozás 
keretében bedagasztották a 
vacsorára készítendő lángost, 
illetve megsütötték a kovász-

talan kenyeret. A délutáni 
program: Hagymatikum fürdő 
Makón! 

Péntek fő attrakciója a Makó 
történetét feldolgozó akadály-
verseny volt. Este a tábortűz 
körül különböző játékokat 
játszottunk, beavattuk az első 
táborozókat, kihirdettük a 
versenyek eredményeit. 

A szombati nap a bőröndpa-
kolással kezdődött és a tábor-
záró mise után a hazautazás 
következett. 

Nagyon köszönjük az atyák 
segítségét, Szabó József atyá-
nak Kunszentmiklósról, Sza-
niszló Tibor plébános úrnak 
Bócsáról.

Akik még Paragi Anikó tá-
borvezető munkáját segítették 
Bócsáról: Völgyesvári László 
és Völgyesvári Lászlóné, Hor-
váth-Mucsi Tímea, Farkasné 
Mucsi Zsófia + Kunszetmik-
lósról és Kecskemétről négy 
hitoktató kolléga! 

Támogatóink: Bethlen Gábor 
Alapkezelő Zrt., az Egyházme-
gyei Kateketikai Bizottság és 
Bócsa Község Önkormányzata.

Farkasné Mucsi ZsófiaFarkasné Mucsi Zsófia

A Bócsai Mozgáskorlátozott 
Csoport nyáron is összejár! 
Egy augusztusi szombaton 
mintegy 50 fő vett részt a par-
kerdőben megrendezett közös 
ebéden. 

A babgulyást Kesztl Jakab és 
felesége Rózsa főzte, a „Csipak 

lányok” pedig kemencés kalá-
csot sütöttek.

Borbényiné Csipak Julianna cso-
portvezető így mesélt a tervekről:

Októberben egy Tisza-menti 
településre látogatnánk, egy 

másik kedves csoport rendez-
vényére. Nagy tervem, hogy 
Ópusztaszerre is elvigyem a 
társaságot: az egy csodálatos 
hely. 

Kicsit nagyobb költségvonza-
ta lenne az operettszínház 
előadásnak. Ehhez jobban 

zsebbe kell nyúlni, de az él-
mény rendkívüli lesz! — ha 
vállalják a tagok a költségeit.  

Aztán jön a tél és a Miku-
lás — az már az ajándékozás 
ideje. De csak jelképesen: a cél 
ugyanis a közösség!

K. L.K. L.
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MINDEN KEDVES ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK!
Bócsa Község Önkormányzata

További információ 06 70 400 99 45
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

A rendezvényről hang, kép és video felvétel készül!
www.bocsa.hu, facebook: Bócsa Község Önkormányzata
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