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2023. augusztus — Ujkenyér hava

Ha szeptember, akkor sziireti napok!

A TARTALOMBOL
Uj beruhazasok Bocsan Horgaszversenyen jartunk
Mi lesz a bodzaval? Jeles birk6z6 eredmények

Hangterapia a jurtaban Nyari taborainkrol
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Bocsai Hirek

Evangélikus gyerektabor

— ami 4llati j6 volt! Es hogy
miért? A Vincze Lovarda mint
helyszin mar eleve sok min-
dent meghataroz. Emellett
pedig az erdd, a rétek, a Kis-
kunsagi Nemzeti Park és a bu-
dapesti allatkert latogatas igazi
természetkozeli hangulatot
varazsolt a résztvevok életébe.
Alelkész vezette reggeli hi-
tatok f& vezérfonala ,allatok
a biblidban” volt. Természe-
tesen nem sok bécsainak kell
elmagyardzni, hogy milyen
egy szamar, a Jonast lenyeld
cethalon azért mar jobban
elgondolkozunk...

A lovaglas, a szamhabor,
a teherautds kirandulas és
szabadidében megrendezett
maratoni billidrd és csocsé
bajnoksagok megkoronazasat
a zaroénapi erdei akadalyver-
seny jelentette. Itt kiderdlt,
mennyire tudnak egyiitt dol-
gozni a csapatok, hogy birjak
az erdei tarat és mit tudnak
a sajat kornyezetiikrdl. Izgal-
mas volt visszahallani iskolai
orak, a tabori foglalkozasok
és a csaladi beszélgetések
soran megismert dolgokat.

A palacsintazasra és a zard-
tabortlizre a sziildk is eljot-
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tek. A kozos gitaros éneklés
és a csatakialtasok utan min-
den résztvev( atvehette a kis
csokijat és tabori emléklapjat,
rajta egy ra jellemz6 mondat-
tal. Ez Bocsan nagy divatta,
és emeljiik ki: JO DIVATTA
valt!

Szokjunk vissza egymas
tarsasagabal

A szervez6k minden
tamogato és kozremiikodd
segitségét koszonik!

K. L.

MINISITERELROKSED

Igaz gondolatokkal szenteltiik meg az j kenyeret

Augusztus 20. reggelén a ka-
tolikus templomban tartottak
tinnepi misét. A mintegy het-
venfds gyiilekezet el6tt elészor
Szaniszl6 Tibor atya mondott

szentbeszédet. A kenyér kapcsan
elmondta: ,Ez az, amibdl még
ellenségiinknek is adunk! Es
akkor is megiinnepeljiik, amikor
ez a kézhangulatban nincs mar
benne. Es vajon mi van benne?
Egygeneracids, magukat kiha-
lasra 1tél6 emberek természetel-
lenes ostobasagai. Mindez pedig
felcsavart hangerdvel...

A vandorlb magyarsag egyszer
csak letelepedett és azt mondta,
»innen nem megylink tovabb!”
Par szaz évvel pedig a koltd
mondta ki: itt élned, halnod kel!”

Sz8ke-Téth Mihaly polgarmes-
ter {innepi koszontSjében vilag-
vége hangulatokat vette gorcs6
ala. ,Szent Istvannak 1000-ben
valtoztatnia kellett, ami nehéz
kezdés volt. Az allamszervezés
azt is jelentette, hogy sok ember
azt hitte, itt most vége a vilagnak.
Aztan a Karpat-medencében is
tomboltak hdboruk, pestis és
mads jarvanyok. Sokkal stlyo-
sabbak, mint a mostani COVID
és pusztitobbak, mint akar a

A B6csai Onkormanyzat lapja
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II. vilaghabortl. Amit mindig le
kellett gy6znie a magyarsagnak,
azok a kiilsé tényezok fenyegeté-
sei és a belsG kételyek nyomasa.
Gy6zziik le ezeket ma is!”

A kenyérszentelés sordn a
plébanos atya mellett Zsem-
beri-Szigyarté Eva reformétus
és Laszl6 Lajos evangélikus
lelkész mondott aldast, majd a
gyiilekezet minden tagja kapott
a megszentelt kenyérbdl.

K.L.
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A sziireti felvonulas
utvonalterve 2023

Vendégvéras, gyiilekezé: 11:30 érakor az Onkorméanyzati
~ Hivatalndl
Etel-ital elfogyasztasa
11:30 Megnyito
* Sz6ke-Toth Mihdly polgarmester kdszontd beszéde
* Sziireti hirek a Kisbir6 tolldbol |
* 12:00 MATYI ES A HEGEDUS

13:00 orakor kezdetét veszi a felvonulas
Utvonal - a felvonuldst érintd utcdk
Rakdczi Ferenc utca
Tandcs utca
Bem J6zsef utca
FISCHERBOCSA I1. allomas
érkezés 14:00 ora
Indulas 14:45 ora
foldat
Bem Jézsef utca — Ady Endre utca
Kossuth Lajos utca — Rdkéczi Ferenc utca
Bordka utca — Arany Janos utca
Kossuth Lajos utca
KUN BELA UTCA III. allomas
érkezés 16:00 6ra
ZAROTANC

-

k

.

Es hogy mi minden var rank ezen a jeles napon?

vasarolhatok

hangulat

~

2023. november 11. szombaton
mindenkit varunk a Parkerdébe, ahol
megrendezésre keriil a

XI. Bocsator

— a kotények felkotése rigmusokkal, zenével, palinkaval
— helyi fellépdk misora
— belépd nincs, kostoldjegyek az informacids standon

— alatogatdk a résztvevd csapatok tanyainal kdstolhatnak
— kategoridk: siilt vér, pecsenye, kolbdsz, hurka, toltott
aposzta és amit a csapatok fantdzidja még el6teremt

— a nap folyaman végig misor, csapatbemutatasok, vidam

— eredményhirdetés utdn mulatds

Jelentkezés csapatoknak:
Borbényi Hilda 06-70-400-9945.
Info: Facebook Bocsator, illetve
Bécsa Kozség Onkormanyzata www.bocsa.hu

Varunk mindenkit sok szeretettel!

J
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Anyakonyvi hirek
Hazassagot kotottek:

Pint6 losif és Fodor Jolan
Sz6ke-Téth Daniel és Gudmon Krisztina
Sziilettek (augusztus):
Nagy-Biri Laszl6 - an: Jézsa Ildiko
Elhunytak (augusztus):

Vida J6zsefné (1939) sziiletési név: Klinké Maria
Dr. Csepregi Miklds (1943)

Bocsai Hirek
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Hivatali hirek

Két csoportszobas bolcsode épitése
Boécsan

Eurdépai Unids forras se-
gitségével bolcsdde kialaki-
tasara keriil sor Bocsa te-
lepiilésen a TOP-1.4.1-19-
BK1-2020-00048 azonosito-
szamu palyazat keretén beliil.
A TOP-1.4.1-19 Bolcsédei
férhelyek kialakitasa, b6vi-
tése cim{ palyazati kiirasra
benytjtott projekt 220 millid
Forint vissza nem téritendd
tamogatasban részesiilt, a ta-
mogatas mértéke 100 %.

A tervezett fejlesztés hosz-
szt tavon hozzajarul a helyi
gyermekellatasi kapacitasok
fejlesztéséhez, a gyermeket
vallalok foglalkoztathatdsaga
noveléséhez, az életmindség
javitasahoz, a szolgaltatasok
koltséghatékonysaganak és mi-
ndéségének javitasat segiti eld.

Cél a fenntarthatd, miné-
ségi foglalkoztatas, valamint

a munkavallaléi mobilitas
tamogatasa, a kisgyermekes
sziilék munkaerd-piacra tor-
ténd visszatérésének elGsegi-
tését iranyzo gyermekellatasi
szolgaltaté hely 1étrehozasa.

A kozbeszerzési eljards si-
keresen lezajlott, a felhivasra
10 darab ajanlat érkezett. A
vallalkozasi szerz6dés megko-
tésére 2023. julius 7-én kerdilt
sor a Geo-Route Kft-vel. A
projekt keretében j épiilet
épitésére keril sor, mivel
nincs olyan meglévd épiilet,
ami helyet tudna adni a mini
bélcsédének.

Az épités mellett megtjuld
energiahasznositd technold-
gia adaptalasara is sor kertil
napelemes rendszer telepi-
tésével. A rendszer megléte
hozzajarul a fenntarthaté
tizemeltetéshez.

Urnafal épitése a bocsai koztemetoben
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Bécsa Kozség Onkorményzat Képviseld-testiilete a 2022. okt6-
ber 28-i testiileti {ilésen hozott dontése alapjan urnafal épitését
hatdrozta el a bdcsai koztemetSben. A beruhdzas sordn egy 45
féréhelyes urnafal épitése valdsul meg 20 millié Forint értékben.
A beruhazas 2023 juliusaban kezdddétt el, varhaté befejezési
ideje 2023. oktdber. Az urnahelyek értékesitési modjarél és
dijardl a késGbbiekben tajékoztatjuk a lakossagot.
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Ha augusztus 20., ak-
kor horgaszverseny a Ko-
zak-tonal! ElGszor is azt
néztiik meg, ki hogyan
horgaszik. Tobb bdcsai is
versenyzett, és aki kotél-
nek allt, meginterjuvoltuk.

Kaposvari Alex negyedik alka-
lommal vett részt ezen a verse-
nyen. Mint elmondta, munkai
miatt ritkdn tud csak kijarni hor-
gaszni. Most végig ,,é16 adasban”
volt, azaz ,lajvozott”: kdvetdinek
interneten keresztiil mutatta a
tavat, a botjait és a fogast.

A5 0 2 |
Magyar Lajos Csengddrél
érkezett, de a rokonsaga nagy
része bocsai. Ugy jon ide,
mintha hazajirna. Ez a 10.
horgaszversenye itt. Szerinte
gyonyor(i a td, csak kicsit tobb
hal kellene bele.

Mark, Nimréd és Barnabds
negyedszer méretteti itt meg
magat. A Nagy-Eifert csalad
Kecskeméten és Bdcsan él.
Van miért ide jarniuk, példaul
a nagysziilékhoz vagy horgasz-
ni! Tavaly a legkisebb kategé-
ridban értek el eredményt, az
imént pedig egy nagy pontyot

Bocsai Hirek
Korbejartuk a horgaszversenyt

fogtak ki. Majdnem! De meg-
szokott. Ejnye, ponty! , Az
apa-fit-unokatesé egyiitt rek-
redlodik” dicséretes példaja.

Vass Gerg6 Géza Fischerbo-
csan él és els6 alkalommal vett
részt a Kozak-t6 horgaszver-
senyén. Altaldban haverjéval
horgaszik. Eredetileg kelebiai
és a raklapgyarban dolgozik
kozségiinkben.

A f6z6brigad harom jeles
személybdl allt: Kubas Zsolt,
Kukla Janos és Csipak Vin-
ce. Haldszlé, vaddisznd és
birkaporkolt késziilt, amit a
vendégsereg jo étvaggyal fo-
gyasztott el.

Sok csalad is kijott. Volt

Rovid parbeszéd

A feleség a halat, a férj a feleséget farasztotta, mikozben a

meritéhaléval készenlétben allt:

— Ne vidd arra a halat!
— Nem én viszem, 6 megy!

— De ha bemegy a bel6gd fadgak kozé, akkor elveszitjiik!
— Majd akkor a fagyasztobdl eszel holnap!

2023. augusztus

Eredmények

A 23 versenyz6 koziil kitiintetéssel végzett:
1. hely: Herczeg Gyula Mihdly 26, 5 kg

2. hely: Kopasz Zsolt 21,2 kg

3. hely: Kerékgyartd Janos 19,4 kg
Legnagyobb hal: Varga Annamaria
Legkisebb hal: Almasi Laszlo

miért: ugralévar, jatszotér és
sarkanyrepiilés cukorszéras
varta a fiatalokat. Igazi faluna-
pi hangulat kerekedett...
Osszességében 189 kg halat
fogtak ki a Kozak-tobdl a ver-

senyzOk, amit aztdn nagyrészt
vissza is dobtak. Ez Agi sze-
rint kozepes mennyiségnek
szamit. Viszont a hangulat
oriasi volt!

Képoszta Lajos
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150 Ft jo ar a bodzaért?

»Bevizsgaltak a bodzamat bio szempontok alap-
jan és megfelelt az eldirasoknak. Igy mar akar 150
Ft-ért is el tudom adni!” — meséli egy kornyékbeli
bodzatermeld.

— Ugy, hogy tavaly 100 Ft volt, azel6tt pedig 500 Ft!
Igen, ide jutottunk a nagy arrobbanas utan.

Mire j6 a bodza?
Szorpnek mindenképpen — kidltanak fel a hdziasszonyok.
Igaz, de az a virdg élelmiszeripari felhasznalasa, amib6l nem
kell olyan sok.

Nézziik a bogyokat!

A gylim6lcsot elsésorban tovabbra is az élelmiszeripar hasz-
ndlja fel: ételszinezékként kiilonféle italok és ételek festésére
alkalmazzak. A tavalyi magas drak miatt azonban a gyartok egy
része alternativ szinez anyagok (példaul fekete répa, fekete ber-
kenye) felé fordult, a bodzastiritmény ilyenkor akar véglegesen
is kikeriilhet a receptiirabél. Aki pedig nem tudta kivaltani a
bodzat, az is igyekezett a tavalyinal olcsobb beszerzési forrasokat
talalni, erre a célra pedig az ukran és a hazai vadbodza b6ven a
rendelkezésiikre allt mar 2022 is.

A gybgyszeripar nagy felvevd lenne, amennyiben a koronavirus
utdn is latnanak benne fantdziat.

Bocsai Hirek
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Sz0616 helyére bodzat!
Azaz: érvek pro és kontra

Az biztos, hogy a sz616 termdteriilete Magyarorszagon folyama-
tosan csokken, ill. stagnal: 50-60.000 ha az iiltevények feliilete.
Ennek egyik oka a csokkend borfogyasztas. ,Szivesen” el6re torne
atobbiital is, de a fiatal generaci6 inkabb mas szerek felé fordul. ..

A felvasarlasi arak tavalyi bezuhanasa érzékeny id6szakban
érte a bodzatermeldket. A kapcsolodo koltségek, az energiara és
szallitasra forditott kiaddsok, a vizigény kielégitése aszaly idején,
valamint a munkaerd aranak megugrasa bizonytalansagot sziilt.
Magasabb lett a kockazat és ez kdzéptavon csokkenteni fogja a
bodzaterm terdiletek nagysagat Magyarorszagon. Ez a folyamat
az évtized kozepére akar fel is gyorsulhat az agrar-kdrnyezetgaz-
dalkodasi (AKG) tamogatasok jelenlegi szakaszanak kifutasat
kovetGen” - figyelmeztet az Agrokép cikke.

Magyarorszagon a hivatalos adatok szerint évek ota mintegy
15-16 ezer tonna bodzat sziiretelnek, a mintegy 5500 hektarnyi
nyilvantartott termdteriileten kiviil szamottevo a vadon termé

bodza részaranya a teljes felvasarlasi mennyiségben.

Ez a jelenlegi helyzet.

Amikor a COVID id8szak-
ban megnétt a kereslet a
bodza irdnt, minden pénzt
megadtak érte. Sokan dor-
zsolgették elégedetten a ke-
ziiket: ,Lam, megérte kivagni
a szO616t, a kovetkezd 10
évben jol éliink majd!” A 10
év stimmel: tapasztalt gazdak
szerint minden termésatlagot
és ar-koltség aranyt 10 év at-
lagaban kell nézni. Vagy mas
széval: Nyugtaval dicsérd a
napot!...

Széval a felvert bodzaarak
utdn magahoz tért a piac és
reagalt: a magasabb beszer-
zési arak beépiiltek a kész-
termék araba, amibdl aztin

Elado termofold, szanto

Bocsa kiilteriiletén, erd6vel
koriilvett sik homokos terii-
let legeld, szant6 besorolas-
sal. Kézvetlen kornyezetében
allando lakossal rendelkezd

—Bodcsa 0142/1 3ha 957m?
legeld -szant6

-36984 m?

- 150 m széles

- 200 m hosszt a nagyobbik

tanya talalhat6. Elektromos  ¢glek
dram a telekhatdron. Viz _g 94 Arany
farott kattal megoldhato. korona
Szabalyos téglalap alaka stk _ Legeld
telek. - Szanté

Az ingatlan fobb jel- _ iilteriileti
lemz8i: 2 Hrsz-en van az  jpgatlan

ingatlan

Két teriilet van:

- Bbcsa 0141/28 6032 m?
legeld

- 1/1 tulajdon
— Per, Teher és

igénymentes
— Foldes atbur-

kolaton kozelitheté meg

- F6 ut kb 2 Km

Iranyar: 4.900.000.- Ft
Erdekl8dni: 06-30-9352655
Ar: 4,9 milli6 Ft
Azonositd: 33397996

kevesebb fogyott, raktaron
maradt és sok keresked6nél
ill. gyartonal eladhatatlan
mennyiséget képezett.

A gyarak masként is re-
agaltak: ha a bodza alapt
termékeknek igy elment az
ara, akkor valtsuk ki massal!

Es megsztint a COVID-ve-
szély, mellyel aztan eltint
a betdarolasi, otthonf6zési és
csaladi felhalmozasi kedv is.
A gyodgyszeripar sem érdekld-
dik mar annyira a bodza irdnt,
mint 3-4 éve. Ok tudjak,
miért...

Mik a kilatasok?

,Ha a felvasarlok idén a ter-
més felét atveszik, j6 évet zar-
tunk” — mondta egy bocsai
termeld. ,, A bodza eldnyeit
talértékeltiik a sz816 elle-
nében. Nem mindegy, hogy
3.000 tokét kell metszeni/
kaccsalni hektaronként, vagy
csak 650 fat. Aztan kiderdilt:
ebben az dgazatban éppen a
sziireti élémunka nem valt-
hato ki, a termést pedig vagy
eladjuk augusztus kozepétol
szeptember kozepéig, vagy a
fan marad végleg. Ez nem ta-
rolhaté évekig, mint a bor...”

Osszeillitotta interjak és
szakcikkek alapjan:
Képoszta Lajos
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Nyarl élmények a Bordka Konyvtarban

A nyari sziinet sordn tobb
programmal véartuk a gyere-
keket a konyvtarba. Kedden-
ként kreativ foglalkozasokkal
titottiik el a délutanokat, ahol
szebbnél szebb dolgok késziil-
tek! A nyari foglalkozasokhoz

mindig hozzatartozik egy meg-
lepetés is: hol fétt kukoricit,
hol lufit kaptak a gyerekek.
Természetesen hatalmas ja-

keretem belul egész héten at
kreativ foglalkozdsokon és
kiranduldsokon vehettek részt
a jelentkezdk. Régi ismerdsdk

taldlkoztak, aj baratsiagok
szovédtek ez id6 alatt. A hét
finaléja egy igazi bab eléadds
volt, ahol a babokat és a disz-
letet is a gyerekek készitették
el. Ezt kovetGen nagy sikerrel,
némi improvizaciéval adtak el6
A brémai muzsikusok cimi
mesét a lelkes kozonség el6tt.
Ugyanezen a héten a kényv-
tar torténetében elGszor, bor-
késtoldt is szerveztiink az
érdeklédbknek! A soltvadkerti
Font Pincészet hozta el bora-
it, melyeket szivvel, 1élekkel
kinalt Fontné Erzsike a vendé-
geknek, megfiiszerezve csaladi
torténetekkel az estét.

Szdveg:
Beldkné Vincze Ménika
Foto: Kiirtosi Katalin

tékkal zarult minden alkalom!
Jalius 31 és augusztus 4.
kozott a Kaldsz-banda tabor

TABDI KSE- BOCSAI BLSE

Bocsai BLSE labdarugoé csapat hazai
és idegen palyan jatszott mérkozései:
2023.09.02. 16:30 Tabdi Sporttelep

2029.09.09. 16:30 Bocsa Sporttelep
BOCSAI BLSE- VADKERT FC STE II.

2023.09.16. 16:00 Kiskdros Sporttelep
KISKOROSI LC I1.- BOCSAI BLSE

2023.09.24. 16:00 Bécsa Sporttelep
BOCSAI BLSE- KUNFEHERTO KSE

2023.09.30. 16:00 Szabadszallas Sporttelep
SZABADSZALLAS VSE- BOCSAI BLSE

2023.10.08. 15:00 Bocsa Sporttelep
BOCSAI BLSE-KASKANTYUI FSE

A nyari egy hét Bocsan sok vidéki zenésznek jelentet
feledhetetlen élményt. Mi most a tabor vezetdjét és
egy vadkerti-bocsai holgyet kérdeztiink.

Halmos Attila
szervezd, tanar
Korébban is rendeztiink nyari
taborokat. Ez a mostani ta-
borunk egy viszonylag nagy
1étszam, 50-60 résztvevével. A
foglalkozasok t6bb csoportban
zajlottak: haladé és kdzéphaladd
hegedts, teljesen kezdd hang-
szeresek, ének ill. tAnctanitas,
kézmiives foglalkozas.
Alapvetden Piliscsaba kdrnyé-
kérdl jottek a résztvevok, de
vannak itt Szatmdarbdl is zené-

szek, a folyosén pedig hal-
lani angol és spanyol szt
is... Ez a hely fantasztikus:
tanteremben tanithatunk,
de van egy szép udvarunk
jatszotérrel, j6 a szallas és
kedvesek a vendéglatok.

Sarosdi Letti

népzenész
A bdcsaiak a Boroka Citeraze-
nekarbdl ismerhetnek. A citera-
zas helyét lassan atvette a népi
hegedd. Pesten vagyok egyete-
mista pénziigy-szamvitel szakon,
emellett pedig a Ward Maria
Zenemvészeti Szakgimnazi-
umban népi heged(it tanulok.

Ebben a tdborban ismét bele-

kostolhattam a Karpat-medence
zenei hagyomanyaiba, leginkabb
a mez6ségi Ordongosfiizes falu-
ban megmaradt zenébe.
Minden nyéron részt veszek
ilyen taborokban, ami nekiink
egyfajta tovabbképzés és feltdl-
t6dés. K. L.
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Latogatas a jurtaban

Balogh Gabriellanal ja-
runk, az erdészhaz mel-
lett. Hogy miért? Gabri-
ella néhany éve uj élet-
vezetési modszereket
vezetett be a kornyéken,
melyek sok embernek
jelentenek megujulast.
Kinek ideig-oraig, kinek
tartésabban. Beszélges-
siink egy Kkicsit vele!

32 éves koromban jott ez az
érzés, hogy mast kellene csi-
nalnom. El6tte hosszu évekig
varrénd voltam és egyedi ruha-
kat készitettem. De ez egy be-
zartsagot jelentett, egy dobozt,
amit ugy hivnak, hogy mthely.
Mivel rengeteg munkam volt,
kevés idd jutott a mozgasra.
Ennek aztdn meglett a talsaly
vonzata...

Az interneten kezdtem el
bongészni és igy taldltam
ra a fitness edz8i szakmara.

18 évvel ezel6tt tettem le a

vizsgdt, majd edz6ként dol-
goztam. Csoportos fitness
érékat tartottam — tornate-
remben vagy az udvaron.

lan még ez a legutdbbi. Aztan
kijutottam Vincze Arpad
birtokdara, ahol volt alkalmam
ara, hogy benézhessek a jur-
taba. Es akkor, oda belépve
maris megéreztem, hogy
Jitthon vagyok”.

A rendezvényekrdl,
orakrol
Csoportos fitnesz edzések,
kisebb meditaciok egyéni és
csoportos hangfiirdék zaj-
lanak itt, amiket én tartok.
Kiils6s szakemberek is jonnek
hozzam, akik példaul csalad-
allitast, személyiségfejlesztd
gyakorlatokat és csontkova-

csolast vezetnek.

A vendégkor
Féleg n6k jarnak, a férfiak
csupan néhany szazalék. Le-

e

éreztem, hogy nekem ez ke-
vés. Mondhatom azt is, hogy
éppen kapoéra jott a covid.

A bezartsdg szamunkra a
tovabbgondolast jelentette
itthon. Milyen edzétermet,
kozosségi helyet épitsiink?
Legyen szendvicspanel? Tég-
laépitmény? Ronkhdz? — ta-

A Mandala jurta leirasa
A jurta &si magyar lakhely. Mi a hagyomanyost 6tvoztiik
a modern kor elvardsaival. Kor alakd, atmérdje 8 m, feliil

nyitott, fala 6 cm-es vatelin.

Tradicionalis elemei a ,kerege”, azaz az oldala. Hars vagy
koris léceit bérrel erésitették dssze. Ezek jelentik a ndi ener-
giakat, hiszen ,koriilolel”. A tetdt tartd kiillék anyaga fenyd,
és ezek sugariranya adja a kidrado férfienergiat.

A flités-hiitést klimaberendezéssel oldjuk meg. Kell az
ablak, mert a hagyomanyos jurtaszell6ztetést itt, az erd6ben
nem tudnank megoldani. Ha ugyanis az oldalat felhajtjuk,
bekoltoznének olyan allatok, amiket nem akarunk a foglal-

kozasokon magunkon érezni.

Deszkapadldjat gerendakra fektették fel, szigeteléssel.

het, hogy zavarja ket, hogy
sokkal t6bb a nd. Pedig jo a
férfienergia a jurtaban! Van,
aki a feleségével egyiitt jar.
Jelenleg egyébként az a ten-
dencia, hogy féleg bocsaiak
jonnek, illetve a kiilonleges
programokra sok vidéki ven-
déglink is van.

A hangterapia
Erkezés utan kényelmesen
elhelyezkedik az tigyfél, leg-
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inkabb fekve. Relaxacidval
kezdiink, lentrdl felfelé haladva
ellazitjuk a testet, majd iitések-
kel beinditom a hangtalakat.
Emellett vannak Koshi-csen-
g6im (nadbol, eziistrudacs-
kakkal mint nyelvekkel). Ez a
négy elemet — fold, viz, tiz és
leveg6 — képviseli.

Az angyalharfa kiilonlegessé-
ge, hogy sokaig zeng a hangja,
ami rendkiviil kellemes. A
tinksa egy kiscseng6, magas
hangon szo6l. A végén pedig
megszoélal a gong.

A hangfiirdézés mély ellazu-
lassal, amely 2-3 drds alvassal
is felér. Zarasként tedzassal,
gyogyndvényes szorpozéssel
kedveskedek nekik, kézben
pedig beszélgetiink és csak
ezutdn indulnak haza.

Az eredményesség attol fiigg,
milyen lelkiallapotban érkezik
az tigyfél a hangfiirdére. A
benne rejlé érzelmek és prob-
1émak, valamint a hangok,
zOrejek hatasa. Az tigyfél fek-
szik, relaxalt allapotban van,
és sokszor latom, hogy egyes
hangszerek hatdsara elmoso-
lyodnak.

Minden foglalkozdsnak van
egy ive: mély hangoktdl a
magasig, vagy forditva. De
olyan is lehet példaul, hogy
Lhintaztatom” az embereket:
felvaltva magas és mély han-
gok. T6bben elmondtak utdna,
hogy ,j6ttek-mentek” mélység
és magassag kozott.

Kévessiik Gabriellat az inter-
neten! Aztan ha valami vonzo-
nak tlinik, ne habozzanak —
legaldbb egy probalatogatast
megér!

Képoszta Lajos
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és a kispadon birom szora.

Elséként a Lengyelorszdg
févarosiban megrendezett
veteran birkdzé vilagkupat em-
litem, melyen a magyar csapat
tagjaként vettem részt. Erre ja-
nius elején keriilt sor, melyen
én a B-korcsoportban (40-45
éves kor kozott) 78 kg sullyal,
kotottfogasban indultam.

Ezen a varsdi versenyen két
azerbajdzsani, egy lengyel és
egy finn birkézot gybztem le.
Mind a négyet technikai tussal
vertem meg. Ez nyolc pont
kiilonbséget jelent.

Hogy mik a ,fegyvereim”?
Kontrdztam és porgettem.
Amikor az ellenfeleken 14t-
tam, hogy ,0sszekészitették
a fogast”, rogtoén tudtam, mi
a védekezése. Ez az észjaték a
birkdzasban.

A végén pedig ott alltam
a dobogd tetején és nekem
jatszottdk a Himnuszt. (Id.
cimlap)

Bocsai Hirek
»sNekem jatszottak a Himnuszt”

Két nyari versenyrdl beszélgetiink Benké Attila
birkozoval, aki mindkett6rdl jeles eredményekkel
tért haza. A teljességhez hozzatartozik — mint ahogy
sokan tudjak, — hogy Attila a labdarigé csapatnak
is lelkes tagja. Eppen egy edzomeccs folyik a palyan

A homok bajnoka

A masik nagy esemény sza-
momra az Orszagos Strandbirko-
z6 Verseny volt, melyet junius-
ban és juliusban rendeztek meg

Két fordulét Soltvadkerten
tartottak (bronz és eziist érem),
a harmadikat pedig Siéfokon
(aranyérem). Az Gsszes érem
értékelésével én nyertem meg
a harom versenyt. Kilén hab
volt a tortan, hogy éppen ott,
Siéfokon tinnepeltem a sziile-
tésnapomat is!

A strandbirk6zas annyiban
mas, mint a szényegen, hogy
homokban tartjak. Emiatt aztan
nagyobb a sériilés veszélye és
telemehet a szemed-szad ho-
mokkal. 1 x 3 perc a birkézasi
id8, amit csak akkor birk6ézod
végig, ha komoly az ellenfél.
Aranylag gyorsan eldd], ki a jobb:
hakitolod, 1 pont, haleéra térde,
1 pont, ha nagy iv(i dobast végez-
tél rajta, 3 pont, de akkor mar
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automatikusan vége a meccsnek.
Ezekkel az eredményeimmel
olimpiai pontokat is szereztem
a bécsai szakosztalynak.

Tervek
Szeptemberben Magyar Baj-
noksagot rendeznek Kiskunha-

lason, amit meg akarok nyerni
és meg is fogok. Eldéntottem!
Oktdéberben pedig veterdn
vilagbajnoksag lesz Gordgor-
szagban. Ott is érmet akarok
szerezni!

Hajra Bécsal!

Lejegyezte: Kiposzta Lajos

Osztalykirandulas Németorszagban

Az idén végzett nyolcadik
osztaly tanuldinak izgalmasan
teltek a tanév utolsé napjai.
Ballagas utan ugyanis ttra kel-
tiink a régéta vart, nyolc évet
mélté mddon lezardé németor-
szagi osztalykirandulasunkra
Horvath-Mucsi Timea kollega-
némmel. 4 napig élveztiik a Fal-
kenstein-i nyaraldpark nytjtotta
kényelmet.

A mindennel felszerelt apart-
manokban nagy élmény volt a
gyerekek szamara tobbek kozott
az 6nallé konyhahasznalat. A
programok kozott szerepelt
a német mondavildg kultikus
szinhelye, a Walhalla megtekin-
tése. A hozza vezetd 402 lépcsé
megmaszasaval csodalatos pa-
norama tarult elénk. Regens-
burg dvarosa a kulturdlis vi-
lagtrokség része, amely azonnal

elvarazsolt minket a meseszer(i

sikatoraival, régi épiileteivel.
Nagyszeri sétahajézasban volt
résziink a kristalyhercegnd nev
hajéval, amely valddi, szemet
gyonyorkodtetd kristalyokkal
volt kirakva. A laképarkhoz
tartozé flird6ben sok cstiszda-
zéssal, pancsolassal htottik
magunkat a bajor kanikuldban.

A kirandulas fénypontja a
Bayern Park volt, ami egy ridsi

mire is @iljiink fel. A hazatton
megtekintettiik Passauban a
harom folyé Gsszefolyasat.
Szeretném megkdszonni els6-
sorban a sziil6i timogatast, ezen
feliil az iskola alapitvanyanak se-
gitségét, illetve az Onkormany-
zatnak a buszok biztositasaért.
Szlobodiné
Rakonczay Tiinde
némettanar

Nyari birkozoé
tabor

A Kozma Istvan Birkdzé
Akadémia (KIMBA) évek 6ta
foglalkozik a fiatal birk6zok
felkarolasaval. Szabd Patrik
utanpétlas menedzser szerve-
zésében egyhetes tabor zajlott
a bocsai edz6teremben. Cse-
pel, Honvéd, Bdcsa, Soltvad-
kert, Magyarkanizsa (Szerbia)
és egy német csapat 10-18
éves birkézdi vettek részt a
bentlakdsos tdboron.

A tabor a munkardl szolt:
szeptember els6 heteiben mar
orszagos megmérettetések
zajlanak és fontos a megfeleld
edzettségi allapot.

Helyi edz6ként féleg Dudds
Janos foglalkozott a gyerekek-
kel, koztiik a 10 bdcsaival.

Azuton koszonik a Vadkert
Komszolg timogatasat.
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Vegan ,,turokrém”
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Balogh Gabriella konyhajabol

Ezt a tejmentes, gluténmentes
frissitd desszertet mindenkinek
jo6 szivvel ajanljuk, az idei gyi-
molcs szezon kozepén barmely
gylimolccsel elkészithetd!

Hozzavalok 6 adaghoz:

120 g koles atmosva

4,8 dl viz

1 c¢s vaniliascukor

60 g cukor

1 citrom leve és reszelt héja

2,5 dl kokusztej

1/2 mokkaskanal s6

Elkészités: Az atmosott kolest
a s0s vizben puhdra f6z6m, ezutan teszem bele a vaniliat, citromle-
vet, citromhéjat és cukrot (vagy édesit6t pl. eritritet, steviat), bot-
mixerrel krémesre turmixolom, de csak annyira, hogy még kissé
darabos legyen, mint a tird, lazitom a kokusztejjel és poharkakba
adagolom, végiil gyiimolccsel diszitem a tetejét. Legfinomabb
malnaval, szederrel vagy barackkal. Aki szereti a mazsolat tehet
bele néhany szemet, de a cukorbetegek inkabb kertiljék.

1 adag tapanyagtartalma, ha édesitdvel késziil:

energia 125 kcal + a gyiimdlcs, szénhidrat 25 g, fehérje 2 g,
zsir2,5¢

Vidam percek

Ki a csoro?
- Ezek a most idekdltdzott szomszédok se nagyon duskalnak
a foldi javakban! - meséli a feleség a hazatérd férjnek.
- Mibdl gondolod, hogy csérok?
- Mindennap atmegyek hozzdjuk valamit kolcsonkérni, és
mindig azt mondjk, hogy nincs.

Jotett helyébe

Az dreg paraszt megkéri fiatal, ezermester hirében allé szom-
szédjat, hogy javitsa meg nala a lyukas tetét, mert elkorhadt, és
minduntalan bedzik. A fiatal at is megy, egész délutan dolgozik
odafent, majd jelenti, hogy kész a munka.

Az Oreg érzi, hogy a jotettet valamivel viszonoznia illenék, de
hidba, olyan a természete, hogy utal adni.

— Nem is tudom, hogy hél4ljam meg a szivességedet, Ocsém!
- mondja. — Adnék egy kosar szilvat, de még zold. A korték
sem igazan érettek. Taldn egy csirkét? De azt meg rostellem,
olyan kicsinyek.

— Sebaj, batyam! - vigasztalja a fiatal szomszéd. — Akkor adjon
beléliik kett6t!

MINDIART ITT

A HALLOWEEN!
2023. oktober 28-an :
Halloween partyra varja Bécsa :
a vendégeket. A j6 hangulatrél Dj Benny gondoskodik, :
a Csitta grill pedig az éhes résztvevokrél. :
Részletek hamarosan... :

Bocsai Hirek
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Gyermek: Balazs Agnes - A hisztis kiselefant

A hisztis kiselefant Afrikaban élt az anyukajaval, a testvérkéivel és
szamtalan rokonaval egyiitt. Nagyon szerencsés volt ez a kiselefant,
hiszen annyi testvér és unokatestvér vette koriil, hogy megszamldlni
is nehéz lett volna valamennyit. Ha jatszani kerekedett kedve, mindig
talalt maganak jatszotarsat. Egy id6 utdn azonban hidba hivta a tbbieket
hanctrozni, pancsolni vagy kerget6zni, mindannyian elfordultak téle.
Megelégelték, hogy minden alkalommal tigy ért véget a jaték, hogy a ki-
selefant toporzékolni kezdett, és visitva csapkodta magét a foldhoz. Nem
jatszott vele senki, mégis hallgatniuk kellett a kiselefént nyafogdsét.

Balazs Agnes a Méra Konyvkiad hézi szerzje. Legismertebb ka-
raktere a PottyGs-sorozatban felbukkant Lufi, a cserfes kamaszlany,
akinek nyolc kéteten at izgulhatjuk végig hajmereszté kalandjait, de az
irén6 kivaldan ismeri az 6vodas és kisiskolds korosztly problémdit is,
amelyrdl szimos meséje, meseregénye tantiskodik. A csavargd kisautd a
Mesék 6rokmozgoknak 5. kotete! A Mesék 6rokmozgoknak kiilonleges
koncepcidja utat talal a sokszor ttlterhelt, hiperaktiv vagy figyelemza-
varos gyerekekhez, hiszen a felolvasasra szant, rovid, humoros mesék
egy-egy kiemelt kifejezéséhez egyszer(i mozgasgyakorlatok tarsulnak.

Ifjusagi: Kerstin Gier - Nefelejcs

De mi van, ha ez nem egy fantasyregény, hanem a val6sig?

A fid mend, okos és népszerd. A lany a gytilolt szomszéd csalad tagja,
kedveli a fantasy t6rténeteket, és alapvetSen nem a fiti esete. De amikor
Quinnt egy éjjel félelmetes lények veszik iild6zébe, és sulyosan meg
is sériil, olyan dolgokat fedez fel, amelyek valészintileg nem ebb6l a
vildgbdl szarmaznak. De kiben bizhat, amikor a szobrok hirtelen rossz
rimekben kezdenek beszéIni, és a koponyak bizalmasan rdmosolyognak?
Legjobban a szemben laké lanyban, aki egyaltalin nem jelent szdmara
semmit. Hogy & és Matilda egy veszélyekkel teli, magikus kalandban
talaljak magukat, arra mindenesetre Quinn egyaltalan nem szamitott.
Es arra még kevésbé, hogy haldlosan szerelembe esik. ..

Felnétt: Susan Wiggs - Az élet ize

Jerome Sugar a mamaja San Franciscé-i cukraszddjdban tanulta mega
stités miivészetét, és most 6 latja el finom pékaruval a szemkdzti Taldlt
Kincsek Konyvesboltjat is. Amikor az étterem, amellyel a konyhan
osztozik, elvesziti régi bérldjét, 1j jovevény koltozik be: Margot Salton
texasi barbecue-mester. Margot 4] életet akar kezdeni messze Texas-
t0l, és a Perdita Street tokéletes helyszinnek bizonyul ezen a nyiizsgd,
turistak és helyiek altal egyarant kedvelt kérnyéken.

Azonnal megszereti Jerome anyukajat, az élénk, de kissé 6nfeji Idat,
és lassanként vonzddni kezd a joképa férfihoz is. Kiilonbozd hatteriik
ellenére a kapcsolatuk egyre er8sebb, 4m Jerome aggddik, hatha ez a
talpraesett n6 egyszertien tovabblép majd, hogy 1ij kalandokat keressen.
Amikor pedig Margot mar épp kezdi beleélni magat a boldog jévérél
sz6tt almaiba, traumakkal teli texasi multja egyszer csak visszatér,
hogy tovabb kisértse...

A Bordka Konyvtar nyitva tartasa:
Hétf6: 14:00-17:00
Kedd-péntek: 10:00-12:00 és 13:00-17:00
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A Bodcsai Mozgaskorlatozott
Csoport nyaron is Osszejar!
Egy augusztusi szombaton
mintegy 50 f6 vett részt a par-
kerdében megrendezett k6zos
ebéden.

A babgulyast Kesztl Jakab és
felesége Rozsa fézte, a ,Csipak

Bocsai Hirek
Nyari ebéd a nadteto alatt

lanyok” pedig kemencés kala-
csot siitottek.
Borbényiné Csipak Julianna cso-
portvezetd igy mesélt a tervekrdl:
Oktodberben egy Tisza-menti
telepiilésre latogatnank, egy

masik kedves csoport rendez-
vényére. Nagy tervem, hogy
Opusztaszerre is elvigyem a
tarsasagot: az egy csodalatos
hely.

Kicsit nagyobb koltségvonza-
ta lenne az operettszinhaz
el6adasnak. Ehhez jobban
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zsebbe kell nytlni, de az él-
mény rendkiviili lesz! — ha
vallaljak a tagok a koltségeit.
Aztan jon a tél és a Miku-
las — az mar az ajandékozas
ideje. De csak jelképesen: a cél
ugyanis a kozosség!
K. L.

Katolikus hlttantabm“ 202.3 jul. 10-15

A katolikus hittantabor idén
nyaron sem maradhatott el:
46 bocsai és kunszentmiklosi
gyermek toltott el hat élmény-
dis napot Makén.

Minden nap megismertiink
1-1 példabeszédet, és ezzel
voltak kapcsolatosak a napi
feladatok, jatékok, énekek.

Megérkezéskor mindenki
megtudta, hogy ki lesz a cso-
portvezetdje, melyik szobaban
fog aludni és megismerkedhe-
tett egy foglalkozas keretében
a csoportjaban levékkel.

Kedden végig mentiink a
Maros menti lombkorona sé-
tanyon, utdna a két nagyobb
csoport fjaszkodhatott, a ki-
sebbek pedig gydgynovény fel-
ismerd és gy(jtd turan vehet-
tek részt. Majd kovetkezett a
kalandpark, melyben mindenki
megtalalhatta a korosztalyanak
megfelel palyat.

Szerdan délelétt a ,A hagy-
matermesztés torténete” kial-
litast tekintettiik és kézmiives-
kedtiink. Délutan Szeged felé
vettiik az irdnyt. Ellatogattunk
a Démba, sétiltunk a varos
kézpontjaban, majd a Méra
Ferenc Muzeumban a két

Beoltozve a makoéi muzeumban Barta Ronaldo,
Kovacs Balint, Sipos Akos, Sipos Eléd

kisebb csoport Kincsvadasza-
ton, a nagyobbak pedig a kinai
agyagkatonakrol szold tarlat-
vezetésen vettek részt. Az esti
meglepetés az éjszakai tdra
volt, melynek soran kiilénbo-
z6 jatékos feladatokat kellett
megoldani a gyerekeknek.
A nap soran sokféle kincset
ismertiink meg, nem véletlen,

hiszen a nap példabeszéde az
elasott kincsrdl szolt.

A csiitortoki nap kulcsszavai
a kovasz és a kelesztés voltak,
mivel a kovaszrol sz4l6 pél-
dabeszéd kovetkezett. A cso-
portok a délelétti foglalkozds
keretében bedagasztottdk a
vacsorara készitendd langost,
illetve megstitotték a kovasz-

talan kenyeret. A délutdni
program: Hagymatikum fiird4
Makoén!

Péntek f6 attrakcioja a Maké
torténetét feldolgozd akadaly-
verseny volt. Este a tdbort(iz
koril kiilonbozd jatékokat
jatszottunk, beavattuk az elsé
taborozdkat, kihirdettiik a
versenyek eredményeit.

A szombati nap a b6éréndpa-
kolassal kezdddott és a tabor-
zar mise utdn a hazautazas
kovetkezett.

Nagyon koszonjiik az atyak
segitségét, Szabd Jozsef atya-
nak Kunszentmikldsrol, Sza-
niszl6 Tibor plébanos urnak
Bdcsardl.

Akik még Paragi Aniké ta-
borvezetd munkajat segitették
Bécsarol: Volgyesvari Laszlo
és Volgyesvari Laszloné, Hor-
vath-Mucsi Timea, Farkasné
Mucsi Zséfia + Kunszetmik-
16srol és Kecskemétrdl négy
hitoktaté kolléga!

Tamogatdink: Bethlen Gabor
Alapkezeld Zrt., az Egyhdzme-
gyei Kateketikai Bizottsdg és
Bécsa Kozség Onkorményzata.

Farkasné Mucsi Zséfia
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Szeptember 22. péntek Szeptember 23. szombat

XVIil. F6zéverseny XXI. Sziireti felvonulas

Dudas Lajos emlékére

12:00 F6z6helyek elfoglalasa 06:00 Reggeli ébreszto Nosztalgia zenekarral
16:00 Zsdirizés 09:00-11:00 Megtekinthetd a Tajhaz

17:00 Eredményhirdetés 10:30 Gyiilekez6 az Onkormanyzati Hivatalnal

11:30 Megnyité
» Szoke-Téth Mihaly koszontd beszéde
Nevezési dij: 2.500 Ft * Szireti hirek a Kisbiré tollabél

Jelentkezési hataridé: 12:00 MATYI ES A HEGEDUS

2023. szeptember 18. (hétfd)
13:00 Kezdetét i afel 14
Borbényi Hildanal + 36 70/400-9945 by Fles:h';rhﬁ:f a felvonulds

16:00 Katzenbachfal
Buli éjfélig LosTeras egyiittessel! Zarotanc
Délutan 15:00 ératdl 19:00 oraig:
LEGVAR, VATTACUKOR,

OGYESSEGI JATEKOK

L,

0 MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
oy Bécsa Kozség Onkormanyzata
Tovabbi informacié 06 70 400 99 45
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvényrdl hang, kép és video felvétel késziil!
www.bocsa.hu, facebook: Bocsa Kézség Onkormanyzata




Bocsai Hirek 2023. augusztus

12. oldal
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