Felnott

Hétfs

Csiitortok

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2023.08.28.

-Z06ldbab leves (G)
-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)
-Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

2023.08.29.

-Téarkonyos sertésragu leves
G, L)

-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)

-Majonézes kukoricasalata
ML, T) J

2023.08.30.

-Tavaszi zoldségleves (G)
-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)
-Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

2023.08.31.

-Sajtkrém leves (G, L, T, O,
S)

-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)

-Majonézes kukoricasalata
ML, T) J

Pentek

2023.09.01.

-Tojas leves (T, G)
-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)
-Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

J

8:2,9, E:655,0, Z5:26,2, T:3,5, F:40,1,
CH:63,5, C:3,5, Ca:47,6

8:3,2, E:886,0, Z5:35,6, T:4,5, F:62,7,
CH:74,9, C:6,9, Ca:34,8

8:2,5, E:744,0, Z5:29,2, T:3,9, F:43,0,
CH:75,8, C:4,3, Ca:60,4

8:3,3, E:649,0, Z5:25,6, T:5,0, F:39,8,
CH:63,7, C:3,7, Ca:16,0

8:2,2, E:675,0, Z5:31,0, T:6,2, F:42,5,
CH:55,2, C:3,9, Ca:46,0

§:2,9, E:655,0, Z5:26,2, T:3,5, F:40,1,
CH:63,5, C:3,5, Ca:47,6

§:3,2, E:886,0, Z5:35,6, T:4,5, F:62,7,
CH:74,9, C:6,9, Ca:34,8 J

8:2,5, E:744,0, Z5:29,2, T:3,9, F:43,0,
CH:75,8, C:4,3, Ca:60,4

8:3,3, E:649,0, Z5:25,6, T:5,0, F:39,8,
CH:63,7, C:3,7, Ca:16,0 J

8:2,2, E:675,0, Z5:31,0, T:6,2, F:42,5,
CH:55,2, C:3,9, Ca:46,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2023.09.04. 2023.09.05. 2023.09.06. 2023.09.07. 2023.09.08.
E b éd -Zeller leves (G, L) -Gomba leves (Z, G, L, T) -Husleves cérnametélt -Tejfo16s burgonyaleves (L, | -Babgulyas csipetkével (G, T
-Rantott csirkecomb filé (T, | -Rantott csirkecomb filé (T, | tésztaval / durum/(Z, G, T) | G) -Rantott csirkecomb filé (T,
Q) Q) -Rantott csirkecomb filé (T, | -Rantott csirkecomb filé (T, | G)
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya G) Q) -Petrezselymes burgonya
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya

S:1,8, E:713,0, Z5:25,3, T:3,9, F:37,6, S:1,7, E:815,0, Z5:25,6, T:3,6, F:43,7, 8:2,7, E:780,0, Z5:23,9, T:2,3, F:50,6, 8:2,2, E:772,0, Z5:20,9, T:3,4, F:40,0, 8:2,7, E:822,0, Z5:24,5, T:2,5, F:47,7,
CH:80,2, C:2,9, Ca:72,8 CH:99,6, C:5,6, Ca:106,4 CH:86,7, C:2,2, Ca:060,9 CH:102,1, C:3,3, Ca:75,9 CH:98,6, C:2,5, Ca:56,3

3 S:1,8 E:713,0, Z8:25,3, T:3,9, F:37,6, | S:1,7, E:815,0, ZS:25,6, T:3,6, F:43,7, | S:2,7, E:780,0, Z8:23,9, T:2,3, F:50,6, | S:2,2, E:772,0, ZS:20,9, T:3,4, F-40,0, | S:2,7, E:822,0, Z8:24,5, T:2,5, F:47,7,
Osszesen CH:80,2, C:2,9, Ca:72,8 CH:99,6, C:5,6, Ca:106,4 CH:86,7, C:2,2, Ca:60,9 CH:102,1, C:3,3, Ca:75,9 CH:98,6, C:2,5, Ca:56,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott Hetfo

Csiitortok Pentek

19-69 év 2023.09.11.

Ebeéd -M3jgaluska leves (T, G, Z)
-Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S)

-Rizi-bizi

2023.09.12. 2023.09.13. 2023.09.14. 2023.09.15.
-Tarhonya leves (G) -Karalabéleves (G, L) -Fokhagyma krémleves (G, | -Pandur leves (L)
-Szezammagos csirkemell -Szezammagos csirkemell L, T,F,D) -Szezammagos csirkemell
csikok (G, T, S) csikok (G, T, S) -Szezammagos csirkemell csikok (G, T, S)
-Rizi-bizi -Rizi-bizi csikok (G, T, S) -Rizi-bizi

-Rizi-bizi

8:2,3, E:943,0, Z5:28,7, T:3,3, F:47,8,
CH:119,8, C:2,5, Ca:43,9

)

S:1,9, E:910,0, Z5:25,2, T:3,9, F:44,0, S:2,1, E:868,0, Z5:23,6, T:3,2, F:42,5, S:1,9, E:859,0, Z5:21,5, T:4,0, F:41,9, 8:2,6, E:952,0, Z5:29,6, T:4,0, F:58,2,
CH:123,7, C:2,0, Ca:41,9 CH:118,4, C:2,5, Ca:30,3

CH:121,2, C:1,9, Ca:25,4 CH:109,7, C:2,4, Ca:50,9

8:2,3, E:943,0, Z5:28,7, T:3,3, F:47,8,

OSSZ esen CH:119,8, C:2,5, Ca:43,9

§:1,9, E:910,0, Z5:25,2, T:3,9, F:44,0, S:2,1, E:868,0, Z5:23,6, T:3,2, F:42,5, 8:1,9, E:859,0, Z5:21,5, T:4,0, F:41,9, 8:2,6, E:952,0, Z5:29,6, T:4,0, F:58,2,
CH:123,7, C:2,0, Ca:41,9 CH:118,4, C:2,5, Ca:30,3 CH:121,2, C:1,9, Ca:25,4 CH:109,7, C:2,4, Ca:50,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2023.09.18. 2023.09.19. 2023.09.20. 2023.09.21. 2023.09.22.
E b éd -Orja leves (G, T, Z) -Zo6ldborso leves (G, Z) -Husgomboc leves (T, G, Z) | -Zdldbab leves (G) -Gyilimdlcsleves (G)
-Cigany pecsenye -Cigany pecsenye -Cigany pecsenye -Cigany pecsenye -Cigany pecsenye
-Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya

S:2,4, E:929,0, Z5:44,3, T:3,2, F:53,0, S:2,4, E:818,0, Z5:41,4, T:1,1, F:35,7, S:2,4, E:958,0, Z5:58,7, T:1,1, F:45,6, S:1,9, E:774,0, Z5:41,3, T:1,1, F:32,6, 8:2,0, E:785,0, Z5:37,9, T:0,8, F:32,0,
CH:73,1, C:2,1, Ca:68,9 CH:70,7, C:1,3, Ca:50,8 CH:55,0, C:0,9, Ca:59,0 CH:63,2, C:1,4, Ca:74,2 CH:72,9, C:3,7, Ca:42,5

O §:2,4, E:929,0, ZS:44,3, T:3,2, F:53,0, | S:2,4, E:818,0, ZS:41,4, T-1,1, F:35,7, | S:2,4, E:958,0, ZS:58,7, T-1,1, F:45,6, \ S:1,9, E:774,0, ZS:41,3, T-1,1, F:32,6, \ S:2,0, E:785,0, ZS:37,9, T:0,8, F:32,0,
Sszesen CH:73,1, C:2,1, Ca:68,9 CH:70,7, C:1,3, Ca:50,8 CH:55,0, C:0,9, Ca:59,0 CH:63,2, C:1,4, Ca: 74,2 CH:72,9, C:3,7, Ca:42,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Heétfo Csiitortok Péntek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

2023.09.25. 2023.09.26. 2023.09.27. 2023.09.28. 2023.09.29.
-Husleves cérnametélt -Sajtkrém leves (G, L, T, F, | -Karfiol leves (G, Z) -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Sertés raguleves (G, Z)
tésztaval / durum/ (Z, G, T) | D) -Sajtos natar szelet (L) -Sajtos natar szelet (L) -Sajtos natar szelet (L)
-Sajtos natur szelet (L) -Sajtos natur szelet (L) -Zoldséges rizskoret -Zoldséges rizskoret -Zoldséges rizskoret
-Z0oldséges rizskoret -Zoldséges rizskoret

8:3,1, E:797,0, Z5:31,7, T:7,2, F:49,8, 8:2,2, E:750,0, Z5:32,4, T:10,3, F:37,5, | S:2,8, E:781,0, Z5:32,3, T:7,8, F:40,4, 8:2,6, E:717,0, 25:27,2, T:7,5, F:37,7, 8:2,6, E:817,0, 25:34,2, T:7,3, F:51,9,
CH:61,0, C:2,7, Ca:24,3 CH:60,2, C:3,3, Ca:4,2 CH:65,0, C:6,0, Ca:53,3 CH:63,3, C:3,6, Ca:26,7 CH:58,0, C:3,6, Ca:22,3

8:3,1, E:797,0, Z5:31,7, T:7,2, F:49,8, §:2,2, E:750,0, Z5:32,4, T:10,3, F:37,5, \ S:2,8, E:781,0, Z5:32,3, T:7,8, F:40,4, §:2,6, E:717,0, Z5:27,2, T:7,5, F:37,7, §:2,6, E:817,0, 25:34,2, T:7,3, F:51,9,
CH:61,0, C:2,7, Ca:24,3 CH:60,2, C:3,3, Ca:4,2 CH:65,0, C:6,0, Ca:53,3 CH:63,3, C:3,6, Ca:26,7 CH:58,0, C:3,6, Ca:22,3 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




