Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

2023.11.27.

2023.11.28.

E b é d -Tarhonya leves (G) -Daragaluska leves (G, T, Z)
-Szilvatoltelékes gomboc (G, | -Paradicsomos hiisgomboc
K) (T, G)
-Fétt burgonya

2023.11.29.

-Felvidéki zoldségleves (G,
L, T,Z M)

-Fejtett babfézelék (G, K)
-Siilt f6z6kolbasz

2023.11.30. 2023.12.01.

-Szilva leves (L, G) -Nyirségi gombocleves (G, L,
-Csirkemajjal toltott szelet T)

(G) -Kaposztas kocka (G)
-Rizi-bizi

S:2,1, E:822,0, Z5:15,6, T:2,6, F:20,1, 8:2,0, E:751,0, Z5:26,6, T:1,7, F:27,7,
CH:150,3, C:4,2, Ca:27,0 CH:95,8, C:5,6, Ca:54,8

)

S:5,4, E:809,0, Z5:39,1, T:1,5, F:38,8,
CH:71,1, C:1,6, Ca:56,7

)

S:1,1, E:863,0, Z5:23,6, T:4,9, F:42,0,
CH:117,3, C:1,6, Ca:11,4

S:1,2, E:814,0, Z5:22,1, T:2,9, F:36,2,
CH:112,5, C:2,6, Ca.62,8

)

S:2,1, E:822,0, ZS:15,6, T:2,6, F:20,1,
CH:150,3, C:4,2, Ca:27,0

8:2,0, E:751,0, Z5:26,6, T:1,7, F:27,7,
CH:95,8, C:5,6, Ca:54,8

Osszesen

S:5,4, E:809,0, Z5:39,1, T:1,5, F:38,8,
CH:71,1, C:1,6, Ca:56,7

S:1,1, E:863,0, Z5:23,6, T:4,9, F:42,0,
CH:117,3, C:1,6, Ca:11,4

S:1,2, E:814,0, Z5:22,1, T:2,9, F:36,2,
CH:112,5, C:2,6, Ca:62,8

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2023.12.04. 2023.12.05. 2023.12.06. 2023.12.07. 2023.12.08.
E b éd -Csontleves csigatésztaval ( 4| -Csirke raguleves (G, T) -Tojas leves (T, G) -Zo6ldborso leves (G, Z) -Karalabéleves (G, L)
tojasos ) (G, T, Z) -Almas pite (G, T) -Paradicsomos hiisgomboc -Sajtos natar szelet (L) -Stefania vagdalt (G, T, O, D,
-Gomba porkolt -Banan (T, G) -Parolt rizs S, K)
-Ors6 tészta (durum) (G) -Fétt burgonya -Burgonyafézelék (L, G)

-Csemege uborka

S:4,0, E:780,0, Z5:24,8, T:2,8, F:28,1, S:1,6, E:806,0, Z5:8,7, T:0,9, F:31,4, 8:2,0, E:812,0, Z5:34,1, T:3,9, F:30,1, 8:2,2, E:852,0, Z5:30,5, T:8,0, F:42,4, 8:2,2, E:831,0, Z5:35,9, T:4,2, F:33,6,
CH:109.4, C:6,3, Ca:73,9 CH:145,6, C:2,6, Ca:201,1 CH:91,9, C:5,2, Ca:58,6 CH:100,0, C:1,6, Ca:16,4 CH:89,6, C:2,1, Ca:50,9

=2 S:4,0, E:780,0, ZS:24,8, T:2,8, F:28,1, | S:1,6, E:806,0, ZS:8,7, T:0,9, F:31,4, | S:2,0, E:812,0, ZS:34,1, T:3,9, F:30,1, | S:2,2, E:852,0, ZS:30,5, T:8,0, F:42,4, \ S:2,2, E:831,0, Z5:35,9, T:4,2, F:33,6,
OSSZ esen CH:109,4, C:6,3, Ca:73,9 J CH:145,6, C:2,6, Ca:201,1 CH:91,9, C:5,2, Ca:58,6 CH:100,0, C:1,6, Ca:16,4 CH:89,6, C:2,1, Ca:50,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2023.12.11. 2023.12.12. 2023.12.13. 2023.12.14. 2023.12.15.
E b éd -Gomba leves (Z, G, L, T) -Karfiol leves (G, Z) -Lebbencs leves (G, T) -Pandurgulyés (L) -Daragaluska leves (G, T, Z)
-Temesvari sertésragu (L, G) | -Székelykaposzta -Hagymas csirkemaj -Maékos metélt (G, F, O, S) | -Rantott harcsafilé (H, G, T)
-Bulgur -Banan -Burgonyapiiré (L) -Rizi-bizi
-Csemege uborka -Tartarmartas (T, M, L)

S:0,9, E:915,0, Z5:26,4, T:3,7, F:43,2, 8:3,0, E:713,0, Z5:30,7, T:0,8, F:28,7, 8:3,7, E:707,0, Z8:17,1, T:0,6, F:39,6, S:1,2, E:860,0, Z5:24,5, T:3,8, F:41,4, S:2,1, E:952,0, Z5:33,1, T:5,5, F:35,1,
CH:132,3, C:6,2, Ca:78,6 CH:76,8, C:7,8, Ca:252,1 CH:94,4, C:4,9, Ca:060,3 CH:116,3, C:3,9, Ca:62,4 CH:126,3, C:4,8, Ca:45,2

3 S:0,9, E:915,0, Z5:26,4, T:3,7, F:43,2, | S:3,0, E:713,0, ZS:30,7, T:0,8, F:28,7, | 8:3,7, E:707,0, ZS:17,1, T-0,6, F:39,6, | S:1,2, E:860,0, ZS:24,5, T:3,8, F:-41,4, | S:2,1, E-952,0, Z8:33,1, T'5,5, F:35,1,
Osszesen CH:132,3, C:6,2, Ca:78,6 CH:76,8, C:7,8, Ca:252,1 CH:94,4, C:4,9, Ca:60,3 CH:116,3, C:3,9, Ca:62,4 CH:126,3, C:4,8, Ca:45,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Hétfs

E b éd -Paradicsom leves (G)

Kedd Csiitortok

Pentek

2023.12.18. 2023.12.19. 2023.12.20. 2023.12.21. 2023.12.22.
-Babgulyas csipetkével (G, T) -Zoldségleves (G) -M3jgaluska leves (T, G, Z) | -Haléaszlé (Z, H, M)
-Szezammagos csirkemell -Meggyes tejes pite (T, G, L) | -Csabai toltott his -Sertés porkolt -Di6s beigli (G, L, T, D)
csikok (G, T, S) -Steak burgonya -Tokfozelék (L, G) -Mékos beigli (G, L, T)
-Petrezselymes burgonya -Kaposztasalata

S:1,2, E:846,0, Z5:24,2, T:2,6, F:40,3,
CH:113,7, C:6,1, Ca:38,9

S:1,2, E:715,0, Z5:15,6, T:2,4, F:35,1, S:1,9, E:819,0, Z5:27,4, T:4,5, F:40,2, 8:2,2, E:796,0, Z5:50,6, T:4,3, F:38,7, S:0,6, E:673,0, Z5:31,1, T:0,9, F:27,8,
CH:107,6, C:1,8, Ca:38,6 CH:96,3, C:5,5, Ca:70,1 CH:43,5, C:2,0, Ca:24,9

CH:62,3, C:0,0, Ca:1,2

O S:1,2, E:846,0, 7S:24,2, T:2,6, F:40,3,
Sszesen CH:113,7, C:6,1, Ca:38,9

§:1,2, E:715,0, Z5:15,6, T:2,4, F:35,1, §:1,9, E:819,0, Z5:27,4, T:4,5, F:40,2, 8:2,2, E:796,0, Z5:50,6, T:4,3, F:38,7, §:0,6, E:673,0, Z5:31,1, T:0,9, F:27,8,
CH:107,6, C:1,8, Ca:38,6 CH:96,3, C:5,5, Ca:70,1 CH:43,5, C:2,0, Ca:24,9 CH:62,3, C:0,0, Ca:l,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Hetfo Csiitortok Péntek

2023.12.25. 2023.12.26. 2023.12.27. 2023.12.28. 2023.12.29.
-Gyilimdlcsleves (G) -Orja leves (G, T, Z) -Lencsegulyas (G, T)
-Rantott szelet (T, G) -Toltott kaposzta -Turds csusza (G, L)

-Petrezselymes rizs
S:1,8, E:868,0, ZS:23,0, T:2,2, F:38,2, \ S:2,5, E:566,0, ZS:26,8, T:10,4, F:45,2, | S:2,8, E:1 089,0, Z5:42,9, T:8,9, F:52,6,

CH:123,4, C:4,4, Ca:26,3 CH:35,7, C:3,1, Ca:23,4 CH:113,8, C:7,2, Ca:96,5
O 5:0,0, E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, 5:0,0, E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, S:1,8, E:868,0, Z8:23,0, T:2,2, F:38,2, | S:2,5, E:566,0, ZS:26,8, T:10,4, F:45,2, \ S:2,8, E:1 089,0, ZS:42,9, T:8,9, F:52,6,
sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J CH:123,4, C:4,4, Ca:26,3 J CH:35,7, C:3,1, Ca:23,4 J CH:113,8 C:7,2, Ca:96,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




