Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2023.10.02. 2023.10.03. 2023.10.04. 2023.10.05. 2023.10.06.
E b é d -Orja leves (G, T, Z) -Paradicsom leves (G) -Lebbencs leves (G, T) -Frankfurti leves (L, G) -M3jgaluska leves (T, G, Z)
-Zoldséges csirkeragu -Cordon Bleu (L, T, G) -Csirkemell sajtmartassal (L, | -Krumplis tészta (G) -Sertés porkolt
kuszkusszal (T, K, G) -Petrezselymes burgonya G) -Lencsefozelék (G)

-Parolt rizs

S:1,8, E:1 090,0, Z8:22,2, T:3,5, F:62,8,) S:1,6, E:877,0, Z5:29,8, T:5,0, F:42,0, 8:2,8, E:945,0, Z5:29,5, T:7,6, F:52,0, 8:2,2, E:799,0, Z5:21,9, T:6,0, F:28,2, S:2,7, E:1107,0, Z8:56,9, T:3,2, F:58,5,
CH:97,3, C:6,3, Ca:26,4 CH:106,8, C:6,2, Ca:32,7 CH:115,5, C:2,6, Ca:35,0 CH:120,7, C:3,4, Ca:89,8 CH:79,1, C:1,7, Ca:91,7

O S:1,8, E:1090,0, ZS:22,2, T:3,5, F:62,8,) S:1,6, E:877,0, ZS:29,8, T:5,0, F:42,0, | S:2,8, E:945,0, ZS:29,5, T:7,6, F:52,0, | S:2,2, E:799,0, ZS:21,9, T:6,0, F:28,2, \ S:2,7, E:1 107,0, ZS:56,9, T:3,2, F:58,5,
Sszesen CH:97,3, C:6,3, Ca:26,4 CH:106,8, C:6,2, Ca:32,7 CH:115,5, C:2,6, Ca:35,0 CH:120,7, C:3,4, Ca:89,8 CH:79,1, C:1,7, Ca:91,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2023.10.09.

-Kertészleves (G)

-Bubos hus (G, L, T, O, D, S,

K)
-Rizi-bizi

Kedd

Pentek

Csiitortok

2023.10.10. 2023.10.11. 2023.10.12. 2023.10.13.
-Meggyleves (G) -Tojas leves (T, G) -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Tejfolos burgonyaleves (L,
-Rantott csirkecomb filé (T, | -Fokhagymas halfilé (H, G) | -Stefania vagdalt (G, L, T, O,| G)

G) -Hasabburgonya D, S, K) -Z06ldborsos tokany (G, K, L)
-Bulgur -Tokfoézelék (L, G) -Ors6 tészta (durum) (G)

8:2,2, E:890,

0, 25:29,4, T:2,5, F:40,4,

CH:112,4, C:2,0, Ca:52,8

S:1,2, E:928,0, Z5:15,7, T:1,9, F:46,5,
CH:154,5, C:2,6, Ca.58,9

S:1,6, E:545,0, Z5:13,1, T:3,9, F:33,5,

8:2,2, E:648,0, Z5:31,1, T:3,8, F:29,7, S:1,2, E:877,0, Z5:26,7, T:4,6, F:40,2,
CH:69,9, C:1,6, Ca:57,1

CH:59,5, C:2,5, Ca:44,3 CH:116,3, C:3,7, Ca:35,1

§:2,2, E:890,

Osszesen

0, 28:29,4, T:2,5, F:40,4,

CH:112,4, C:2,0, Ca:52,8

S:1,2, E:928,0, ZS:15,7, T:1,9, F:46,5,
CH:154,5, C:2,6, Ca:58,9

S:1,6, E:545,0, Z5:13,1, T:3,9, F:33,5,

8:2,2, E:648,0, Z8:31,1, T:3,8, F:29,7, 8:1,2, E:877,0, Z5:26,7, T:4,6, F:40,2,
CH:69,9, C:1,6, Ca:57,1

CH:59,5, C:2,5, Ca:44,3 CH:116,3, C:3,7, Ca:35,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnétt Heétfo Csiitortok Pentek

19-69 év, 2023.10.16. 2023.10.17. 2023.10.18. 2023.10.19. 2023.10.20.
E b éd -Karfiol leves (G, Z) -Gomba leves (Z, G, L, T) -Gulyas leves (G, T, Z) -Csontleves cérnametélttel -Zeller leves (G, L)
-Lecsos sertésszelet (K) -Fokhagymas tarja -Meggyes tejes pite (T, G, L) | (G, T, Z) -Brassoi apropecsenye (K)
-Tarhonya (G) -Majonézes burgonyasalata -Natur csirkemell (K, G)
M,L,T) -Parolt rizs fél adag

-Parolt zoldség fél adag

S:2,1, E:758,0, Z5:27,3, T:2,1, F:42,2, S:1,8, E:1249,0, Z8:101,5, T:8,2, J S:1,4, E:632,0, Z5:15,5, T:2,5, F:29,0, J 8:0,9, E:822,0, Z5:14,8, T:1,5, F:43,1, S:1,2, E:679,0, Z5:27,5, T:3,3, F:35,7, J

CH:82,9, C:7,2, Ca:49,2 F:28,1, CH:58,7, C:7,8, Ca:92,1 CH:92,9, C:2,1, Ca:55,1 CH:86,8, C:2,0, Ca:29,6 CH:68,9, C:1,8, Ca:59,0
~ S:2,1, E:758,0, ZS:27,3, T:2,1, F:42,2, ) S:1,8, E:1 249,0, ZS:101,5, T:8,2, S:1,4, E:632,0, ZS:15,5, T:2,5, F:29,0, | S:0,9, E:822,0, ZS:14,8, T:1,5, F:43,1, \ S:1,2, E:679,0, ZS:27,5, T:3,3, F:35,7,

Osszesen CH:82,9, C:7,2, Ca:49,2 F:28,1, CH:58,7, C:7,8, Ca:92,1 CH:92,9, C:2,1, Ca:55,1 CH:86,8, C:2,0, Ca:29,6 CH:68,9, C:1,8, Ca:59,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2023.10.23.

Osszesen

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

2023.10.24.

-Z06ldbab leves (G)
-Budapest szelet
-Parolt rizs

S:1,2, E:925,0, Z5:39,7, T:1,2, F:42,0,
CH:96,7, C:1,2, Ca:42,1

2023.10.25. 2023.10.26. 2023.10.27.

-Burgonya leves (Z, G)
-Rantott harcsafilé (H, G, T)
-Francia salata (L, T, M)

S:2,2, E:640,0, Z5:26,6, T:5,5, F:27,5,
CH:70,2, C:9,5, Ca:34,5

-Tarhonya leves (G)
-Siilt csirkecomb (K)
-Burgonyaf6zelék (L, G)

S:1,3, E:603,0, Z5:20,0, T:3,1, F:36,1,
CH:66,8, C:1,3, Ca:36,3

-Babgulyas csipetkével (G, T
-Stiriai metélt (L, G, T)

S:1,6, E:678,0, Z5:21,7, T:9,7, F:30,8,
CH:86,5, C:12,7, Ca:95,6

J J J

8:1,2, E:925,0, 25:39,7, T:1,2, F:42,0,
CH:96,7, C:1,2, Ca:42,1

8:2,2, E:640,0, ZS:26,6, T:5,5, F:27,5,
CH:70,2, C:9,5, Ca:34,5

S:1,3, E:603,0, Z5:20,0, T:3,1, F:36,1,

CH:66,8, C:1,3, Ca:36,3

S:1,6, E:678,0, Z5:21,7, T:9,7, F:30,8,
CH:86,5, C:12,7, Ca:95,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Hétfs

Kedd

2023.10.30. 2023.10.31.
E b é d -Zoldségleves (G) -Sargaborso leves (G)
-Székelykaposzta -Bolognai spagetti (L, G)

S:2,4, E:513,0, Z5:30,0, T:0,6, F:23,5,
CH:35,1, C:5,0, Ca:43,9

S:1,8, E:779,0, Z5:22,7, T:4,1, F:44,8,
CH:97,5, C:4,1, Ca:48,0

O S:2,4, E:513,0, ZS:30,0, T:0,6, F:23,5,
Sszesen CH:35,1, C:5,0, Ca:43,9

S:1,8, E:779,0, Z5:22,7, T:4,1, F:44,8,
CH:97,5, C:4,1, Ca:48,0

2023.11.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2023.11.02.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2023.11.03.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




