Felnott Hétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
(19-69 ¢v) _2023.07.03. 2023.07.04. 2023.07.03. 20023.07.06. 2023.07.07.
E b éd -Orja leves (G,L, T, Z, M) | -Lebbencs leves (G, T) -Gomba leves (Z, G, L, T) -Legényfogé leves (L, M, G,| -Zoldségleves (G)
-Cigany pecsenye -Cigény pecsenye -Cigany pecsenye in; -Cigéany pecsenye
-Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Cigany pecsenye -Siilt burgonya
-Siilt burgonya

8:3,5, E:929,0, Z5:44,4, T:3,2, F:53,1,
CH:72,9, C:2,0, Ca:68.9

S:3,4, E:920,0, Z5:48,6, T:1,3, F:36,0, | S5:4.9, E:904,0, Z5:48,7, T:2,7, F:35,3,
CH:78,7, C:2,4. Ca:63,5

CH:76,5, C:4,8, Ca:75,8

S:4,1, E:975,0, Z8:51,7, T:2,7, F:48,1,
CH:73.,4, C:2.8, Ca:64.4

$:3.4, E:775,0, Z5:41,9, T:1,2, F:318,
CH:62,6, C:2,3, Ca:62,2

é S:3,5, E:929,0, Z5:44,4, T:3,2, F:53,1,
SSszesen CH:72,9, C:2,0, Ca:68,9

S:3.4, E:920,0, Z5:48,6, T:1,3, F:36,0,
CH:78,7, C:2,4, Ca:63,5

85:4,9, E:904,0, 25:48,7, 7:2,7, F:35,3,
CH:76,5, C:4,8, Ca: 75,8

S:4,1, E:975,0, Z8:51,7, T:2,7, F:48,1,
CH:73.4, C:2.8, Ca.64,4

S:3,4, E:775,0, Z5:41,9, T:1,2, F:31.8,
CH:62,6, C:2,3, Ca:62,2

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: scénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: 1ojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztdcia
M: mustar

S: scezammag

K: sculfitok, kéndioxid

C: csillagfit
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
(19-69 év) "~ 2023.07.10, 2023.07.11. 2023.07.12. 2023.07.13.
Ebéd -Burgonya leves (Z, G) -Zoldborsé leves (G, Z) -Csontleves csigatésztaval ( 4| -Paléc leves (L, Z, G, T, M)
-Sajttal t6ltott rantott -Sajttal t6lt6tt rantott tojasos ) (G, T, Z) -Sajttal t6lt6tt rantott
csirkemell (L, T, G) csirkemell (L, T, G) -Sajttal t6ltott rantott csirkemell (L, T, G)
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya csirkemell (L, T, G) -Petrezselymes burgonya

-Petrezselymes burgonya

Pentek

2023.07.14.

-Karfiol leves (G, Z)
-Sajttal t6ltott rantott
csirkemell (L, T, G)
-Petrezselymes burgonya

S§:3,1, E:806,0, Z8:24,1, T:8,1, F:53,7, | S§:3,1, E:827,0, Z5:24,2, T:8,1, F:57,1, | S:3.6, E:904,0, ZS:30,7, T:9,0, F:56,3, | S:2,7, E:864,0, Z5:28,0, T:8,5, F:64,8,

5:3,8, E:833,0, Z5:26,0, T:8,4, F:56,7,

CH:90,1, C:2.4, Ca:63,2 CH:91,8, C:2.3, Ca:53.4 CH:97.2,C:2,7, Ca:64,9 CH:84,5, C:2.4, Ca:76,7 CH:89.4, C:5,7, Ca:94.3
0 S5:3,1, E:806,0, Z5:24,1, T:8,1, F:53,7, | 5:3,1, E:827,0, Z8:24,2, T:8,1, F:57,1, \ 5:3,6, E:904,0, Z5:30,7, T-9,0, F-56,3, | 5:2,7, E:864.0, Z5:28.0, T:8,5, F:64,8, \ 53,8, E:833,0, ZS:26,0, T-8,4, F:56,7,
Sszesen CH:90.1, C:2.4, Ca:63,2 CH:918, C:2.3, Ca:53,4 CH:97,2, C:2,7, Ca:64,9 CH:84.5, C:2,4, Ca:76,7 CH:89,4, C:5,7, Ca:94,3

J6 étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarszat:
S: 5o (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g} CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




rr ronrr y e se joe ey 2 iy
Felnott Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
(19-69 év) L 2023.07.17. 2023.07.18. 2023.07.19. 2023.07.20. 2023.07.21,
Ebed -Husleves csigatésztaval (G, | -Tojas leves (T, G) -Sajtkrém leves (G, L, T, O, | -Babgulyas csipetkével (G, T} -Almaleves (G, L)
T): - -Cordon Bleu (L, T, G) S) -Cordon Bleu (L, T, G) -Cordon Bleu (L, T, G)
-Cordon Bleu (L, T, G) -Rizi-bizi -Cordon Bleu (L, T, G) -Rizi-bizi -Rizi-bizi
-Rizi-bizi i -Rizi-bizi
§:3,0, E:923,0, Z5:30,0, T:4,8, F:56,8, | S:2.4, E:878,0, ZS:32,7, T:7,7, F:45,3, J $:3,4, E:852,0, Z5:27,2, T:6,5, F:42,8, | $:3,0, E-965,0, 25:29,6, T:5,0, F:52,4, | 5:2.9, E:876,0, Z5:24,3, T:4.6, F:42,1,
CH:104.0, C:3.2, Ca:39.0 CH:98,4, C:2.6, Ca:47.5 CH:106,9, C:2,4, Ca:17.5 CH:119.8, C:2,4, Ca:32,9 CH:120,4, C:1.0, Ca:174
O 8:3,0, E:923,0, 25:30,0, T:4,8, F:56,8, | S:2,4, E:878,0, Z5:32,7, T:7.7, F:45,5, | S:3,4, E:852,0, Z8:27,2, T:6,5, F:42,8, \ S:3,0, £:965,0, Z5:29,6, T'5,0, F:52,4, \ $:2.9, E:876,0, ZS:24,3, T-4,6, F:42,1,
SszZesen CH:104,0, C:3,2, Ca:39,0 CH:98.4, C:2.6, Ca:47,5 CH:106,9, C:2.4, Ca:17.5 CH:119.8, C:2,4, Ca:32,9 CH:120,4, C:1,0, Ca: 17,4 J
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula. piszidcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktdz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Felnott Hetfo Kedd Csiitortok Pentek
19-69 ¢y) - 2023.07.24. 2023.07.25. 2023.07.27. 2023.07.28.
Ebéd -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Karfiol leves (G, Z) -Sertés raguleves (G, L, T, Z, | -Tejfolos burgonyaleves (L,
Z, M) -Csirkemell sajtmartassal (L, | -Csirkemell sajtmartéssal (L, | M) G, T, Z M)
-Csirkemell sajtmértassal (L, | G) G) -Csirkemell sajtmartassal (L, | -Csirkemell sajtmartéassal (L,
G) ; G) Q)

$:2,5, E:501,0, 25:22,5, T:7,2, F:47,5,
CH:25,8, C:2,2, Ca:26,3

)

§:2,3, E:394,0, Z5:12,3, T:6,3, F:41,9, J 5:2,9, E:458,0, ZS:17,4, T:6,6, F:44,6, | S:2,4, E:493,0,75:19,3, T:6,1, F:56,3, | S:2,9, E:542,0, Z5:20,3, T:7,8, F-44,3,
CH:27.6, C:2,6, Ca:28,6

CH:29,3, C:3,0, Ca:55,2 CH:22,2, C:2,6, Ca:24,1 CH:43,0, C:3,6, Ca:19,2

O §:2,5, E:501,0, ZS:22,5, T:7.2, F:47,5,
SSZesen CH:25.8, C:2,2, Ca:26,3

)

S:2,3, E:394,0, Z5:12,3, T:6,3, F:41,9, | S:2,9, E:458,0, Z5:17,4, T:6,6, F:44,6, } S:2,4, E:493,0, 7S:19,3, T:6,1, F:56,3, | S:2,9, E:542,0, Z5:20,3, T:7.8, F:44,3,
CH:27,6, C:2,6, Ca:28,6 CH:29,3, C:5,0, Ca:55,2 CH:22,2, C:2,6, Ca:24,1 CH:43,0, C:3,6, Ca:19,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g}
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: sz6ja

D: didfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
M: niustar P: puhatestiiek
8! szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnitt Hétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek

[9-69 év) ~ 2023.07.31. 2023.08.01. 2023.08.02. 2023.08.03. 2025.08.04.
Eb éd -Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Panirozott trappista sajt /F
L, T.G)

5:4,6, E:614,0, Z5:35,8, T:20,5, F:38,0,
CH:33.9, C:3,3 Ca:46,9

é 5:4,6, E:614,0, Z5:35,8, T:20,5, F:38,0, |} 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J
sszesen CH:33,9, C:3.3, Ca:46,9 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0. Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: ralfélék  M: mustir P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak 8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




