Felnéitt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év) - 2023.07.03. 2023.07.04. 2023.07.05. 2023.07.06. 2023.07.07.
Ebéd -Orjaleves (G,L, T, Z, M) | -Lebbencs leves (G, T) -Gomba leves (Z, G, L, T) -Legényfogo leves (L, M, G,| -Zsldségleves (G)
-Rantott szelet (T, G) -Rakott karfiol (K, T, L) -Fasirt (T, G) T) -Chilis bab
-Petrezselymes burgonya -Tokf6zelék (L, G) -Stiriai metélt (L, G, T) -Bandn
5:2,3, E:893,0, 75:29,1, T:4,6, F:58,9, | S:1,6, E:824,0, Z5:45,8, T:12,7, F:39,5, | 5:3,2, E:705,0, ZS:40,2, T:3,7, F:28,5, | S:1.8, E:745,0, Z5:27,2, T:9,7, F:37,1, \ S:1,2, E:843,0, 75:36,2, T:1,0, F:37.4,
CH:93,7, C:2.9, Ca:67,2 J CH:60,6, C:6,9, Ca:82,2 J CH:55,2, C:5.3, Ca: 40,1 CH:84,0, C:14,1, Ca:101.9 J CH:91,2, C:2,5, Ca:239,8

O S5:2,3, E:893,0, Z8:29,1, T+4,6, F:58,9,
Sszesen CH:93,7, C:2.9, Ca:67,2

8:1,6, E:824,0, Z5:45,8, T:12,7, F:39,5,

$:3,2, E:705.0, Z5:40,2, T:3,7, F:28,5,

S:1,8, E:745,0, Z5:27,2, T:9,7, F:37,1,

S:1.2, E:843,0, 25:36,2, T:1,0, F:37,4,

J

CH:60.6, C:6,9, Ca:82,2 CH:55,2, C:5,3, Ca:40,1 CH:84,0,C:14,1, Ca:101,9 CH:91,2, C:2,5, Ca:239,8
Jo6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S§: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: féldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Felnott Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
9-69 év) - 2023.07.10. 2023.07.11. 20230002 2023.07.13. 2023.07.14.
Eb éd -Burgonya leves (Z, G) -Zoldborso leves (G, Z) -Csontleves csigatésztaval ( 4] -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Karfiol leves (G, Z)
-Siilt csirkecomb (K) -Lasagne (L, G, T, O) tojasos ) (G, T, Z) -Almas pite (G, T) -Rantott csirkecomb filé (T,
-Zoldbab fozelék (L, G) -Natur szelet (G) G)
; -Meggyszosz 1. (G, L, T, Z, -Rizi-bizi
0O, M, S)
-Fott burgonya
S:1.5, E:529,0, 25:23,0, T-2,3, F:34,1, J S:1,6, E:962,0, ZS:48,5, T:7.8, F:42,4, J 5:3,2, E:1 053,0, Z5:31,0, T:1,8, F:46, :j 5:0,7, E:523,0, Z5:10,3, T-1,4, F:22,3, | S:3.2, E:889,0, Z5:24.7, T:3,1, F:44,0,
CH:44,6,C:2.1, Ca:76,2 CH:86.3, C:10,1, Ca:8,3 CH:143,7, C:10.3, Ca:104,7 CH:81.8, C:1,2, Ca:41,2 CH:120,1, C:5,4, Ca:75,2
0 S5:1,5, E:529,0, Z5:23,0, T:2,3, F:34,1, | S:1.6, £:962,0, Z5:48,5, T:7,8, F:42,4, | S:3,2, E:1 053,0, ZS:31,0, T:1,8, F:46,1,\ $:0,7, E:523,0, ZS:10,3, T:1,4, F:22,3, | S:3,2, E:889,0, Z5:24,7, T:3,1, F:44,0,
Sszesen CH:44,6, C:2.1, Ca:76.2 CH:86,3, C:10,1, Ca:8,3 CH:143,7, C:10.3, Ca:104,7 CH:81,8, C:1.2, Ca:41,2 CH:120,1, C:5.4, Ca:75,2 J
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: scénhidrét (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szgja K: szulfitok, kéndioxid




I 4
Etla
Felnott

19-69 év)

Ebéd

Hétf

2023.07.17.

Kedd Csiitortok

2023.07.18.

-Husleves csigatésztadval (G, | -Tojas leves (T, G) -Sajtkrém leves (G, L, T, O,
i1y -Rantott csirkemaj (G, T) S)
-Lecsos sertésszelet (K) -Steak burgonya -Halfasirt (G, L, T, O, D, S,
-Barna rizs K, Z, M)

-Zoldborsé foézelék (L, G)

2023.07.20.

-Babgulyas csipetkével (G, T
-Sajtos makaroni (L)

Péntek
2023.07.21.
-Fahéjas almaleves (G)
-Paprikas burgonya (K)
-Csemege uborka

8:3,1, E:872,0, 25:34,4, T:2,0, F:39,2, J S:1,2, E:768,0, Z5:27,1, T:8,5, F:335,9, J 8:3,5, E:605,0, Z8:13,8, T:5,2, F:37,3, J S:1,7, E:779,0, Z5:26,2, T:8,4, F:_')’S,U

CH:94,0, C:6,1, Ca:21,7 CH:89.9, C:5,0, Ca: 46,1 CH:81,5, C:4.4, Ca:36,2 CH:99.0. C:3.9, Ca:15,6

S:4.4, E:691,0, Z8:21,7, T:0,4, F:21,2,
CH:98.1, C:4.8, Ca:37,5

)

O S:3,1, E:872,0, Z5:34,4, T:2,0, F:39,2, | S:1,2, E:768,0, Z5:27,1, T:8,5, F:35,9, | $:3.3, E:605,0, Z5:13,8, T:5,2, F:37.3, \ S5:1.7, E:779,0, Z8:26,2, T:8,4, F:35,3, | S:4,4, E:691,0, Z8:21,7, T:04, F:21.2,
SSZesen CH:94,0, C:6,1, Ca:21,7 CH:89.9, C:5,0, Ca:46,1 CH:81,5, C:4,4, Ca:36,2 CH:99,0, C:3,9, Ca:15,6 CH:98,1, C:4,8, Ca:37,5

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak 8: scezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Felnott Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
19-69 éy) " 2023.07.24. 2023.07.25. 2023.07.20. 2023.07.27. 2023.07.28.
Ebéd -Mijgaluska leves (T, G, L, | -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Karfiol leves (G, Z) -Sertés raguleves (G, L, T, Z, | -Tejfélds burgonyaleves (L,
Z, M) -Steféania vagdalt (G, L, T, O, | -Brassoi apropecsenye (K) M) G T, Z M)
-Hawali csirke mellszelet (G. | D, S, K) -Képosztas kocka (G) -Tavaszi rizseshus (K)
L) : -Lencsefézelék (G)
-Bulgur
§:2,7, E:827,0, Z5:17.3, T:3,6, F-48,4, J $:3,0, E:996,0, Z5:38.6, T:4,2, F:53,5, J S:1,4, E:790,0, Z5:35,2, T:2,2, F:34,9, | S:1.8, E:721,0, Z5:20,6, T:1,6, F:32,7, | 5:2,1, E:962.0, 5:23,2, T:3.0, F:31.7,
CH:116,8, C:10,8, Ca:24,3 CH:97,6, C:2,5, Ca:128,0 CH:78,2, C:5.4, Ca:76,2 CH:99,6, C:3,2, Ca:70,9 CH:106,8, C:4,1, Ca:19.6
0 $:27, E:827,0, 25:17,3, T:3,6, F:48,4, | S:3,0, E:996,0, Z5:38,6, T:4,2, F:53,5, \ S:1,4, E:790,0, Z5:35,2, T:2,2, F:34,9, | S:1,8 E:721,0, Z5:20,6, T:1.6, F:32,7, \ S:2,1, E:962,0, Z5:23,2, T:3,0, F=31,7,
sszesen CH:116,8, C:10,8, Ca:24,3 CH:97.6, C:2,5, Ca;128,0 CH:78,2,C:54, Ca:76.2 CH:99.6, C:3,2, Ca:70,9 CH:106,8, C:4,1, Ca:19.6 J
J6 étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: nustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: sculfitok, kéndioxid




Felnott Hétfo
(19-69 év) - 2023.07.31.
Eb éd -Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Fokhagymads tarja
-Finomf6zelék (G)

5:2,2, E:837,0, Z5:69,7, T:3,0, F:19,1,
CH:32,9, C:1.8, Ca:45,2

O §:2,2, E:837,0, Z5:69,7, T:3,0, F:19,1,
SSzesen CH:32,9, C:1.8, Ca:45,2

Kedd

2023.08.01.

$:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Szerda

2023.08.02.

5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2023.08.03.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2023.08.04.

$:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
Z8: zsir (g) T: telitert =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrat (g
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rdlgfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula. pisztacia
M: mustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




