Felnott
19-69 év)

Lbéd

Heétfs

2023.07.51.

~Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Panirozott trappista sajt /F
(TG

-Majonézes kukoricasaléta
(M, L, T)

CH:59.2, C:4,8, Ca:46.9

Kedd

2023.08.0.1.

-Husleves csigatésztaval (G,
T)

-Panirozott trappista sajt /F
Wl LG

-Majonézes kukoricasalata
M, LT

Szerda Csiitortok Pentek

2023.08.02.

2023.08.04.

-Jokai- bableves (G, L, T, Z)
-Panfrozott trappista sajt /F

2023.08.03.

-Burgonya leves (Z, G)
-Panirozott trappista sajt /F

-Zoldségleves (G)
-Panirozott trappista sajt /F

s TG (L T,4G) (L, B GR)
-Majonézes kukoricasalata ~-Majonézes kukoricasaldta | -Majonézes kukoricasalata
(M, L, T) (M,L,T) M, L, T)

Sem——— S . = —— e i

S:5.4, E:830.0. ZS;#S.(]‘, 22, F:JJ,Q.J 8:5,7, E:897,0, Z5:44,6, T:20,6, F:60,3, | S:5.2, E:833.0, Z5:43,1, T:20,9, F:45,9, | 5:5,2, E:856,0, Z5:42.5, T:20,8, F:46,4, | 5:6,7, E:1 280,0, Z5:70,1, T:22,3,
CH:

CH:64,2, C:5.0. Ca:34.5 CH:71,0, C:4.2, Ca:33.4

O S§:3.4, E:830,0, 25:45,0, T:22,1, F:45,9,
Sszesen CH:59.2, C:4.8,Cad69
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

£ fehérje (g)
C: cukor (g)

CH: szénhidrdt (g}
Ca: kalcium (mg)

T: wjas, fehérje
F: foldimogyoro

8:3,7, E:897.0, Z8:44,6, T:20,6, F:60.3.

] CH:620,C:5.2, Ca:36.5

F:68,0, CH:90,9, C:4,7, Ca:73.5

8:5.2, E:833,0. Z8:43,1, T:20,9, F:45,9, | 8:5,2, E:856,0, Z5:42,5, T:20.8, F:46,4. | S:6,7, E:1 280.0, ZS:70,1, T:22,3,

CH.64.2, C:5.0, Ca:34.5 CH:71.0, C:4.2. Ca:33.4 F:68,0, CH:90,9, C:4,7, Ca:73,5

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdcia

R: vakfélék  M: mustdr
H: halak S: szezdmmag

O: széja K: szulfitok, kéndioxid

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek




Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek

2023.08.07. 2023.08.08. 2023.08.10. 2023.08.11.
-Tojas leves (T, G) -Kertészleves (G) -Lebbencs leves (G, T) -Szilva leves (L, G) -Frankfurti leves (L, G)
-Hawai esirkemell (G, L) , | -Hawai csirkemell (G, L) -Hawai csirkemell (G, L) -Hawai csirkemell (G, L) ~Hawai csirkemell (G, L)
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya

5:2.6, B:590,0 Z8:18.5, T:5,8, F:36.3, 5:2,6, E:6135,0, Z5:16,5, T:3,3, F:354, | §:2.6 E:716,0, Z8:21,0, T:3,4, F:37,4, §:2.1, E:648,0, Z5:14,1, T:5,5, F:33,7, J 8:3,3, E:693.0, 75:19,6, T:6,9, F:41.3,

CH:67.6,C:7.4,Ca:566 ) CH:79.2,C:7.7.Ca485 ) CH:915,C:7.9, Ca:47.5 CH:94.8.C:7.7, Ca:27.8 CH:86.1, C:7.3. Ca:105,5
O S:2,6, £:590,0. Z5:18,5, 5,8, F:36,3, | $:2,6, E:615,0, Z5:16.5, T:3,3. F:35.4. | $:2,6, E:716,0, ZS:21,0, T:3,4, F:37,4, \ S:2,1, E:648.0, ZS:14,1, T:5,5, [:33,7, | S:3.3, E:693.0, Z5:19.6, T:6.9. F:41.3,
sszesen CH:67.6, C:7.4, Ca:56,6 CH:79.2, C:7.7. Ca:48,5 CH:91,5,C:7.9, Ca:47.5 CH:94,8, C:7,7, Ca:27.8 CH:86,1, C:7.3, Ca:105.5 J
Jo étviagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: ghuén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula. pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




rr oF 8
Felnott H et
19-69 ép 2023.08. 14.
Fl Loy -Csontleves cérnametélitel
LLo€edu
(G, F )

-Cordon Bleu (L, T, G)
-Siilt burgonya
-Friss zoldségsaldta

5:3.0, E:805,0, Z5:22,5, T:4,6, F:45,3,
CH:101.6, C:2.6, Ca:104,0

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

$:3,0, E:805,0, Z5:22,5, T:4,6, F:45,3,
CH:101.6.C:2,6, Cail040

Allergén jelmagyardzat:
G: ghuén, gabonak
L: lakicz, tej, tejtermékek
T: iojas, fehérje
F: foldimogyoré

§:29, F

Kedd

2023.08.13.

Karaldbéleves (G, L)
—Cmdon Bleu (L, T, G)
-Siilt burgonya

-Friss zoldségsaléta

il Coaacadle

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: s=dja

5:7684,0, 25:27,2, T'5,7, F:43,2, S:3,2, E:é
CH:87, 9C26 Ca:91.4

Szerda

2023.08.16.

| -Méjgaluska leves (T, G, L,
Z, M)
-Cordon Bleu (L, T, G)
-Siilt burgonya
J -Friss z6ldségsalata

858,0, Z5:32,4, T:5,9, F:48,7,
CH:89.1, C:2.6, Ca:105.0

S:2,9, E:784,0, Z5:27,2, T:5,7. F:43.2, | 5:3.2, E:858,0, Z5:32.4, T:5,9, F:48.7,
_J CH:89.1, C:2,6. Ca:105.0

Csiitortok

-Paradicsom leves (G)
-Cordon Bleu (L, T, G)
-8iilt burgonya

-Friss zoldségsalata

S:2.5, E:910,0, 25:27,5, T:5,2, F:44,8,
CH:1169,C:6.1. Ca:852

5:2,5, E:910,0, Z5:27.5, T:5,2, F:448,
CH:1169. C:6,1, Ca:85.2

Pentek

2023.08.18.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Cordon Bleu (L, T, G)

-Stilt burgonya

-Friss zOldségsalata

R S——

.?2,91_2752(’] Z8:22.2, T: 5,0, F:43,1, J
CH:90.8. C:2,9.Ca:107.3

5:2,9, E:752,0, Z5:22,2, T:5,0, F:43,1,
CH:90.8, C:2.9, Ca:107,3

D: dicfélék, mandula. pisctacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 by

Hétfo

2023.08.21.

-Hisgombde leves (T, G, Z)

-Mustéros tarja (M, K, G)
-Steak burgonya

R
Lbéd
Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: teliteir zsirsav (g)

F: fehérje (g)
C: cukor (g)

CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

S5:2.0, E:937,0, Z5:49.5, T.'-J’;Q. F:d4,2,
CH:708,C:3.8, Cai25.5

8§:2.0, £:937,0, Z5:49.5, T:4,9, F:44,
CH:708. C:38, Cai255

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej. tejtermékek
T tojas, fehérje
F: foldimogyord

)

Kedd

2023.08.22.

-Gomba leves (Z, G, L, T)
-Mustéros tarja (M, K, G)
-Steak burgonya

§:3,5, E:883,0, Z8:39,5, T:6.3. F:33.9, | 1.5, E:772.0, ZS:35,6, T:6,7, F:32,0,
CH:92.3, C:7.7, Ca:42.3 _J

§:3,5, E:883,0, Z5:39,5, T:6,5, F:33,9, Sy, Bod 72,0, 25:35,6, T:6,7, 1320,
CH:923, C:7.7, Ca:42.3

Peéentek

Csiitortok

2023.08.24.

Szerda
2023.08.23.
-Brokkoli krémleves (L, G)

~-Mustéros tarja (M, K, G)
-Steak burgonya

2023.08.25.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Mustéros tarja (M, K, G)
-Steak burgonya

~Gytimd&lesleves (G)
-Mustéros tarja (M, K, G)
-Steak burgonya

S:1.6, E:763,0, 285:28,7, T:4,7, F:30,7, | 5:2,2, E:752,0, 25:34,7, T:6,3, F:30.5,

) CH:882,C:65, Ca:9.0 CH:73.4, C:4.9, Ca:41,0

8:1,6, E:763,0, Z8:28.7, T:4,7, I:30.7,

8:2,2, E:752,0, £5:34,7, T:6,3, F:30,5,
CH:88.2, C:6.5, Ca:9.0 J

CH:74.7, C:3,7, Ca:11,3 CH:73.4, C:4,9, Ca:41.0

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: széja

D: dicfélék, mandula. piszticia
M: mustar

8: scezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: esillagfiirt
P: puhatestitek




Etla

Felnitt Hétfo Kedd Csiitortok Pentek

(19-69 év) 2023.08.28. 2023.08.29. 2023.08.31. 2023.09.01,
Ebéd Z51dbab leves (G) | -Tarkonyos sertésragu leves i -Tavaszi z6ldségleves (G) -Sajtkrém leves (G, L, T, O,
-Szezdmmagos csirkemell (6 L) -Szezammagos csirkemell S)
csikok (G, T, S) -Szezdmmagos csirkemell csikok (G, T, S) -Szezdmmagos csirkemell
-Majonézes kukoricasalata csikok (G, T, S) -Majonézes kukoricasalata csikok (G, T, S)
(8% 1 5 -Majonézes kukoricasaléata (ML L, T -Majonézes kukoricasalata
¥y L M, L, T) Sl ) GRS
5:2.9, E:655,0, 78:26,2, T:3,5, F:40,1, | 5:32, E:886,0, 75:35,6, T:4,5, F:62,7, \ 5:2,5, E:744.0, 75:29.2, T:3,9, F:43,0, J §:3,3, E:649,0, 75:25.,6, T:5,0. F:39.8,
CH:63,5. C:3,5, Ca:47,6 e CH:74.9, C:6.9, Ca:34.8 CH:75.8. C:4,3, Ca:60.4 CH:63.7, C:3,7, Ca:16,0

O §:2,9, E:655,0, 75:26.2, T:3.5, F0.1, | $:3.2, E:886.0. 7S:35.6. T-4.5, F:62,7. | S:2.5, E:744,0,75:29,2, T:3.9, F:43,0, | $:3.3, E:649,0, Z5:25,6, T:5.0. F:39.8, | S:0,0, E:0,0, ZS:0.0, T:0.0. F:0.0,
sszesen CH:63.5. C:3.5, Ca:47.6 ’ CH:74.9, C:6.9, Ca:34.8 CH:75.8. C:4.3, Ca:60.4 CH:63.7, C:3.7. Ca: 16,0 CH:0.0, C:0.0, Ca:0.0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digféiék, mandula. pisztdacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) 1= telitett =sirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcivm (mg) F: foldimogyore 0: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid




