7K

Felnott

(19-69 év

Ebéd

Hétfs

2023.05.29.

=2 S5:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.05.30. 2023.05.31. 2023.06.01. 2023.06.02.
-Husleves csigatésztaval (G, | -Gulyas leves (G, T, Z) -Karalabéleves (G, L) -Téarkonyos raguleves (G, L)
T) -Ovari szelet (L) -Ovari szelet (L) -Oviri szelet (L)
-Ovari szelet (L) -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya
-Siilt burgonya -Csemege uborka -Csemege uborka -Csemege uborka

-Csemege uborka

S8:5,4, E:719,0, Z5:21,6, T:3,7, F:63,0, | §:5,5, E:744,0, Z5:24.5, T:6,0, F:61,2, 5:4,8, E:671,0, Z5:21,2, T:6,7, F:49,5, J §:5,7, E:884,0, Z5:28,9, T:6,9, F:71,9,

CH.64,5, C:5,1, Ca.59,2 CH:66,5, C:4,7, Ca:52,1 CH:67,7, C:4,6, Ca:44,2

CH:78,7, C:7.5, Ca:56,4

8:5,4, E:719,0, 28:21,6, T:5,7, F:63,0, | S:55, E:744,0, Z5:24,5, T:6,0, F:61,2, | 5:4,8, E:671,0, Z5:21,2, T:6,7, F:49,5, \ S5:5.7. E:884,0, Z5:28,9, T:6,9, F: 71,9,
CH:64,5, C:5,1, Ca:59,2 CH:66,5, C:4,7, Ca:52,1 CH:67,7, C:4.6, Ca:44.2 CH:78,7, C:7.5, Ca:56,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
$: 50 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, te], tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: széja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




a4

Etlap

7 Y r rr 5 L e e oo r i
Felnétt Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
(19-69 év) 2023.06.03. 2023.06.06. 2023.06.07. 2023.06.08. 2023.06.09.
Eb ed -Zoldségleves (G) -Zoldborso leves (G, Z) -Lebbencs leves (G, T) -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Gyiimdlcsleves (G, L)
-Panirozott trappista sajt /F | -Panirozott trappista sajt /F | -Panirozott trappista sajt /F | -Panirozott trappista sajt /F | -Panirozott trappista sajt /F
L, T,G) (L. T,G) (L, T, G) (L, T, G) (L, T, G)
-Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya -Siilt burgonya
-Tartdrmartéas (T, M, L) -Tartarmartas (T, M, L) -Tartdrmértas (T, M, L) -Tartarmartas (T, M, L) -Tartarmartas (T, M, L)
S5:5,4, E:1029,0, Z8:52,1, T:22,0, 8:5,4, E:1072,0, Z8:51,6, T-21,9, S5:5,4, E:1 174,0, ZS:58,8, T:22,1, 8:5,0, E:1 109,0, Z8:55,4, T-22.3, 5:5.0, E:1 064,0, Z5:50,2, T-23,2, J
F:46,5, CH:89.8, C:5,3, Ca:37,0 F:50.3, CH:97.8, C:4,4, Ca:45.7 F:50,6, CH:105,9, C:5,5, Ca:58,4 F:58,0, CH:90,6, C:4,4, Ca:69,0 F:46,9, CH:100,9, C:7,3, Ca:42,2
O $:5.4, E:1 029,0, 5:52,1, T:22.0, 5:54, E:1 072,0, Z5:51,6, T:21,9, S§:5.4, E:1 174,0, ZS:58,8, T:22,1, S§:5,0, E:1 109,0, ZS:55,4, T:22,3, 5:5,0, E:1 064,0, ZS:50,2, T-23,2,
SSzeser F:46,5, CH:89,8, C:5,3, Ca:57,0 F:50,3, CH:97.8, C:4.4, Ca:45,7 F:50,6, CH:105,9, C:3,5, Ca:58.4 F:58,0, CH:90,6, C:4,4, Ca:69,0 J F:46,9, CH:100,9, C:7,3, Ca:42,2 J
Jo6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: disfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R:rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 ev)

Ebéd

Hétfo

2023.06.12.

Kedd

2023.06.13.

Srzerda

2023.06.14.

Csiitortok Pentek

2023.06.15. 2023.06.16.

-Husleves csigatésztaval (G, | -Tojas leves (T, G) -Fokhagyma krémleves (G, | -Legényfogd leves (L, M, G,| -Paradicsom leves (G)

() -Szezammagos csirkemell L, T,Z, M,F, D) i) -Szezammagos csirkemell
-Szezammagos csirkemell csikok (G, T, S) -Szezammagos csirkemell -Szezammagos csirkemell csikok (G, T, S)

csikok (G, T, S) - -Petrezselymes burgonya csikok (G, T, S) csikok (G, T, S) -Petrezselymes burgonya
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya

5:2.7, E:819,0, Z5:25,2, T'2,2, F:53,5, J §:2,1, E:774,0, 75:28,0, T:5,1, Fr42,2, | 5:2.3, E:762,0, Z5:22,8, T:4,1, F:39,5, | 5:2,8, E-968,0, Z8:34,1, T:4,1, F:57.4, J 5:1,7, E:897,0, Z5:25,2, T:2,7, F:41,5,
CH:90,7, C:3,1, Ca:64,6 CH:85,1, C:2,5, Ca:73,0 CH:96,4, C:1,9, Ca:44,7 CH:103,7, C:3,4, Ca:64,8 CH:122,9, C:6,0, Ca:43,4

8:2,7, E:819,0, Z8:25,2, T:2,2, F:53,5,
CH:90,7, C:3,1, Ca:64,6

85:2,1, E:774,0, Z5:28,0, T:5,1, F:42,2,
CH:85,1, C:2,5, Ca:73.0

§:2,3, E:762,0, Z5:22,8, T:4,1, F:39,5,
CH:964, C:1,9, Ca:44,7

8:2,8, E:968,0, Z8:34,1, T:4,1, F:57,4, \ S:1,7, E:897,0, Z5:25,2, T:2,7, F:41,5, J

CH:103,7, C:3,4, Ca:64.8 CH:122.9, C:6,0, Ca:43.4

Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat:
§: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, feheérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
0: széja

D: didfélék, mandula, pisztacia
M: mustar
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek




Ebéd

Felnott Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 ey 2023.06.19. 2023.06.20. 2023.06.21. 2023.06.22. 2023.06.23.
-Majgaluska leves (T, G, L, | -Tejfolos gombaleves (G, L, | -Karfiol leves (G, Z) -Fahejas almaleves (L, G) -Zoldbab leves (G, L, T, Z,
Z, M) T, Z, M) -Siilt oldalas -Siilt oldalas M)
-Siilt oldalas -Siilt oldalas -Tért burgonya -Tort burgonya -Siilt oldalas
-Tort burgonya - -Tort burgonya -Cékla salata -Cé¢kla salata -Tort burgonya
-Cékla salata -Cékla salata -Cékla salata

OSSZBSQPI CH-81,1, C:1,6, Ca:99,8

§:3,1, E.847,0, Z5:40,0, T:10,3, F:36,8, | 5:4,7, E:836,0, Z5:36,7, T:11,9, F:34,6, | §:3,6, E:804,0, Z5:34,9, T-9,8, F:33,9, J §:3,3, E:835,0, 75:30,2, T:9,8, F:29,8, J §:3,4, E:754,0, 25:33,1, T:9.4, F:31,3,

CH:81.1, C:1,6, Ca:99,8 CH:86,3, C:3,7, Ca.82,0 CH:84,6, C:4,4, Ca:128,7 CH:107,0, C.0,3, Ca:79.5 CH:79,3, C:1,1, Ca:111,2

CH:86,3, C:3,7, Ca:82,0 CH.84,6, C:4,4, Ca:128,7 CH:107,0, C:0,3, Ca:79,5 CH:79,3, C:1,1, Ca:111,2

8:3.1, E:847,0, Z5:40,0, T:10,3, F.'36,8.J S:4,7, E:836,0, ZS:36,7, T:11,9, F:34,6, | 5:3.6, E:804,0, Z5:34,9, T:9.8, F:33.9. | §:3,3, E:835,0, 75:30,2, T:9,8, F:29,8, \ S:3.4, E:754,0, Z8:33,1, T:9.4, F:31,3,

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S 50 (g)
ZS: zsir (2)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarizat:
E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didgfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfelék  M: mustdr P: puhatestiiek
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezammag
Ca: kalcium (mg) F: foldimogyora O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




CPCA

Felnott

19-69 év)

Hétfo

2023.006.26.

5 -Csontleves cérnametélttel
Ebed (G Z LM
-Csabai toltott his
-Pérolt rizs
-Anandsz befott

Kedd

2023.06.27.

Etla
Csiitortok

2023.06.29.

Pentek

2023.06.30.

-Daragaluska leves (G, T, Z)| -Tavaszi zoldségleves (G) | -Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Babguly4s csipetkével (G, L,

-Csabai t6ltott hus -Csabai toltott hus -Csabali toltott hus T, Z, M)
-Parolt rizs -Parolt rizs -Pérolt rizs -Csabai toltott his
-Ananasz befott -Ananasz bef6tt -Ananasz befott -Parolt rizs

-Ananasz bef6it

S:2,1, E:920,0, Z5:29.5, T:1,8, F:40,7,
CH:121,8, C:17,6, Ca:27,3

8:2,0, E:866,0, Z5:29,2, T:2,2, F:38,4, | S:2,1, E:970,0, Z5:35,5, T:2,5, F:41,2, J $:2,2, E:878,0, 25:35,0, T:3,4, F:37,7, | 8:2,6, E:987,0, 25:34,2, T:2,1, F:47,8,

CH:111,2, C:18,0, Ca:30,6 CH:120,2, C:18,1, Ca:52,5

CH:102,.2, C:17,8, Ca:40,0 CH:120,7, C:17,5, Ca:23,6

O §:2.1, E:920,0, Z5:29.5, T 1,8, F:40,7,
SSzesen CH:121,8, C:17,6, Ca:27,3

J

8:2,0, E:866,0, Z5:29,2, T:2,2, F:38,4, | S8:2.1, E:970,0, Z5:35,5, T'2,5, F:41,2, | §:2,2, E:878,0, Z5:35,0, T:3,4, F:37,7, | §:2,6, E:987,0, Z5:34.2, T:2,1, F:47.,8,
CH:111,2, C:18,0, Ca:30,6 CH:120,2, C:18,1, Ca:52,5 CH:102,2, C:17,8, Ca:40,0 CH:120,7, C:17.5, Ca:23,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsivsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalciim (mg)

Allergén jelmagyardizat:
G: gluten, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: széja

D: diéfélék, mandula, pisctdcia C: csillagfiirt
M: mustér P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




