Felnott
19-69 éy

Ebéd

Osszesen

Hétfis

2023.05.29.

S:0,0, £:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0.0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok Pentek

Kedd

2023.05.30.

zerda

2023.05.31.

2023.06.01. 2023.06.02.

-Husleves cérnametélt -Gulyas leves (G, T, Z) -Karalabéleves (G, L) -Tarkonyos raguleves (G, L)
tésztaval / durum/ (Z, G, T) | -Hagymas csirkemdj -Réntott szelet (T, G) -Krumplis tészta (G)
-Zoldborsos tokény (G, K, L) | -Péarolt rizs -Francia salata (L, T, M)

-Szarvacska tészta (G) -Cékla salata

-Csemege uborka

§:2,6, E:770,0, Z5:38,8, T:5,4, F:38,6,
CH:63,6, C:10,3, Ca:26,1

8:2,7, E:894,0, Z8:23,8, T:2,5, F:43,5,
CH:122,1, C:6,7, Ca:29.7

§:3.4, E:999,0, 25:27,2, T:2,1, F:63,1,
CH:120.3, C:6,2, Ca:3,7

8:3,0, E:903,0, 25:29,4, T:2,3, F:54,4,
CH:103.3, C:1,8, Ca:84,1

8:2,6, E:770,0, 25:38.8, T:5,4, F:38,6,
CH:63,6, C:10,3, Ca:26,1

8:3.4, E:999.0, 25:27,2, T:2,1, F:63,1,
CH:120,3, C:6,2, Ca:3,7

8:3,0, E:903,0, 75:29.4, T:2,3, F:54.4,

8:2,7, E:894,0, ZS:23,8, T:2,5, F:43,5,
CH:103,3, C:1.8, Ca:84,1 J

CH:122,1, C:6,7, Ca:29,7

J6 étvagyat!

Jelmagyarszat:
S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitert zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: ghuén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller D: diéfélék, mandula. piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfo Szerda Csiitortok Péntek

2023.006.05. 2023.06.006. 2023.00.07, 2023.06.08. 2023.06.09,
-Zoldségleves (G) -Zoldborso leves (G, Z) -Lebbencs leves (G, T) -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Gyiimolcsleves (G, L)
-Fokhagymas tarja -Csirke porkolt -Paradicsomos hisgomboc | -Dids metélt (G, D) -Cordon Bleu (L, T, G)
-Sargaborsé fozelék (G) -Galuska (T, G) (T, G) -Rizi-bizi

- -F6tt burgonya
S:1,6, £:939,0, Z8:61,0, T: 1,0, F:33,3, J S:1,7, E:766,0, ZS:224, T:2,4, F:38,3, \ S:1,6, E:908,0, 75:37,3, T:1,8, F:31,0, | $:0.9, E:750,0, ZS:27,3, T:2,4, F-30,1, J S:2,1, E:894,0, Z5:26,6, T:6,3, F-42,8,
CH:61,0, C:3.6, Ca:67.3 CH:101.9, C:1,9, Ca:18.6 CH:107,6, C:5.8, Ca:53,2 CH:96,8, C:3,2, Ca:92,0 CH:117,2, C:5,0, Ca:22.2

O S:1.6, E:939,0, ZS:61,0, T:1,0, F:33,3, | S:1,7, E:766.0, Z5:22,4, T:2,4, F:38,3, | S:1,6, E:908,0, Z5:37,3, T:1,8, F:31,0, \ $:0,9, E:750,0, 75:27.3, T:2,4, F:30,1, \ S:2,1, E:894,0, ZS:26,6, T:6,3, F:42,8,
sSszesen CH:61,0, C:3,6, Ca:67,3 CH:101,9, C:1.9, Ca: 18,6 CH:107,6, C:5,8, Ca:53,2 CH:96,8, C:3,2, Ca:92,0 CH:117,2, C:5,0, Ca:22,2

Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula. piszticia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktoz, te), tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak 8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2023.00.12.

-Husleves csigatésztaval (G,

Etla

Kedd Csiitortok Pentek

2023.06.13.

-Tojés leves (T, G)

2023.00.15. 2023.06.16.

-Fokhagyma krémleves (G, | -Legényfogo leves (L, M, G, -Paradicsom leves (G)

o -Majas rizottd L. L. %, M E B) T -Fasirt (T, G)
-Bolognai spagetti (L, G) -Cékla salata -Rakott burgonya (T, L) -Meggyes pite (G, T) -Zoldborso fozelék (L, G)
; -Alma -Alma -Alma

5:2,0, E:729,0, Z5:21,4, T:3,7, F:51,3,
CH:80.8, C:4,3, Ca:26,3

8:1,3, E:712,0, Z5:17,4, T:2,6, F:29,7,
CH:98,0, C:2,7, Ca:54,7

8:0,9, E:815,0, 25:36,3, T:3,2, F:32,5,

$:1,9, E:699,0, Z5:23,0, T:3,7, F:41,0, J 8:2,1, E:712,0, 25:31,1, T:8,9, F:25,3,
CH.86,7, C:6,5, Ca:26,8

CH:70.0.C:1,6, Ca:109.3 CH:69.1, C:2.9, Ca:68,9

Osszesen

§:2,0, E:729,0, 28:21,4, T:3,7, F:51,3,
CH:80,8, C:4,3, Ca:26,3

8:1,9, E:699,0, Z5:23,0, T:3,7, F:41,0,

S:2,1, E:712,0, Z8:31,1, T:8,9, F:25,3,
CH:69,1, C:2,9, Ca:68,9

S:1,3, E:712,0, ZS:17.4, T:2,6, F:29,7,

S$:0.9, E:815,0, Z5:36,3, T:3,2, F:32,5,
CH:98.0, C:2,7, Ca:54,7 J

CH:70,0, C:1,6, Ca:109,3 CH:86,7, C:6,5, Ca:26,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

Z8.: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller D: diéfélék, mandula. pisztacia C: csillagfiirt
R: valfélék  M: nustir P: puhatestiiek
H: halak S: scezammag

O: széja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2023.06.19. 2023.06.20. 2023.06.22, 2023.06.23,
-Majgaluska leves (T, G, L, | -Tejfolos gombaleves (G, L, | -Karfiol leves (G, Z) -Fahéjas almaleves (L, G) -Zoldbab leves (G, L, T, Z,
Z, M) T, Z, M) -Réntott harcsafilé (H, G, T) | -Hentes tokany (G) M)
-Sertés porkaolt -Natr csirkemell (K, G) -Siilt burgonya -Parolt rizs -Rakott penne (G, T, L)
-Tarhonya (G) - -Pérolt zoldség fél adag (G, | -Tartarmartas (T, M, L)
L, T, Z, M, K)

-Bulgur (G, L, T, Z, M)

8:1,0, E:942,0, Z8:52,3, T:3,1, F:37,9, | S:3.1, E:1 107,0, Z5:22,3, T:4,2, F:55,6,) S:3,7, E:782,0, ZS:28,1, T:4,8, F:32,6, ) S:3.3, E:934,0, Z5:36,3, T:3,1, F:26,8, J 8:2,5, E:761,0, Z5:38,9, T:4,6, F:34,9,
CH:76.1, C:2,7, Ca:24,9 CH:1258, C:7.6, Ca:8.7 CH:94,9. C:7.2, Ca:86,6 CH:122,6, C:2,1, Ca:8.1 CH:65.7, C:1,5, Ca:31.7

S:1,0, E:942,0, Z8:52,3, T:3,1, F:37.9, \ S8:3.1, E:1 107,0, ZS:22,3, T:4,2, F:55,6,) S:3.7, E:782,0, 75:28,1, T:4,8, F:32,6, \ S:3.3, E:934,0, 75:36,3, T:3.1, F:26,8, | S:2,5, E:761,0, Z5:38.9, T4,6, F:34,9,
CH:76,1, C:2,7, Ca:24,9 CH:125.8, C:7.6, Ca:8,7 CH:94,9, C:7,2, Ca:86,6 CH:122,6, C:2,1, Ca:8,1 CHI05,7, C21,5, Ca:3l.7

Jelmagyaraizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g} T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétf

2023.006.26.

-Csontleves cérnametélttel

(G T,Z L, M)
-Székelykéaposzta

-Banan

Kedd

2023.06.27.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Csikéstokany (G, L, K)
-Galuska (T, G)

-Csemege uborka

Pentek

Csiitortok
2023.06.29,

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)

Szerda

2023.006.28.

2023.006.30.

-Tavaszi z6ldségleves (G) -Babgulyas csipetkével (G, L,

-Siilt f6zokolbasz -Bécskai rizseshiis T, Z, M)
-Burgonyaftzelék (L, G) -Cékla salata -Palacsinta (L, T, G)
-Banén

8:1.8, E:828,0, Z8:34,8, T:1,1, F:28,5,
CH:96,9, C:1,6, Ca:263.6

§:3,3, E:976,0, Z5:44,0, T:3,7, F:32,4,
CH:108,2, C.5,6, Ca:32.9

8:1,8, E:847,0, Z8:20,6, T:4,3, F:29,2,

84,9, E:777,0, 25:38,7, T:1,3, F:30,3, J 8:2,4, E:796,0, Z8:38,9, T:2,8, F:28,2,
CH:133,4, C:6,6, Ca:283.1

CH:72,5, C:2,2, Ca:98,5 CH:80.5, C:2,6, Ca:91,0

Osszesen

S:1,8, E:828,0, Z5:34,8, T: 11, F:28,5,
CH:96,9, C:1,6, Ca:263,6

8:3,3, E:976,0, Z5:44,0, T:3,7, F:32,4,
CH:108.2, C:5,6, Ca:32,9

§:4,9, E:777,0, Z5:38,7, T:1,3, F:30,3,
CH:72,5, C:2,2, Ca:98,5

S:2.4, E:796,0, Z8:38,9, T:2,8, F:28,2,

S:1,8, E:847,0, Z5:20,6, T:4,53, F:29,2,
CH:80,5, C:2,6, Ca:91,0 J

CH:133,4, C:6,6, Ca:283,1

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardizat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

C: csillagfint
P: puhatestiiek

D diéfélék, mandula. piszidcia
M: mustar

S: scezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




