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Felnott Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
19-69 ¢v 20230731 2023.08.01. 2023.08.02. 2023.08.03. 2023.08.04.
Ebéd -Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Husleves csigatésztaval (G, | -Zéldségleves (G) -Burgonya leves (Z, G) -Jékai- bableves (G, L, T, Z)
-Fokhagymas tarja T) -Bakonyi sertésszelet (L, G) | -M4jas rizottd -Szilvattltelékes gomboc (G,
-Finomfozelék (G) -Réntott szelet (T, G) -Szarvacska tészta (G) -Cékla salata K)
- s ) <Petrezselymes burgonya ~Csemege uborka
8§:2.2, E:837,0. 78:69,7. T:3,0, F:19.1, | S:2.7, E:804,0, 785:28,2, T:2,3, F:52,1, | 5:3.2, E:891.0, 75:28,6, T:3,2, F:43,3, \ S:1.9, E:603,0, ZS:13,3, T:0,5, F:36,1, | S:3.9, E:1 234,0, Z5:42,7, T:3,0, F:39,7,
CH:32,9,C:1.8, Ca45.2 CH:81.2. C:3,3, Ca:62.4 ) CH:d130,C:63. Ca:d9.8 ) CH:824,C:L1, Ca:759 CH:170,8, C:4.8, Ca:67.4
O 8:2,2, £:837.0, Z5:69,7, T:3,0. F:19,1, \ 5:2,7, E:804,0, 75:28,2, T:2,3, F:52,1, \ S8:3.2, E:891,0, 75:28,6, T:3,2, F:43,3, \ S$:1.9. E:603,0, ZS:13,5, T:0,5, F:36,1, \ S:3.9, E:1 234,0, Z8:42,7, I:3.0, F:39,7,
SSzZesen CH:32.9. C:1.8. Ca:45.2 CH:81.2, C:3.3, Ca:62,4 CH:113,0, C:6,3, Ca:19.8 CH:82,4, C:1.1, Ca:75.9 CH:170.,8. C:4.8. Ca:67.4 J
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pis-tdcia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: lakioz, tej, tejrermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cutkor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felniit Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
(19-69 év 2023.08.07. 2023.08.08. 2023.08.09. 2023.08.10. 2023.08.11.
Ebéai’ -Tojas leves (T, G) -Kertészleves (G) -Lebbencs leves (G, T) -Szilva leves (L, G) -Frankfurti leves (L, G)
-Cstilgk porkélt ~Csirkemell sajtmértdssal (L, | -Fasfrozott (K, T, G, L, O, D, | -Réntott csirkeméj (G, T) -Bolognai spagetti (L, G)
~Galuska (T, G) G) S) -Burgonyapiiré (L)

G L R 8 __J -Ors6 tészta (durum) (G) ) -Z5ldborsé fézelék (L, G -Csemege uborka
S:1.6, E:1 002,00 78579 T:5.6, !f‘zB.-!.J 85:24, E:862,0, Z85:26,4, T:7.3, F:57.5, J $:26, E:12150, 75:59.0, T:5.0, .’7:6.’.5’.‘} §:2.2. 7630 285057, T=42 FE36.10. 5:2.2, E:787.0, Z5:25,2, T:7.7, F:45.0,

CH:85.0, C:2.0, Ca: 40,4 CH:96,7, C:4,0. Ca:28,0 CH:103,8, C:4,3, Ca:58,7 CH:116,1. C:4.9, Ca:40,7 CH:93,7, C:3,6, Ca:83.7
O S:1,6, E:1 007,0, 25:37,9, 55,6, F:33.4.) 5:2.4, E:862.0, 25:26,4, T:7.3, F=57.5. $:2,6, E:1 215,0, Z5:59,0, T:5,0, F:61,3,) S:2.2, E:763,0, 25:15,7, T:4.2, F:36,0, \ 5:2,2, E:787,0, 7Z5:25,2, T:7.7, F:45,0,

Sszesen CH:85,0.C:2.0, Ca:40.4 ' CH:967.C:40.Ca:280 ) CH:1038.C:4.3. Ca:58.7 CH:116.1, C:4.9, Ca:40.7 CH:93.7. C:3.6. Ca:83.7

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (lcal) G: glueén, gabondlk Z: zeller D: diéfélek. mandula. pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak §: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 ¢y

Ebéd

(G, T, Z)

Hétfo

2023.08. 14,

~Csontleves cérnametélttel

-Budapest szelet
-Pérolt rizs

S:1.8 E:874,0, 28:28,9, T:1,7, F:40,6,
CH:111.0,C:3,4, Ca:29.7

0, 78:28,9, T:1,7, F:40.6,
CH:111,0, C:3.4, Ca:29.7 J

o

Kedd

2023.08.15.

-Karaldbéleves (G, L)
~Huisgombéc vadas martdssal
(L. M, G, Z, T)

-Spagetti tészta (G)

$:0.7, E:935,0, Z5:18,3, T:3,0, F:48,6,
CH:142.6, C:2.6, Ca:24,6 _

Pentek

2023.08.18.

Csiitortok

2023.08.17.

Szerda

2023.08.16.

-Méjgaluska leves (T, G, L, | -Paradicsom leves (G) -Daragaluska leves (G, T, Z)

Z, M) -Réantott csirkecomb filé (T, | -Siilt hekk (G)
-Sertés porkalt QG) -Siilt burgonya

-Kelképoszta f6zelék (G, K) | -Francia salata (L, T, M) -Kovaszos uborka

e e e —

8:2,0, E:975,0, £8:57,9, T:3,6, F:42,1, | S:2.1, E:871,0, Z5:35,9, T:4,8, F:40,2,
CH:67.8, C:1,7, Ca:174.4 CH:943,C:13.8, Ca:19.8

85:2,0. E:567,0, 25:14,3, T:2,2, F:35,4, J
CH:72,5, C:2,0, Ca:43.1

5:0,7, E:935,0, Z8:18.3, T:3.0. F:48.6.
CH:142.6, C:2.6, Ca:24.6

S5:2,0, E:975,0, Z5:57,9, T:3,6, F:42.1,
CH:67.8. C:1,7, Ca:174.4

8§:2,1, E:871.0. Z8:35.9, T:4,8. F:40.2,

5:2,0, E:567,0, Z5:14.3, T:2,2, F:35.4,
CH:94.3,C:13.8. Ca:19.8 J

CH:72,5, C:2.0, Ca:45.1

~ S:1.8, E-874,
Osszesen
Jé étvagyat!
Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal)

£S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejiermékek
T tojds, fehérje
F: foldimagyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: s=gja

D: diéfélék, mandula. pisztdcia
M: mustar

St scezammag

K: sculfitok, kéndioxid

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 6y

Hétfo

2023.08.21.

Lbed

Osszesen

-Hasgombéc leves (T, G, Z)
~Krumplis tészta (G)

S:1.8, B:846,0, Z5:31,8, T:1,5, F:33,9,
CH:1025.C:2.7.Ca:27.3

S:1,8, E:846,0, Z5:31,8, T:1,5. F:33,9,
CH:102.5.C:2.7, Ca:27.3 _ ]

Kedd

2023.08.22.
-Gomba leves (Z, G, L, T)
-Fokhagymaés tarja
-Sargaborso fozelék (G)

S:3.1. E:1046.0, Z5:67,7, T:2,5, F:36.1,
CH:71.3. C:4.6, Cai809

S:3.1 E:1 046,0, Z5:67,7, T:2,5, F:36,1,) S:1.8 E:1122,0 75:31.0, T:4,3, F:49,9,
CH:71.3, C:4,6, Ca:80.9__

Pentek

2023.08.25.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Milano6i makaréni (L)

Csiitortok

2023.08.24.

Szerda

2023.08.23.

~Gytimélesleves (G)
-Székelyképoszta

-Brokkoli krémleves (L, G)
~Natiir csirkemell (K, G)
-Meggyszosz 1. (G, L, T, Z,
0O, M, S)

-Barna rizs

8§:1,2, E:589,0, Z5:34,3. T: 1,1, F:23, 1, S:4,2, £:796,0, 25:28,2, T:8,1, F:36,7,
) CH:97.4,C:7.3. Ca:32,0

CH:[553.C:40.3 Cac7l0 ) CH:438 C:34. Ca:2d3

S:1.8, E:1122,0, Z85:31,0, T:4,3, F:49.9,\ 5:1,2, E:589,0, Z8:34,3, T:1,1, F:23,1,

S:4.2, E:796,0, 75:28,2, T:8.1. F:36.7,
CH:155,3.C:003. Cac71.0 ) CH43.8.C:3.4, Ca:24,3 J

CH:97.4,C:7.3, Ca:32,0

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyardizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, te], tejtermékelk R: rakfélek  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: scezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: sculfitok, kéndioxid




r rr [ X .e -e i r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.08.28. 20023.08.29. 2023.08.30. 2023.08.31. 2023.09.01.
Ebéd -Z5ldbab leves (Q) : -Téarkonyos sertésragu leves | -Burgonya gombéc leves (T, | -Sajtkrém leves (G, L, T, O,
-Panfrozott trappista sajt /F | (G, L) (G, Z) S)
(Il ) -Makos tészta (G, L, T, F, O, | -Natur szelet (G) -Rakott burgonya/+23% (T,
-Kukoricés rizs - S) -Spenot f6zelék (L. G) IE),
-Tartarmartas (T. M, L) J _ S L
S$:5,9, E:1 134,0, Z8:54.4, T:219, S$:1.5, £:800,0, 7S:26,0, T:2,6, 41,2, | $:2.3, E:560,0, ZS:21,4, T: 1,9, I:35,6, J S:4,2, E:605,0, 75:26.6, T:11,1, I:22,0,
F:49,3, CH:109,6, C:4,5, Ca:52,9 CH:96.4, C:6.6. Ca:38.9 CH:54,9. C:2.9. Ca:24,3 CH:66,3, C:3.7, Ca:49,9
0 5:5.9, E:1 134,0, Z8:54.4, T-21,9, 5:1,5, E:800,0, Z5:26,0, T:2,6, F:41,2, | $:2,5, E:560.0. Z5:21.4. T:1.9, F:35,6, | $:4.2, E:605,0, ZS:26,6, T:11.1, F:22,0, | $:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F:0,0,
SSzesen F:49.3, CH:109,6, C:4,5, Ca:52,9 CH:96,4, C:6,6, Ca:38,9 CH:54.9, C:2.9, Ca:24.3 CH:66,3, C:3,7, Ca:49,9 CH:0.0, C:0,0, Ca:0,0 J
J6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula. pisctacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: scezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: sculfitok, kéndioxid




