Felnott
(19-69 év)

Ebéd

O“ $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F20,0,
SSszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Hétfs

2023.05.01.

S:1.5, E:
l CH:29,8

Kedd

2023.05.02.

-Tojas leves (T, G)

Szerda

2023.05.03.

-Zeller krémleves (Z, L, G,

Csiitortok

2023.05.04.

Pentek

2023.05.05.

-Gomba leves (G, L. T, Z, M)| -Husleves cérnametélt

-Fokhagymas tarja T, F, D) -Sajtos natir szelet (L) tésztaval / durum/ (Z, G, T)
-Z5ldbab fozelék (L, G) -Paradicsomos husgombéc | -Parolt rizs -Lecsos sertésszelet (K)
(T, G) -Csemege uborka -Bulgur (G.L, T, Z, M)
-Tért burgonya

S:1,5, E:860,0, ZS:70,2, T:4,7, F:23.,9,
CH:29,8. C:2,5, Ca: 1014

§:2,2, E:885,0, Z8:35,0, T:3,9, F:29,5,
CH:108,4, C:4,2, Ca:58,9

S:5,7, E:970,0, Z5:40,8, T:9,6, F:43,

CH:106,1, C:7,3, Ca:41,4

$:2,8, E:959,0, Z5:31,2, T:0.8, F:54.6,
CH:107.8, C:8.7, Ca:3,7

860,0, Z8:70,2, T:4,7, F:25,9,

8:2,2, E:885,0, Z5:35,0, T:3,9, F:29,

S:5,7, E:970,0, Z5:40,8, T:9,6, F:43,4,

§:2,8, E:959,0, Z5:31,2, T:0.8, F:54,6, J

, C:2,5, Ca:101,4 CH:108,4, C:4,2, Ca:58,9 CH:106,1, C:7,3, Ca:41,4 CH:107,8, C:8,7, Ca:3,7
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T~ telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g} CH: szénhidrat (g) T tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

J6 étvagyat!

Ktla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek

2023.05.08. 20023.03.09. 2023.05.11. 2023.05.12.
-Csontleves cérnametélttel -Halédszlé (Z, H, M) -Babgulyés csipetkével (G, L.| -Zdldborso leves (G, Z) -Tarhonya leves (G, L, T, Z,
(G, T,Z, L, M) -Mékos guba vanilia ontettel | T, Z, M) -Rakott karfiol (K, T, L) M)

-Réntott csirkecomb filé (T, | (G.L, T) -Sajtos makardni (L) -Paprikas burgonya (K)

G, L,K) ' -Banan -Csemege uborka
-Majonézes kukoricasalata

M. L. T)

5:2,9, E:725,0, 75:25,2, T:3,8, F:42,6, J S:1.4, E:839,0, Z5:13,1, T:4,3, F:33,2, J §:1.8, E:819,0, Z5:30,9, T:8,4, F:343, J S:1,5, E:722,0, Z5:38,5, T:12,5, F:39,3, | S:4,0, E:709,0, 75:32,6, T:0.9, F:23.5,
CH:79.0, C:4.0, Ca:37,6 CH:141,7, C:0.4, Ca:226,3 CH:98,8, C:3,9, Ca:15,6 CH:51,9, C:64, Ca:69,5 CH:74.9, C:5.9, Ca:55.8

$:2.9, E:725,0, Z5:25,2, T:3,8, F:42,6, | S:14, E:839,0, Z5:13,1, T:4,3, F:33,2, | 5:1,8, E:819,0, Z5:30.,9, T:8,4, F:34,3,  S:1,5, E:722,0, Z5:38,5, T:12,5, F:39,3, | S:4,0, E:709,0, Z5:32,6, T:0,9, F:23,5,
CH:79,0, C:4,0, Ca:37,6 CH:141,7, C:04, Ca:226,3 CH:98,8, C.3,9, Ca:15,6 CH:51.9, C:6,4, Ca:69,5 CH:74,9, C:5,9, Ca:55,8 J

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia C: esillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

[19-69 éy)

Ebéd

Hétfo Kedd zerda Csiitortok Pentek
2023.05.15. 2023.05.16. 2023.05.17. 2023.05.18. 2023.05.19.
-Karalabéleves (G, L) -Burgonya leves (G, L, T, Z, | -Orja leves (G, L, T, Z, M) | -Pandir leves (L) -Mijgaluska leves (T, G, L,
-Natur szelet (G) M) -Rantott szelet (T, G, L, K) | -Almas pite (G, T) Z, M)
-Meggyszosz 1. (G, L, T, Z, | -Siilt csirkecomb (K) -Pérolt rizs -Bolognai spagetti (L. G, T)
0O, M, S) ; -Finomfdzelék (G) -Cékla salata
-Fétt burgonya fél adag -Banan
S:2,6, B:901,0, 7S:25,6, T:1,7, F:41,5, | S:2.5, E:826,0, Z8:24,1, T:1,9, F:32,3, | 8:2,9, E-1 115,0, 75:37,2, T:5,8, F:61,6,) S:1,2, E:543,0, ZS:14,2, T:2,5, F:27,0, J S5:1,9, E:782,0, ZS:26,9, T:3,1, F-42,4,
CH:122,9, C:10,6, Ca:82.7 CH:111.9. C:9.5, Ca:238,1 J CH:129,5, C:2,8, Ca:105,2 CH:73.3, C:1.7, Ca:32.4 CH:90.8, C:4,6, Ca:24,9

8:2,6, E:901,0, ZS:25,6, T:1,7, F:41,5,
CH:122,9, C:10,6, Ca:82,7

8:2,5, E:826,0, Z5:24,1, T:1,9, F:32,3, | §:2,9, E:1 115,0, Z8:37,2, T:5,8, F:61,6,\ S:1,2, E:543,0, Z5:14,2, T:2,5, F:27,0, \ S:1,9, E:782,0, Z5:26,9, T:5,1, F:42,4,
CH:111,9, C:9,5, Ca:238,1 CH:129,5, C:2,8, Ca:105,2 CH:73,3, C:1,7, Ca:32,4 CH:90.8, C:4,6, Ca:24,9 J

Osszesen
J6 étvagyat!
Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejlermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
Q: szdja

D: didfélék, mandula, pis-=ticia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2025.05.22.

e M)
-Stiriai metélt (L, G, T)

: -Galuska (T,
-Cékla saldta

-Nyirségi gombdcleves (G, L,) -Zoldbab leves (G, L, T, Z,

Szerda

2023.05.24.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Hawai csirke mellszelet (G,
-Sertés porkolt )

G) -Barna rizs

Csiitortok Péntek
2023.05.25. 2023.05.26.
-Gytimélesleves (G, L) -Karfiol leves (G, Z)
-Rantott csirkecomb filé (T, | -Stefdnia vagdalt (G, L, T, O,
G,L,K) D, S, K)

-Petrezselymes burgonya
-Csemege uborka

-Zoldbab fozelék (L, G)

S:1,1, E:702,0, ZS:20,6, T:8,7, F:41,0,
CH:84.4, C:12,8, Ca:122,0

CH:102,2, C:1,6, Ca:99.0

8:2,1, E:989,0, Z5:47,8, T:3,0, F:34,8, J §:2,9 E:713,0, Z8:12,7, T:3,8, F:34,8,
CH:110.0, C:8,4, Ca:26,6

8:3,4, E:849,0, Z5:25,7, T:4,3, F:39,9, | 8:3,2, E:803,0, Z5:43,3, T:5,1, F:37,5,
CH:108.9, C:7.2, Ca:50,1 CH:62,9, C:5.9, Ca:146,0

O" S:1,1, E:702,0, Z5:20,6, T:8,7, F:41,0, 8:2,1, E:989,0, Z5:47,8, T:3,0, F:34,8, 8$:2,9, E:713,0, Z8:12,7, T:3,8, F:34,8, S:3.4, E:849,0, Z5:25,7, T:4,3, F:39,9, S:3,2, E:803,0, Z5:43,3, T:5,1, F:37.5,
Sszesen CH:84,4, C:12,8, Ca:122,0 J CH:102,2, C:1,6, Ca:99,0 CH: 1100, C:8.4, Ca:26,6 CH:108,9, C:7.2, Ca:50.1 CH:62.9, C:5,9, Ca:146,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztéicia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfelék  M: mustir P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 61)

Ebéd

Hétfs

2023.05.29.

Kedd

2023.05.30.

Etla

Csiitortok

2023.06.01.

-Husleves cérnametélt -Gulyas leves (G, T, Z)
tésztaval / durum/ (Z, G, T) | -Hagymas csirkemaj
-Z06ldborsos tokany (G, K, L) | -Pérolt rizs
-Szarvacska tészta (G) -Cékla salata
-Csemege uborka

8:3,4, E:999,0, Z5:27.2, T:2,1, F:63,1, J S:3,0, E:903,0, 25:29,4, T:2,3, F:54,4,

CH:120.3, C:6,2, Ca:3,7

CH: 1033, C:1.8, Ca:84.1

S:3.4, E:999,0, Z5:27,2, T:2,1, F:63,1, Y S:3.0, E:903,0, Z5:29,4, T:2,3, F:54,4, } S:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:120.3, C:6,2, Ca:3,7 CH:103,3, C:1,8, Ca:84,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0.0

)

Pentek

2025.06.02.

8:0.0, E:0,0, £5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

é 5:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,

SSZzesern CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!

Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g9  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

G: glutén, gabondk

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje

F: foldimogyorc

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: dicfélék, mandula, pisztdicia C: csillagfint
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




