Felnott
7

Ebéd

Osszesen

Hétfo

.

2023.05.01.

§:0.0, £:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd

2023.05.02,

zerda

2023.05.03.

-Tojas leves (T, G) -Zeller krémleves (Z, L, G,
-Cordon Bleu (L, T, G) iR 1))
-Majonézes burgonyasalata | -Cordon Bleu (L, T, G)
M,L, T) -Majonézes burgonyasalata
(M, L, T)
/

J

Csiitortok
2023.05.04.
-Gomba leves (G, L. T, Z, M)
-Cordon Bleu (L, T, G)

-Majonézes burgonyasalata
(M,L, T)

J

Pentek

2023.05.05.

-Husleves cérnametélt
tésztaval / durum/ (Z, G, T)
-Cordon Bleu (L, T, G)
-Majonézes burgonyasalata
(M, L, T)

J

§:2,9, E:949,0, Z5:64,0, T:11,0, F:41,9, | S:3,2, E:1 006,0, ZS:64,2, T-10.6,
CH:52,3, C:6.4. Ca:53,0 £:40,2, CH:67,8, C:5.4, Ca:45,2

J

5:4,8, E:1 056,0, Z5:66,6, T:9,9, F:42,6,
CH.:73,2, C:9.3, Ca:56,2

8:3,5, E:1 074,0, Z5:63,6, T:8,0, F:60,5,
CH:63,4, C:7,0, Ca:26,6

85:2,9, E:949,0, Z5:64,0. T:11,0, F:41,9,
CH:52,3, C:6,4, Ca:53,0

§:3,2, E:1006,0, Z5:64,2, T: 10,6,
F:40,2, CH:67,8, C:5,4, Ca:45,2

S:4,8, E:1 056,0, Z5:66,6, T:9,9, F:42,6,
CH:73,2, C:9,3, Ca:56,2

S:3,5, E:1 074,0, ZS:63,6, T:8,0, F-60.5,
CH:63,4, C:7,0, Ca:26,6 J

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (2) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G glutén, gabonek
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller D: dicfélék, mandula, pis:ztacia C: csillagfiirt
R: rakfélek  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag

O: széja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
19-69 év) 2023.05.08. 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11. 2023.05.12,

Ebéd -Csontleves csigatésztaval (4| -Halészlé (Z, H, M) -Babgulyas csipetkével (G, L.| -Zsldborso leves (G, Z) -Tarhonya leves (G, L, T, Z,
tojasos ) (G, T, Z) -Csirkemell parizsi mddra (G,| T, Z, M) -Csirkemell périzsi médra (G,| M)
-Csirkemell parizsi médra (G| T) -Csirkemell périzsi médra (G,| T) -Csirkemell périzsi modra (G,
T) ' -Pérolt z6ldség fél adag (G, | T) -Pérolt z6ldség fél adag (G, | T)
-Parolt zoldség fél adag (G, | L, T, Z, M, K) -Parolt z61dség fél adag (G, | L, T, Z, M, K) -Parolt zoldség fél adag (G,
L, T, Z, M. K) -Bulgur (G, L, T, Z, M) L, T,Z, M, K) -Bulgur (G, L, T, Z, M) L, T, Z, M,K)
-Bulgur (G,L, T, Z, M) ) ) -Bulgur (G,L, T, Z, M) J ) -Bulgur (G,L, T, Z, M) )

S:3,4, E:1029,0, Z5:18,0, T:3,0, F:47.,6,
CH:125.8, C:5,0, Ca:41,1

8:2,6, E:937,0, 28:11,1, T: 1,9, F:62,7,
CH:100.2, C:4,1, Ca:23,4

8:3.4, E: 1 057,0, 25:17,9, T:2,1, F:53,6,
CH:126,5, C:5.5, Ca:36,8

§:2,9, E:955,0, Z5:11,5, T:2,2, F:48,5,
CH:121,1, C:5,2, Ca:29.5

8:2,9, E:1007,0, Z5:18,8, T:2,2, F:46,8,
CH:119.0, C.5,2, Ca:39.6

S:3,4, E:1029,0, Z5:18.0, T:3,0, F:47,6,

OSSZ@SQF’Z CH:125,8, C:5.0, Ca:41,]

S:2,6, E:937,0, 28:11,1, T:1,9, F:62,7,
CH:100.2, C:4,1, Ca:23,4

8:3,4, E:1057,0,25:17,9, T:2,1, F:53,6,
CH:126,5, C:5,5, Ca:36,8

S:2,9, E:955,0, ZS:11,5, T:2,2, F:48,5,
CH:121,1, C:5,2, Ca:29,5

8:2,9, E:1007,0, Z5:18.8, 1:2,2, F:46,8,
CH:119,0, C:5,2, Ca:39,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztacia
R: ralfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

Q: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hétfo

2023.05.15.

-Karalabéleves (G, L)

Ebéd

Pentek

2023.05.19.

-Méjgaluska leves (T, G, L,

Csiitortok

Kedd

2023.05.16.

Szerda

2023.05.17.

-Orja leves (G, L, T, Z, M)

2023.05.18.

-Pandur leves (L)

-Burgonya leves (G, L, T, Z,

-Fokhagymas tarja M) -Fokhagymas tarja -Fokhagymas tarja Z, M)

-Hagymas tortburgonya -Fokhagymas tarja -Hagymas tortburgonya -Hagymas tértburgonya -Fokhagymés tarja

-Csemege uborka’ -Hagymas tértburgonya -Csemege uborka -Csemege uborka -Hagymas tértburgonya
-Csemege uborka -Csemege uborka

S:3.3, E:926,0, ZS:61,1, T:1,9, F:24,7, | §:3.5, E:933,0, Z5:59,4, T:1,1, F:24,5, J 8:3,4, E:1 062,0, ZS:62,5, T:3,2, F:45, o,J §:3,5, E:1 008,0, Z5:67,2, T:2,6, F-40, OJ §:3,6, E:1 000,0, Z5:66,3, T:2,0, F:30,1,

CH:66,6, C:3,8, Ca: 45,4 CH:72.4, C:3,6, Ca:56.8 CH:75,9, C:3,9. Ca:65.1 CH:57.8, C:3.7. Ca:61.5 CH:67.8. C:3.7, Ca:59.0

O 8:3,3, E:926,0, ZS:61,1, T:1,9, F:24,7, | S:3,5, E:933,0, Z5:59.4, T:1.1, F:24,5, | S:3.4, E:1 062,0, Z5:62,3, T:3,2, F:45,0,\ S:3,5, E:1 008,0, Z5:67,2, T:2,6, F:40,0, 5:3,6, E:1 000,0, Z5:66,3, T:2,0, F-30.1,
Sszesen CH: 66,6, C:3,8, Ca:45,4 CH:72,4, C:3,6, Ca:56.8 CH:75.,9, C:3,9, Ca:65,1 CH:57.8, C:3.7, Ca:61,5 CH:67.8. C:3,7, Ca:59.0 J
Jb étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szecdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

[9-69 év)

Ebéd

Osszesen

J6 étvagyat!

Hétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
2023.05.22. 2023.05.23. 2023.05.24. 2023.05.25. 2023.05.26.
-Nyirségi gombdécleves (G, L,) -Zoldbab leves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z)) -Gyiimolcsleves (G, L) -Karfiol leves (G, Z)
IR M) -Gombas gdngyélt sertéskaraj| -Gombas gongyolt sertéskaraj| -Gombés gdngy6lt sertéskaraj
-Gombas gbngydlt sertéskaraj| -Gombas gongyslt sertéskaraj| (T, G) (T, G) (T, G)
(T, G) - (T, G) -Pérolt rizs -Pérolt rizs -Parolt rizs
-Parolt rizs -Pérolt rizs
§:25, E:954,0, Z5:29,8, T:3,3, F:57.6, | 5:31, E:789,0, Z5:25,4, T:2,6, F:39.1, | $:2,5, E:776,0, ZS:22,1, T:2,7, F:39,0, | S:2.1, E:826,0, 75:24,1, T:3,9, F:38,7, J 5:3,2, E:839,0, 25:27,2, T:2,9, F:41,7,
CH:110.8, C:1.7, Ca:60,6 CH:99.2, C:1.5, Ca:60.3 CH:102,8, C:2.3, Ca:51,2 CH:109.9, C:4,4, Ca:33,5 CH:104,5, C:4,8, Ca:77.9

S8:2,5, E:954,0, Z5:29,8, T:3,3, F:57.6, | 8:3,1, E:789,0, Z5:25,4, T:2,6, F:39,1, | S:2,5, E:776,0, Z5:22,1, T:2,7, F:39,0, | S:2,1, E:826,0, Z5:24,1, T:3,9, F:38,7, \ 5:3,2, E:839,0, Z5:27,2, T:2,9, F:41,7,
CH:110,8, C:1,7, Ca:60,6 J CH:99,2, C:1.5, Ca:60,3 CH:102,8, C:2,3, Ca:51,2 J CH:109.9, C:4.4, Ca:33.5 CH:104,5, C:4,8, Ca:77.9 J

Jelmagyariizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula. piszticia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejrermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérfe (g}  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: s=dja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 éy)

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2023.05.29.

5:0.0, E:0,0, Z5:0,0. T:0,0, F:0.0,
CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Etla

-Husleves csigatésztaval (G,
T)

-Oviri szelet (L)

-Siilt burgonya

-("rulyés leves (G, T, Z)
-Oviri szelet (L)
-Siilt burgonya

8:4,1, E:700,0, ZS5:21,5, T:5,7, F:62,4,
CH:60,9, C:3,0, Ca:59,2

S:4,2, E:725,0, Z5:24,4, T:6,0, F:60.6,
CH:62,9, C:2.6, Ca:52,1

S:4,1, E:700,0, Z5:21,5, T:5,7, F:62,4,
CH:060,9, C:3,0, Ca:59,2

S5:4,2, E:725,0, 25:24,4, T:6,0, F-60.6,
CH:62,9, C:2,6, Ca:52,1

Csiitortok

2023.006.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Pentek

2023.06.02.

8:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
8: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (2)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: féldimogyord

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia
R: rakféelék  M: mustdr

H: halak 8! szezdmmag

O: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




