Felnott
(19-69 ey)

Ebéd

T, Z, M)

Heétfo

2023.01.30.

-Stiriai metélt (L, G, T)

-Babgulyas csipetkével (G, L,

Etla

Kedd Csiitortok

2023.01.31. 2023.02.02.

-Almaleves (G, L) -Zoldségleves (G, L, T, Z, M)] -Daragaluska leves (G, T, Z)
-Rakott burgonya (T, L) -Zoldborsés tokany (G, K, L) | -Paradicsomos hiisgomboc
-Bulgur (G, L, T, Z, M) (T, G)
-Fétt burgonya

Pentek

2023.02.03.

-Sajtkrém leves (G, L, T, F,
D)

-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Galuska (T, G)

8:1,7, E:684,0, 25:22,7, T:7,9, F:30,7,
CH:83,9, C:13,0, Ca:105,6

85:2,4, E:669,0, Z5:28,4, T:7,5, F:23,3,
CH.76,8, C.:2,2, Ca:58,8

5:1,8, E:824,0, Z5:23,8, T:2,1, F:43,2,
CH:103,6, C:7.4, Ca:23,6

)

CH:95,1, C:5,6, Ca:53.9

8:1,5, E:747,0, 28:26,7, T:1,7, F:27,6, J

§:3,5, E:930,0, Z5:37,4, T:9,8, F:44,5,

CH:102,6, C:2,2, Ca:10,4

Osszesen

§:1,7, E:684,0, 25:22,7, T:7.9, F:30,7,
CH:85,9, C:13,0, Ca:105,6

)

8:2,4, E:669,0, Z5:28,4, T:7.5, F:23,3,
CH:76,8, C:2,2, Ca:58,8

S:1.8, E:824,0, 25:23,8, T:2,1, F:43,2,
CH:103,6, C:7,4, Ca:23,6

S:1,5, E:747,0, Z5:26,7, T:1,7, F:27,6,
CH.:95,1, C:5,6, Ca:53,9

§:3,5, E:930,0, Z8:37,4, T:9.8, F:44,5,

CH:102,6, C:2,2, Ca:10,4

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: feliérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kaleium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szoja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2023.02.06. 2023.02.07. 2023.02.08. 2023.02.09. 2023.02.10.
-Téarkonyos raguleves (G, L, | -Csontleves cérnametélttel -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Gylimdlcsleves (G, L) -Lebbencs leves (G, T)
T, Z, M) (G, T, Z, L, M) G, T -Réantott szelet (T, G, L, K) | -Rakott karfiol (K, T, L)
-Krumplis tészta (G) -Fokhagymas tarja -Hagymas csirkemaj -Parolt z6ldseg fél adag (G,

. -Paradicsomos kaposzta -Tarhonya (G) L. T, Z, M. K)
fozelék (G) -Cékla salata -Barna rizs ¢l adag

S:2,8, E:894,0, 25:23,8, T:2,5, F:43,7, | 8:1,7, E:864,0, Z5:57,9, T:0,7, F:25,4, | 8:2,6, E:972,0, Z8:32,2, T:4,4, F:65,2, J 8:1,8, E:974,0, Z5:28,2, T:4,5, F:38,2, | S§:1,6, E:824,0, 25:45,8, T:12,7, F:39,5,
CH:121,8, C:6,6, Ca:31,5 CH:58,6, C:4.6, Ca:98.6 CH:101,3, C:2,9, Ca:85,7 CH:96,1, C:5,8, Ca:19,5 CH:59.8, C:7.5, Ca:82,2

O §:2.8, E:894,0, Z5:23,8, T:2,5, F:43,7, S:1,7, E:864,0, Z5:57,9, T:0,7, F:25,4, §5:2,6, E:972,0, Z5:32,2, T:4,4, F:65,2, S:1,8, E:974,0, Z5:28,2, T:4,5, F:38,2, S:1.6, E:824,0, Z5:45,8, T:12,7, F:39,5,
sSszesen CH:121,8, C:6,6, Ca:315 CH:58,6, C:4,6, Ca:98,6 CH:101,3, C:2,9, Ca:85,7 CH:96,1, C:5,8, Ca:19,5 CH:59,8, C:7,3, Ca:82,2

Jé étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélek, mandula, pisztdcia C: esillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestitek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2023.02.13.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)

-Sertés porkolt
-Sargaborso fozelék (G)

Kedd

2023.02.14.

Pentek

2023.02.17.

zerda Csiitortok

2023.02.135.

2023.02.16.

-Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Paraj krémleves (G, L, T, F, | -Orja leves (G, L, T, Z, M) | -Tojas leves (T, G, L, Z, M)
-Meggyes pite (L, G, T) D) -Hawai csirke mellszelet (G, | -Bolognai spagetti (L, G, T)
-Banan -Paprikas burgonya (K) L)

-Csalamadé -Parolt rizs

-Mandarin

§:1,4, E:797,0, 25:46,1, T:3,1, F:37,5, | 5:0,3, E:742,0, Z5:14,8, T:4,3, F:21,6, | S§:2,8, E:723,0, Z5:27,1, T:3,5, F:24,8, | §:3,0, E:872,0, Z5:21,5, T:6,0, F:55,3, | S:1,7, E:814,0, Z5:37,5, T:6,8, F:36,4,
CH:54,7, C:2,0, Ca:71,1

CH:127.8, C:19,1, Ca:261,9

CH:90,3, C:3,0, Ca:75,1 CH:112,5, C:7.4, Ca:384 CH:80.2, C:4.,5, Ca:34,6

Osszesen

S:1.4, E:797,0, 25:46,1, T 3,1, F:37.5,
CH:534,7, C:2,0, Ca:71,1

8:0,3, E:742,0, 28:14,8, T:4,3, F:21,6,
CH:127,8, C:19,1, Ca:261,9

§:2,8, E:723,0, Z5:27,1, T:3,5, F:24,8,
CH:90,3, C:5,0, Ca:75,1

S:3,0, E:872,0, ZS:21,5, T:6,0, F:55,3,

S:1,7, E:814,0, Z5:37,5, T:6.8, F:36,4,
CH:112,5, C:7,4, Ca:38,4 J

CH:80,2, C:4,5, Ca:34,6

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:
8: 56 (g)
ZS: zsiv (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfsick
H: halak
O: szbja

D: didfélék, mandula, pis=ticia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




7K

Felnétt H éf 0

(19-69 éy)

Ebéd

2023.02.20.

-Husleves csigatésztaval (G,
T. Z, L, M)
-Székelykaposzta

Kedd Pentek

2023.02.24.

zerda Csiitortok

2025.02.21. 2023.02.22.

2023.02.23.

-Z6ldborso leves (G, Z) -Paradicsom leves (G) -Babgulyas csipetkével (G, L, -Burgonya krémleves (L, G)
-Rantott hal (T, G, L, K) -Csirke porkolt T, Z, M) -Fasirt (T, G)
-Kukoricas rizs -Galuska (T, G) -Palacsinta (L, T, G) -Zoldborso fozelek (L, G)

-Alma kompot

5:2,2, E:678,0, Z5:43,5, T:1,6, F:37.6,
CH:31,6, C:2,1, Ca:47,0

8:2,5, E:842,0, Z5:17,3, T:2,8, F:40,1,
CH:121,6, C:2,1, Ca:39.0

S:1,8, E:824,0, Z8:36,7, T:3,6, F:34,6,

S:1,3, E:866,0, 25:24,3, T:2,6, F:36,9, J
CH:84,7, C:1,6, Ca:44,4

S8:1,7, E:677,0, Z5:25,3, T:4,5, F:25,5, J
CH:123,9, C:6,0, Ca:10,7

CH.85,0, C.6,6, Ca:063,1

§:2,2, E:678,0, 25:43.5, T 1,6, F:37.6,
CH:31,6, C:2,1, Ca:47,0

Osszesen

S:2,5, E:842,0, 78:17,3, T:2,8, F:40,1,
CH:121,6, C:2,1, Ca:39,0

§:1.3, E:866,0, Z§:24,3, T:2,6, F:36,9,
CH:123,9, C:6,0, Ca:10,7

$:1,7, E:677,0, Z5:25,3, T:4,5, F:25,5,

§:1,8, E:824,0, 75:36,7, T:3.6, F:34,6,
CH:85,0, C:6,6, Ca:63,1 J

CH:84,7, C:1,6, Ca:44,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

8: 56 (g)

Allergén jelmagyarizat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonik

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szoja

D: didfélék, mandula, piszticia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




EFRER Etla

Felnott H éf 0 Kedd Csiitortok Pentek
19-69 éy) 2023.02.27. 2023.02.28. 2023.03.02. 2023.03.03.
5 -Majgaluska leves (T, G, L, | -Csirke raguleves (G, L, T, Z,
Ebed ) o
-Gombias lecsos sertésszelet | -Dids metélt (G, D)
(K) -

-Szarvacska tészta (G)

§:2,8, E:852,0, Z8:27,7, I:2,5, F:42,1, J 8:1.9, E:733,0,25:22,1, T:1,9, F:37,1,
CH:105,4, C:6,4, Ca:20.3 CH:97,7, C:4,6, Ca:90,4

O 5:2,8, E:852,0, Z8:27,7, T:2.5, F:42,1, | §:1,9, E:735,0, ZS:22,1, T-1.9, F:37,1, \ 5:0,0, E-:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0, $:0,0, E-0,0, Z5-0,0, T-0,0, F-0,0, 5:0,0. E:0.0, Z§-0,0, T-0,0, F+0.0,
SSzZeser CH:105,4, C:6,4, Ca:20,3 CH:97,7, C:4,6, Ca:90.4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0.0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
§: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofelék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, feheérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: széja K: szulfitok, kéndioxid




