Felniit Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év 2023.04.03. 2023.04.04. 2023.04.03. 2023.04.006. 2023.04.07.
Eb ed -Gomba leves (G, L, T, Z, M)| -Legényfogoé leves (L, M, G,) -Fahéjas almaleves (L, G) -Husleves csigatésztaval (G,
-Cigéany pecsenye T) -Cigany pecsenye T)
-Siilt burgonya -Cigany pecsenye -Siilt burgonya -Cigany pecsenye
-Csemege uborka- -Siilt burgonya -Csemege uborka -Siilt burgonya
-Csemege uborka -Csemege uborka
S:6,4, E:922,0, 75:48,8, T:2,7, F:36,3, | S:5,3, E:1 008,0, 75:52,4, T:2,7, F:30,8,\ S$:5,1, E:874,0, Z5:38,6, T:1,5, F:31,7, J 5:3,1, £:859,0, Z5:43,5, T:0,9, F:46,9,
CH:79,4, C:6,8, Ca:75,8 CH:77.1, C:4,9, Ca:64,4 CH:94,4, C:2,7, Ca:42,5 CH:64,0, C:4,6, Ca:64,2

O 5:6,4, E:922,0, Z5:48,8, T:2,7, F:36,3, \ 5:5,3, E:1 008,0, Z5:52,4, T-2,7, F:50,8,\ $:5,1, E:874,0, Z5:38,6, T:1,5, F:31,7, \ §:3,1, E:859,0, Z5:43,5, T:0,9, F:46,9, \ S:0,0, £:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
SSzZesen CH:79.4, C:6,8, Ca:75,8 CH:77.1, C:4.9, Ca:64,4 CH:94,4, C:2,7, Ca:42,5 CH:64,0, C:4,6, Ca:64,2 CH:0.0, C:0.0, Ca:0,0

Jo étvigyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélek, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g} CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2023.04.11.

0“ 5:0,0, E-0,0, Z5:0,0, 0,0, F-0,0,
Sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd Szerda Csiitortok Pentek

2025.04.11. 2023.04.12. 2023.04.13, 2023.04. 14.
-Zeller krémleves (Z, L, G, | -Babgulyas csipetkével (G, L.| -Csontleves cérnametélttel -Tarkonyos csirkeraguleves
T, F, D) T, Z, M) (G, T,Z,L,M) (G,L, T, Z, M)
-Sajttal toltott rantott -Sajttal t6ltott rantott -Sajttal t6ltott rantott -Sajttal t6lt6tt rantott
csirkemell (L, T, G) csirkemell (L, T, G) csitkemell (L, T, G) csitkemell (L, T, G)
-Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya -Petrezselymes burgonya

8:3,7, E:913,0, 28:30,1, T:10,5, F:55,8, | §:4.1, E:981,0, Z5:31,6, T:8,2, F:63,5, } S:3.6, E:874,0, Z5:22,2, T:7,9, F:57,5, J 8:3,6, E:904,0, Z5:29,3, T:9.0, F:67.8,
CH:100.6, C:1.8, Ca:71.8 CH:106,3, C:2.6, Ca:63,1 CH:107.4, C:2,8, Ca:68,9 CH:88,2, C:2,8 Ca:71,3

8:3,7, E:913,0, 25:30,1, T:10,5, F:55.8, \ S:4.1, E:981,0, Z5:31,6, T:8,2, F:63,5, 8:3,6, E:874,0, Z8:22,2, T:7,9, F:57,5, | $:3,6, E:904,0, Z5:29,3, T:9.0, F:67.8,
CH: 1006, C:1,8, Ca:71,8 CH:106,3, C:2,6, Ca:65,1 CH:107.4, C:2,8, Ca:68,9 CH:88,2, C:2,8, Ca:71,3 J

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: scezdmmag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Kedd

2023.04.18.

Hétfo Szerda Csiitortok

2023.04.19.

2023.04.17.

2023.04.20.

Ebéd -Tojas leves (T, G) -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Paradicsom leves (G) -Paldc leves (L, Z, G, T, M)
-Rantott sajt (L) -Rantott sajt (L) -Rantott sajt (L) -Réntott sajt (L)
-Hasabburgonya -Hasabburgonya -Hasébburgonya -Hasabburgonya
-Tartdrmartas (T, M, L) -Tartarmértas (T, M, L) -Tartarmartas (T, M, L) -Tartarmértas (T, M, L)

Pentek

2023.04.21.

-Lebbencs leves (G, T)
-Rantott sajt (L)
-Hasabburgonya
-Tartarmartas (T, M, L)

S:1,0, E:628,0, Z8:31,8, T:5,8, F:15,1, j 8:1,0, E:593,0, Z5:23,7, T:3,2, F:12,8, | §:0,5, E:751,0, Z5:29,1, T:3,3, F:14,5, J 5:0,6, E:688,0, Z5:30,9, T:3,5, F:23,6,
CH:67.1, C:3.4, Ca:57,1 CH:78,7, C:3,7, Ca:49.6 CH:104,8, C:6,9, Ca:27.5 CH.:75,5, C:2,9, Ca:38,7

8:1,0, E:753,0, 25:34,3, T:3,3, F:16,2,
CH:90.9, C:3,9, Ca:48.0

O 5:1,0, E:628,0, 25:31,8, T:5,8, F:15,1, 5:1,0, E:593,0, 25:23,7, T:3,2, F:12,8, S:0,5, E:751,0, Z8:29,1, T:3,3, F:14,5, 8:0,6, E:688,0, Z8:30,9, T:3,5, F:23,6, S:1,0, E:753,0, ZS5:34,3, T:3,3, F:16,2,
sszesen CH:67,1, C:3,4, Ca:57,1 CH:78,7, C:3,7, Ca:49,6 CH:1048, C:6,9, Ca:27.5 CH:75,5, C:2,9, Ca:58,7 CH:90,9, C:3,9, Ca:48,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondlk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett =sirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermélek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: s=dja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

M) -

Héifo
2023.04.24.

-Sargaborso leves (G, L, T, Z| -Zdldbab leves (G, L, T, Z,

-Rantott csirkecomb filé (T,

G, L, K)

-Rizi-bizi

Kedd

2023.04.23.

M)

-Réantott csirkecomb filé (T,

G.L,K)
-Rizi-bizi

Etla

-Fokhagyma krémleves (G,

L, T,Z M,F,D)

-Rantott csirkecomb filé (T,
G,L,K)
-Rizi-bizi

Csiitortok Pentek

2023.04.27. 2023.04.28.

-Gytimdolesleves (G, L) -Méjgaluska leves (T, G, L,

-Rantott csirkecomb filé (T, | Z, M)
G, L, K) -Rantott csirkecomb filé (T,
-Rizi-bizi (G )

-Rizi-bizi

S:3,1, E:983,0, Z5:29,3, T:3,3, F:48,6,
CH:128,7. C:3,0, Ca:69.3

)

8:3,1, E:866,0, ZS:26,0, T:3,2, F:41,4,
CH:114,8, C:2,2, Ca:57,6

8:2,7, E:857.0, Z5:25.6, T:4.8, F:40,5,
CH:114,3, C:2,1, Ca:26,0

8:2,2, E:903,0, 25:24,7, T:4,5, F:41,0, ) $:2,8, E:959.0, Z5:32,9, T:4,1, F:46,9,
CH:125,5, C:5,0. Ca:30.8 CH:116,6, C:2.7, Ca:46.2

Osszesen

8:3,1, E:983,0, 25:29,3, T:3,3, F:48,6,
CH:128,7, C:3,0, Ca:69,3

S:3,1, E:866,0, Z5:26,0, T:3,2, F:41,4,
CH:114,8, C:2.2, Ca:57,6

8:2,7, E:857,0, 25:25,6, T:4,8, F:40,5,
CH:114,3, C:2,1, Ca:26,0

8:2,2, E:903,0, Z5:24,7, T:4,5, F:41,0,

S:2,8, E:959,0, 25:32,9, T:4,1, F:46,9,
CH:125,5, C:5,0, Ca:30.8 J

CH:116,6, C:2,7, Ca:46,2

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, piszticia
M: mustar

S: scezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




