Felnéitt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

19-69 éy) 2023.04.03. 2023.04.04. 2023.04.03. 20023.04.40. 2023.04.07.
Ebéd -Gomba leves (G, L, T, Z, M)] -Fahéjas almaleves (L, G) -Legényfogo leves (L, M, G, | -Husleves csigatésztaval (G,
-Toltétt csirkecomb (G, L, T, | -Natur halfilé (H, G, L, K) T) 5
@, 1,8, K) -Parolt rizskoret -Rantott sajt (L) -Sertés porkolt
-Burgonyapiiré (L) -Siilt burgonya -Galuska (T, G)
-Cékla salata -Tartdrmartas (T, M, L)
§:3,6, E:850.0, ZS:26,0, T:3,7, F:48,2, | S:3.2, E:901,0, Z5:23,0, T-3.9, F-31,1, J S:2,3, E:795,0, Z5:39,8, T:5,4, F:29,1, | S:1,7, E:1 009,0, Z5:49,7, T:2,7, F:46,5,
CH:102.3, C:4,6. Ca:122,4 CH:140,6, C:0.3, Ca:9,9 CH:76,3, C:4,3, Ca:44,4 CH:90,7, C:2,6, Ca:36,5
O S8:3,6, E:850,0, Z8:26,0, T:3,7, F:48.2, | S:3,2, E:901,0, ZS5:23,0, T:3.9, F:31,1, \ S:2,3, E:793,0, Z5:39,8, T:5,4, F:29,1, \ S:1,7, E:1 009,0, ZS:49,7, T:2,7, F:46,5,) S:0,0, £:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0,
sszesen CH:102,3, C:4,6, Ca:122,4 CH:140,6, C:0,3, Ca:9,9 CH:76,3, C:4,3, Ca:44.4 CH:90.7, C:2,6, Ca:36,5 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Jo6 étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kaicium (mg) F: foldimogyord O: szgja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Hétfo

2023.04.10.

5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0.,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etla
Kedd

2023.04.11.

-Zeller krémleves (Z, L, G,

Pentek

2023.04. 14,

Csiitortok

2023.04.13.

-Babgulyés csipetkével (G, L,] -Csontleves cérnametélttel -Téarkonyos csirkeraguleves

i ) T, Z, M) (G, T,Z,L. M) (G, L, T, Z, M)
-Réntott csirkecomb filé (T, | -Tuaros tészta (G, L) -Fasirt (T, G) -Meggyes pite (G, T)
Gl K) -Zsldborso fozelék (L., G) -Banan

-Rizi-bizi

8:2,7, E:945,0, ZS:31,0, T:5,5, F:41,9, | S:2,2, E:736,0, Z5:24,0, T:6,7, F:33,5, | S:1,4, E:710,0, Z5:31,3, T:2,7, F:33,1, J 8:0,8, E:730,0, 28:10,6, T: 1.8, F:26,7,
CH:122,2, C:1.6, Ca:48,2 CH:94,0, C:5,7, Ca:55,6 CH:71,2, C:2,9, Ca:45.7 CH:129,8, C:1.7, Ca:266.3

8:2,7, E:945,0, Z5:31,0, T:5,5, F:41,9,
CH:122,2, C:1,6, Ca:48,2

8:2,2, E:736,0, Z5:24,0, T:6,7, F:33,3,

S:1,4, E:710,0, 25:31,3, T:2,7, F:33,1, | S:0.8, E:730,0, Z5:10,6, T:1,8, F:26,7,
CH:94,0, C:5,7, Ca:55,6 J J

CH:71,2, C:2,9, Ca:43,7 CH:129,8, C:1,7, Ca:266,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:

S 56 (g) E: energia (kcal)

Z8: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G': glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustdar P: puhatestiiek
H: halak §: szezdmmag

0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kedq

202

3.04.18.

Szerda

2023.04.19.

Felnéit Hétfo
19-69 év) 2023.04.17.
Eb é d -Tojas leves (T, G)
-Hentes tokany (G)

-Orso tészta (durum) (G)

-Daragaluska leves (G, T, Z)| -Paradicsom leves (G)
-Siilt csirkecomb (K)

-Finomfézelék (G)

-Banan

-Majas rizottd

Csiitortok

2023.04.20.

-Paléc leves (L, Z, G, T, M)
-Kdaposztas kocka (G)

Pentek

2023.04.21.
-Lebbencs leves (G, T)

-Rantott hal (T, G, L, K)
-Francia salata (L, T, M)

8:2,4, E:873,0, Z5:42,0, T:5,0, F:37,6,
CH:83,1, C:4,9, Ca:30,2

S:2,3, E:786,0, 25:20,9, T:2,0, F:32,4, S:1,0, E:729,0, Z5:20,0, T:1,2, F:37,8,
CH:109.0, C:10.0, Ca:242,6

CH:978,C:5.1, Ca:18,9

J

S:1,3, E:717,0, Z5:20,8, T:2,2, F:29,2,
CH:101,8, C:2,3, Ca:84,5

J

8:2,2, E:801,0, Z5:35,3, T:4,8, F:37.7,
CH:80.6, C:10.9. Ca:39.0

O $:2,4, E:873,0, Z8:42,0, T:5,0, F:37,6,
SSzZesen CH:83,1, C:4,9, Ca:30,2

S:2,3, E:786,0, 28:20,9, T:2,0, F:32,4,
CH:109.0, C:10,0, Ca:242,6

S$:1,0, E:729,0, Z5:20,0, T: 1,2, F:37,8,
CH:97.8, C:5,1, Ca:18,9

S:1,3, E:717,0, Z5:20,8, T:2,2, F:29,2,
CH:101,8, C:2,3, Ca:84,5

8:2,2, E:801,0, 7Z8:35,3, T:4,8, F:37.7,
CH:80,6, C:10.9, Ca:39,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F. fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: széja

D: digfélék, mandula. pisztacia
M: mustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Hétfo Kedd zerda Csiitortok Pentek
20253.04.24. 20023.04.25. 2023.04.26. 2023.04.27. 2023.04.28.
Ebéd -Sédrgaborsé leves (G, L, T, Z) -Zoldbab leves (G, L, T, Z, | -Fokhagyma krémleves (G, | -Gyiimélesleves (G, L) -Méjgaluska leves (T, G, L,
M) - M) L; T.Z, M, E, D) -Htsgombdéc vadas martdssal | Z, M)
-Bolognai spagetti (L, G, T) | -Paradicsomos képoszta -Hawai csirke mellszelet (G, | (L, M, G, Z, T) -Stefania vagdalt (G, L, T, O,
: fozelék (G) L) -Galuska (T, G) D, §,K)
-Fokhagymas tarja -Barna rizs -Burgonyafézelék (L, G)

5:2,2, E:806,0, S:23,3, T:4,3, F:44,1, | S:2,2, E:824,0. Z5:60,9, T:1,0, F:23,2, | 8:3,0, E:718,0, Z5:15,5, T:5,4, F:33,9, | $:0,7, E:820,0, Z5:20,4, T:4,5, F:37,5, | 5:2,7, E:878,0, Z5:41,5, T:4,8, F-40,4,
CH:102,9, C:4,9, Ca:48.0 CH:44,5, C:4.1, Ca:110.9 J CH:105.,9, C:7.5, Ca:4,0 J CH:118,6, C:5,1, Ca:32,9 J CH:81,7,C:2,3, Ca:77.0

0 S§:2,2, E:806,0, Z8:23,3, T:4,3, F:44,1,
Sszesen CH:102,9, C:4,9, Ca:48.0

8:2,2, £:824.0, 25:60,9, T:1,0, F:23,2, | 8:3,0, E:718,0, Z5:15,5, T:5,4, F:33,9, \ S:0,7, E:820,0, Z5:20,4, T:4,5, F:37,5, \ S:2,7, E:878,0, Z5:41,5, T:4,8, F:40,4,
CH:44,5, C:4,1, Ca:110,9 CH:105,9, C:7.5, Ca:4,0 CH:118,6, C:5,1, Ca:32,9 CH:81,7,C:2,3, Ca:77.0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékelk
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: ralfélék
H: halak
O: szdja

D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: scezammag

K: szulfitok, kéndioxid




