Felnott

19-69 éy

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2023.02.27. 2023.02.28. 2023.03.02. 2023.03.03.
-Majgaluska leves (T, G, L, | -Csirke raguleves (G, L, T, Z,) -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Kertészleves (G) -Orja leves (G, L, T, Z, M)
Z,M) M) M) -Paradicsomos hiisgombéc | -Szezdmmagos rantott
-Gombaés lecsos sertésszelet | -Dids metélt (G, D) -Sajtos natur szelet (L) (T, G) csirkemell (G, T. S)
(K) : -Rizi-bizi -Fott burgonya -Finomf6zelék (L, G)

-Szarvacska tészta (G)

5:2,8, £:852,0, Z8:27,7, T:2,5, F:42,1, J S5:1,9, E:735,0, Z5:22,1, T 1,9, F:37,1, J 8:2.8, E:896,0, Z5:36,0, T:7,6, F:43,2, | S:1,6, E:807,0, ZS:32,7, T:1,8, F:29,0, J S:3,5, E:965,0, Z5:33,0, T:8,1, F:69,0,
CH:105.4, C:6,4, Ca:20,3 CH:97.7, C:4,6, Ca:90.4 CH:97.7, C:1.9, Ca:26,1 CH:95,0,C:5,6, Ca:53.3 CH:89,3, C:11,5, Ca:67.8

O 8:2,8, E:852,0, 28:27,7, T:2,5, F:42,1, S:1,9, E:735,0, Z5:22,1, T: 1,9, F:371, S:2.8, E:896,0, Z5:36,0, T:7,6, F:43,2, §:1,6, E:807,0, Z5:32,7, T:1,8, F:29,0, §:3,5, E:965,0, Z5:33,0, T:8,1, F:69,0,
Sszesen CH:105,4,C:6,4, Ca:20.3 CH:97,7, C:4.6, Ca:90.4 CH:97,7, C:1.9, Ca:26.1 CH:95,0, C:5,6, Ca:53.3 CH:89.3,C:11.5, Ca:67.8 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
[19-69 ey

Ebéd

Osszesen

J6 étvagyat!

r rr L3 .o .e r

Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek

2023.03.06. 2023.03.07. 2023.03.08. 2023.03.09. 2023.03.10.
-Almaleves (G, L) -Gulyas leves (G, T, Z) -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Kolbészos burgonyaleves -Husleves cérnametélt
-Brassoéi apropecsenye (K) -Szilvattltelékes gombaéc (G, | -Csikostokany (G, L, K) (G tésztdval / durum/ (Z, G, T)

K) -Parolt rizs -Siilt csirkecomb (K) -Siilt csirkemaj
-Zo6ldbab fozelék (L, G) -Burgonyapiiré (L)

S5:1,2, E:758,0, Z5:29.8, T'1,5, F:31,2, J 5:3,0, E:877,0, 25:20,0, T-1,5, F:30,3, | 5:2,0, E:958,0, ZS:46,6, T:3,6, F:28,3, J 5:2,4, E:671,0, 28:28,5, T:2,4, F:36,8, | §:2,6, E:765,0, Z5:25,2, T:1,7, F:56,0,
CH:86,7, C:1.0, Ca:27.0 CH:143,8,C:4,9, Ca:23.3 CH:102,1, C:3,4, Ca:30.7 CH:62,8, C:3,1, Ca:78.5 CH:73.4, C:2,2, Ca:34,7

S:1,2, E:758,0, 25:29,8, T:1,5, F:31,2, | 8:3,0, E:877,0, Z8:20,0, T:1,5, F:30,3, | S:2,0, E:958,0, Z5:46,6, T:3,6, F:28,5, | S:2.4, E:671,0, Z§:28,5, T:2,4, F:36,8, \ S:2,6, E:765,0, Z8:25,2, T:1,7, F:56,0,
CH:86,7, C:1,0, Ca:27,0 CH:143.8, C:4.9. Ca:23,3 CH:102,1, C:3,4, Ca:30,7 CH:62,8, C:3,1, Ca:78.5 CH:73,4,C:2.2, Ca:34,7 J

Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarsdzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfi
19-69 év) 2023.03.13.
Eb éd -Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Sertés porkolt

-Ors6 tészta (durum) (G)

Kedd

PIPERIENES

Etla

Csiitortok

2023.03.16.

-Brokkoli krémleves (L, G) -Pandur leves (L)
-Rakott burgonya (T, L) -Stiriai metélt (L, G, T)
-Banan

Péntek
2023.03.17.
-Z6ldborso leves (G, Z)

-Cordon Bleu (L, T, G)
-Francia salata (L, T, M)

S:1,0, E:942,0, Z5:51,0, T:3,8, F:35,7,

J

8:1,6, E:676,0, ZS:35,0, T:9,0, F:25,8,

S:1,4, E:848,0, Z5:24,0, T:9,5, F:40,5,

J §:2,5, E:790,0, Z5:38,9, T:6,8, F:43,5,

CH:81.8, C:3.4, Ca:36.6 CH:60.8, C:2,5, Ca:61,1 CH:113,1, C:13,1, Ca:332.9 CH:64.1, C:9.7, Ca:19,1
é 8:1,0, E:942,0, Z5:51,0, T:3,8, F:33,7, | 8:1,6, E:676,0, 25:35,0, T:9,0, F:25,8, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:1,4, E:848,0, Z5:24,0, T:9,5, F:40,5, | S:2,5, E:790.0, Z5:38,9, T:6.8, F:43,5,
Sszesen CH:818, C:34, Ca:36,6 CH-60.8, C:2,5, Ca:61,1 CH:0,0, C:0.0, Ca:0.0 CH:113.1, C:13.1, Ca:332.9 CH:64,1,C:9.7, Ca:19,1 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarszat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimagyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év) 2023.03.20. 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23. 2023.03.24.
Eb éd -Zoldségleves (G) -Meggyleves (G, L) -Legényfogé leves (L, M, G,| -Jokai- bableves (Z, G, L, T) | -Paradicsom leves (G)
-Fokhagymas tarja -Siilt hurka, kolbasz T) -Almas pite (G, T) -Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Sargaborsé f6zelék (G) -Hagymas tértburgonya -Siilt hekk (G) -Bulgur (G, L, T, Z, M)
: -Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

8:1,6, E:939,0, Z5:61,0, T:1,0, F:33,3, J

CH:61,0, C:3.6, Ca:67.3

S:1,0, E:847,0, Z8:51,3, T:8,3, F:38,3, J S:2,6, E:745,0, Z5:33,2, T:4,6, F:53,9, J 8:2,5, E:893,0, 25:34,1, T:2,6, F:32,9,
CH:90.1, C:0.5, Ca:66,1

S:1,5, E:930,0, 25:27,2, T:2,8, F:41,0,

CH:56,0, C:3,9, Ca:21.9 CH:108.4, C:1,8, Ca:70,6 CH:127,3. C:8.7, Ca:0.6

O S8:1,6, E:939,0, Z8:61,0, T:1,0, F:33,3, | S:1.0, E:847,0, Z5:51,3, T:8,3, F:38,3, | S:2,6, E:745,0, ZS5:33,2, T:4,6, F:53,9, \ S:2,5, E:893,0, ZS:34,1, T:2,6, F:32,9, Y S:1,5, E:930,0, Z5:27,2, T:2,8, F:41,0,
Sszesen CH:61,0, C:3,6, Ca:67,3 CH:90,1, C:0.5, Ca:66,1 CH:56,0, C:3,9, Ca:21,9 CH:108,1, C:1,8, Ca:70,6 CH:127,3, C:8.7, Ca:0,6

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt

Z8S: zsiv (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: ralkfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) - F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 &y 2023.03.27. 2023.03.28. 2023.03.29. 2023.03.30. 2023.03.31.
Ebéd -Frankfurti leves (L, G) -Fokhagyma krémleves (G, | -Tojas leves (T, G) -Karalabéleves (G, L) -Téarkonyos raguleves (G, L)
-Krumplis tészta (G) L,T,Z M,F,D) -Sélet lilahagymaval (G) -Rantott szelet (T, G, L. K) | -Bolognai spagetti (L, G, T)
-Tavaszi rizseshus -Parolt z6ldség fél adag (G,
csirkecombbol (T, K) L, T, Z. M, K)

-Bulgur (G, L, T, Z, M)

S:2,5, E:804,0, 25:22,7, T:5,2, F:28,6, J S:1,6, E:872,0, Z5:17,2, T:3,1, F:33,1, ) S:1,5, E:647,0, 25:27,2, T:3,6, F:31,6, | S8:2.2, E:1 107,0, Z5:29,5, T:3,5, F:47,9j S§:2.5, E:921,0, Z5:29,4, T:5,2, F:59,4,

CH:120.0, C:3.6. Ca:89.8 CH:86,7. C:2,1, Ca:6.4 CH:66,9, C:1,6, Ca:124,0 CH:118,5, C:6,2, Ca:25,0 CH:100.6, C:7.6, Ca:23.6

O 8:2,5, E:804,0, Z5:22,7, T:5,2, F:28,6, S:1,6, E:872,0, Z5:17,2, T:3,1, F:33,1, S:1,5, E:647,0, 25:27,2, T:3,6, F:31.6, 8:2,2, E:1 107,0, 25:29,5, T-3,5, F:47,9,\ S:2,5, E:921,0, Z5:29,4, T:5,2, F:59,4,
Sszesen CH:120,0, C:3,6, Ca:89,8 CH:86,7, C:2,1, Ca:6.4 CH:66.9, C:1.6, Ca:124,0 CH:118.5, C:6.2, Ca:25,0 CH:100.6. C:7.6. Ca:23.6

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak 8: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




