Etla
Kedd

2022.08.30.

-Fahéjas almaleves (L, G)

Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Heétf

2022.08.29.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M) -Tarkonyos raguleves (G, L,

-Bakonyi sertésszelet (L, G) | -Rakott z6ldbab (K, T, L) T, Z, M)
-Galuska (T, G) -Szezdmmagos csirkemell
g csikok (G, T, S)

-Spenot fozelék (L, G)
-Fott burgonya fél adag

Peéntek

2022.09.02.

Csiitortok

2022.09.01.

-Zoldségleves (G, L, T. Z, M)] -Karfiol leves (G, Z)
-Lecsos csirkemdj (K) -Bolognai spagetti (L, G, T)
-Barna rizs

8:2,5, E:837,0, 28:33,4, T:5,4, F:36,3, | S:2,0, E:772,0, Z5:33,5, T:5,2, F:43.5,
CH:96,8, C:24, Ca:42,3 CH:70.5, C:2,3, Ca:70.8

§:3,3, E:925,0, Z5:28,2, T:3,5, F:64,7,
CH:98.1, C:6.2, Ca:50.1

8:2,3, E:844,0, Z5:34,4, T:4,5, F:36,6,
CH:94,1, C:7.4, Ca:54.6

8:2,3, E:800,0, Z5:25,7, T:2,7, F:32,8,
CH:104,2, C:5.1, Ca:23.5

0 8:2,5, E:837,0, Z5:33,4, T:5,4, F:36,3, | S$:2.0. E:772,0, Z5:33,5, T:5,2, F:43.5, | S:3.3. £:925,0, 75:28,2, T:3.5, F:64,7, | S:2,3, E:800.0, 75:25,7, T:2,7, F:32,8, \ S:2.3, E:844,0, Z5:34,4, T:4,5, F:36,6,
SSZesern CH:96.8, C:2.4, Ca:42.3 CH:70.5, C:2.3, Ca:70,8 CH:98.1. C:6.2. Ca:50.1 CH:104,2, C:5.1, Ca:23.5 CH:94,1, C:7.4, Ca:54,6 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: ghueén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds. fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




i 4 £

Felnott )

19-69 év

Ebéd

Hét

2022.09.05.

Kedd
2022.09.06.
-Paldc leves (L, Z, G, T, M)

-Palacsinta (L, T, O, G)
-Banan

zerda
2022.09.07.

-Orja leves (G, L, T, Z, M)
-Kapros kotlett (G, L)
-Burgonya gombdc (G, T)

-Z61dborso leves (G, Z)
-Rantott csirkecomb filé (T,
G,L,K)

-Burgonyafbzelék (L, G)

Péntek

Csiitortok

2022.09.08.

2022.09.09.

-Zeller krémleves (Z, L, G,
T, F, D)

-Hentes tokany (G)
-Kuszkusz (G)

-Nyirségi gombacleves (G, L,
i)

-Roston halfilé (L, K)

-Parolt rizs fél adag

-Parolt z6ldség fél adag (G,
L 2 MK

85:2,0, E:772,0, Z8:26,4, T:6,0, F:55,2,
CH:74,7, C:2,9, Ca:42,0

S$:0.9, E:745,0, Z8:19,5, T:2,6, F:23,1,
CH:116,7, C:164, Ca:258,5

8:2,6, E:747,0, Z85:22,1, T:2,9, F:41,5,
CH: 92,4, C:2,7, Ca:44.6

) ) )

S:2,1, E:865,0, Z8:22,4, T:2,5, F:52,2,
CH:72.2, C:1.7. Ca:35.9

8:2,5, E:741.0, Z8:25,1, T:4,0, F:38,6,
CH:87.0. C:5.3. Ca:23.8

J

O 8:2.0. E:772,0, Z5:26,4, T:6,0, F:535,2, $:0,9, E:745,0, ZS8:19,5, T:2,6, F:23,1, S:2,6, E:747,0, 25:22,1, T:2,9, F:41,5, 8:2,1, E:865,0, Z85:22,4, T:2,5, F:52,2, S:2,5, E:741,0, Z5:25,1, T:4,0, F:38,6,
sSszesen CH:74,7, C:2,9, Ca:42,0 CH:116,7, C:16,4, Ca:258,5 CH:924, C:2,7, Ca:44,6 CH:72,2, C:1,7, Ca:35,9 CH:87.0,C:3,3. Ca:23.8

Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak 8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 &v)

Ebéd

Hétfs

2022.09.12.

-Lebbencs leves (G, T)

-Paprikés burgonya virslivel

(K, T, O)

Pentek

Kedd

2022.09.13.

Csiitortok

2022.09.15.

zerda
2022.09.14.

2022.09.16.

-Gyiimélcsleves (G, L) -Paradicsom leves (G) -Burgonya leves (G, L, T, Z, | -Tarkonyos csirkeraguleves
-Brassoi apropecsenye (K) -Sertés porkolt M) (G, L, T, Z, M)
-Banan -Sargaborso fézelék (G) -Stilt esirkemdj -Sajtos tészta (G, L)

-Mexikéi rizs

5:3,9, E:882,

0, Z5:46,8, T:11,9, F;Z?,Z.J

CH:84.2, C:5.3, Ca:43.5

5:0,4, E:722,0, ZS:31,5, T:3,2, F:27,0,
CH:76,9, C:5,0, Ca:221.3

8:2,7, E:776,0, Z5:23,0, T:2,2, F:34,3,
CH:89.5, C:1,5, Ca:32,2

S:1,4, E:741,0, Z5:28,6, T:9,2, F:38,6,
CH:80.7. C:4.,0, Ca:46,7

J

S:0,7, E:801,0, Z5:28,6, T:2,0, F:43,7, J
CH:89.6, C:5,4, Ca:40,6

J

0, Z5:46,8, T:11,9, F:27,2,

CH:84,2, C:5,5, Ca:43,5

S:0.4, E:722,0, 25:31,5, T:3,2, F:27.0,
CH:76,9, C:5,0, Ca:221,3

5:0,7, E:801,0, Z5:28,6, T:2,0, F:43,7,
CH.: 89,6, C:5,4, Ca:40,6

§:2,7, E:776,0, Z5:23,0, T:2,2, F:34,3,
CH:89,5, C:1,5 Ca:32,2

S:1,4, E:741,0, Z85:28,6, T:9,2, F:38,6,
CH:80.7, C:4,0, Ca:46,7

)

~ 5:3,9, E-882,
Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)

Z8: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérfe
F: foldimogyoré

Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek

2022.09.19.
-Hisgomboc leves (T, G, Z) | -Sertés raguleves (G, L, T, Z,| -Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Z&ldbab leves (G, L, T, Z, | -Fokhagyma krémleves (G,

2022.09.20. 2022.09.22. 2022.09.23.

-Zpldfliszeres pulykacomb M) -Fokhagymas tarja M) L, T,Z, M, F,D)
(G) -Rizskok baracklekvarral (L, | -Paradicsomos kaposzta -Rantott hal (T, G, L, K) -Dubarry sertésszelet (L, G)
-Burgonyapiiré (L) T) fozelék (G) -Francia salata (L, T, M) -Petrezselymes burgonya
-Cékla saléta -Szilva
5:2,5, E:848,0, 75:39,5, T: 1,5, F:47,5, J S:1,1, E:735,0, ZS:15,6, T:2,6, F:30,1, | 5:1,9, E:848,0, ZS:65,8, T:3,7, F:25,8, | S:2,6, E:683,0, Z5:29,2, T:4,5, F:34,6, | S:2.5, E:704.0, ZS:24.0, T-4.8, F:39.1,
CH:70.4, C:0,6, Ca:94,9 CH:117.8,C:2.1, Ca:29.2 CH:36,7, C:4,9, Ca:109,3 CH:66,2, C-4,4, Ca:73,6 CH:79.1, C:2.2, Ca:41,8
é S8:2,5, £:848,0, 75:39,5, T:1,5, F:47,5, | S:1.1, E:735,0, Z8:15.6, T:2,6, F:30,1, \ S:1.9, E:848,0, Z5:65.8, T:3,7, F:25,8, | S:2,6, E:683,0, Z5:29.2, T:4.5, F:34.6, | S:2.5, E:704,0. Z5:24.0, T-4.8, F:39.1,
SsSzesen CH:70.4, C:0.6. Ca:94.9 CH:117.8, C:21, Ca:29,2 CH:36,7, C:4,9, Ca:109,3 CH:66.2, C:4.4, Ca:73.6 CH:79.1, C:2,2, Ca:41,8
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: esillagfint
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: ralfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kaleium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hétfo
(19-69 éy 2022.09.26.
Ebéd -Majgaluska leves (T, G, L,
Z, M)
-Rakott brokkoli (T, L)

Kedd

2022.09.27.

-Szilva leves (L, G)
-Siilt hurka, kolbdsz M)
-Tepsis burgonya
-Csemege uborka

Szerda

2022.09.28.

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

-Solet lilahagymaval (G)

Pentek

Csiitortok

2022.09.29.

-Daragaluska leves (G, T, Z)| -Karalabéleves (G, L, T, Z,
-Csirkemajjal t6ltott szelet M)

2022.09.30.

(G) -Rakott penne (G, T, L)
-Bulgur (G, L, T, Z, M) -Oszibarack
-Alma kompot

S:1,6, E:794,0, Z5:42,8, T:5,3, F:43,7,
CH:55.6, C:2.4, Ca:27.1

CH:92,6, C:4,0, Ca:32.8

8:2,3, E:913,0, 75:56,8, T:9,8, F:39,8, | S:1,7, E:712,0, Z5:27,2, T:2,6, F:32,2,
CH:82,5, C:2,0, Ca:114,8

8:1.2, E:850,0, Z8:14,7, T:0,7, F:48,8, J 8:2,0, E:683,0, ZS:21,9, T:5,4, F:39,6,
CH:117.8 C:5,0. Ca:32.,6 CH:80.0, C:2,0, Ca:16,6

= S:1,6, E:794,0, 75:42,8, T-5,3, F:43,7,
OSSZ esen CH:55,6, C:2.4, Ca:27.1

J

§:2,3, E:913,0, Z5:56,8, T:9,8, F:39,8,
CH: 92,6, C:4,0, Ca:32.8

8:1,7, E:712,0, 25:27,2, T:2,6, F:32,2,
CH:82,5, C:2,0, Ca:114,8

S:1.2, E:850,0, Z5:14,7, T:0,7, F:48,8, | S:2,0, E:683,0, Z5:21,9, T:5,4, F:39,6,
CH:117.8, C:5,0, Ca:32,6 CH:80,0, C:2,0, Ca:16,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérie (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
O: széja

D: dicfélék, mandula, pisztacia
M: mustéir

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




