Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfo

2022.08.01.

-Htsgomboe leves (T, G, Z)
-Provence-i csirkemell (L)
-Kuszkusz (G,L, T, Z, M)

L

Kedd

2022.08.02.

-Meggyleves (G, L)

-Zsldfiiszeres pulykacomb

(&)

-Barna rizs

Szerda

2022.08.03.

-Burgonya gombac leves (T,
G2 V)

-Fokhagymés tarja

-Zoldbab fozelék (L, G, T, Z,
M)

Csiitortok

2022.08.04.

-Karfiol leves (G, L, T, Z, M)
-Baconbe gongyolt csirkemaj
-Burgonyapiiré (L)

-Csemege uborka

-Banan

-

Pentek

2022.08.03.

-Kertészleves (G, L, T, Z, M)
-Cordon Bleu (L, T, G)
-Kukoricas rizs

S:2,9, E:813,0, Z8:32,1, T:0,7, F:57,1,
CH:69.3, C:4.1, Ca:34.8

§:1.5, E:844,0, Z5:24,8, T:3,2,

CH:119.4, C:1,3, Ca:2.5

J
F:32,0, J

5:2,3, E:876,0, 75:66,7, T:2,4, F:23,9,
CH:44,1, C:2,9. Ca:95.6

S:4,3, E:860,0, Z5:20,7, T: 1,5, F:38.5,
CH:124,5, C:6,5, Ca:293.5

_J
S:2,9, E:843,0, Z5:30,8, T:3,2, F:43,6,J
CH:95.9, C:2,9, Ca:37,7

S:2,9, E:813,0, ZS:32,1, T:0,7, F:57,1,
CH:69,3, C:4,1, Ca:34,8

S:1,5, E:844,0, Z5:24,8, T:3,2,

CH:119,4,C:1,3, Ca:2,5

F:32,0,

§:2,3, E:876,0, Z5:66,7, T:2,4, F:23,9,
CH:44,1, C:2,9, Ca:95,6

S:4,3, E:860,0, 75:20,7, T:1,5, F:38,5,
CH:124,5, C:6,5, Ca:293,5

5:2,9, E:843,0, ZS:30.8, T:5.2, F:43,6,
CH:95.9, C:2,9, Ca:37.7 J

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezdmmag

Q: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: didfélék, mandula, pisztdcia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2022.08.08. 2022.08.09. 2022.08.11. 2022.08.12,
-Pandur leves (L) -Gulyas leves (G, L, T, Z, M)| -Lebbencs leves (G, T) -Zoldborso leves (G, L, T, Z., | -Paradicsom leves (G)
-Rantott szelet (T, G, L, K) | -Médkos metélt (G, L, T, F, O,| -Pulykapdrkélt (K) M) -Brokkolival és sajttal t6ltott
-Hagymas tértburgonya S) -Tokfozelék (L, G) -Harcsapaprikas (L) csirkemell (L)
3 -Banan -Alma -Galuska (T, G) -Burgonya krokett (G, T, L)

§:3,0, E:902,0, Z5:40,3, T:5,1, F:54,3, | S:1,4, E:869,0, Z5:21,6, T:1,7, F:33,1, | S:2.4, E:705,0, 75:32,4, T:2,8, F:33,0, | S:1,7, E:766,0, Z5:20,7, T:3.9, F:42,3, J S:2,8, E:907,0, Z5:18,6, T:6,0, F:55.8,
CH:76,5, C:2,6, Ca:71.1 CH:132,4, C:3.8, Ca:254.6 CH:56,9. C:4.8, Ca:29.3 CH:102,6, C:2,2, Ca:23.4 CH:126,1, C:5.4, Ca:41.6

O S5:3.0, E:902,0, Z5:40,3, T:5,1, F:54,3, §:1.4, E:869,0, Z5:21,6, T:1,7, F:33,1, 8:2.4, E:705,0, 25:32,4, T:2,8, F:33.0, §:1,7, E:766,0, Z5:20,7, T:3,9, F:42,3, \ S:2,8, E:907,0, Z5:18,6, T:6,0, F:55,8,
Sszesen CH:76.5. C:2.6. Ca:71.1 CH:1324, C:3,8, Ca:254.6 CH:56.9. C:4.8, Ca:29.3 CH:102,6,C:2,2, Ca:23.4 CH:126,1, C:5,4, Ca:41,6

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

2022.08.15.

-Lencse leves (G, L, T, Z, M)
-Husgombdc vadas martassal
(L,M,G,Z,T)

-Orso6 tészta (durum) (G)

Kedd Szerda Csiitortok
2022.08.16. 2022.08.17. 2022.08.18.
-Erdei gylimdlcsleves (G, L) | -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z,
-Toltott csirkecomb (G, L, T, | Z, M) M)
0O; D, 8, K) -Rantott sajt (L) -Budapest szelet
-Rizi-bizi -Finomfézelék (L., G) -Bulgur (G, L, T, Z, M)
-Alma

Pentek

2022.08.19.

-Tojas leves (T, G, L, Z, M)
-K&érmds pacal

-Fott burgonya

-Képoszta salata

S:0.9, E:901,0, Z5:28,9, T:2,7, F:48,0,
CH:107,4, C:4,1, Ca:48,6

S:1,5, E:887,0, Z8:21,3, T:4,9, F:454, J 8:1,8, E:703,0, 25:30,8, T:4,2, F:22,7, | S:1,6, E:867,0, Z5:28,4, T:2,4, F:47.0, | S:4.0, E:887.0, Z5:40,9, T:6,7, F:53,8,
Ci

CH:124.8, C:6.3, Ca:20,9 H:67,6, C:9.7, Ca:25.9 CH:102.1, C:6,8, Ca:23.3

CH:73,1, C:2,6, Ca:121,7

5:0,9, E:901,0, Z5:28,9, T:2,7, F:48,0,
CH:107.4, C:4,1, Ca:48,6 J

8:1,5, E:887,0, 25:21,3, T:4.9, F:45,4, | 58:1,8, E:703,0, Z5:30,8, T:4,2, F:22,7, | S8:1,6, E:867,0, Z5:28,4, T:2,4, F:47.0,

5:4.0, E:887,0, Z5:40,9, T:6,7, F:53.8,
CH:73,1, C:2,6, Ca:121,7 J

Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tef, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

CH:124.8, C:6,3, Ca:20,9 CH: 67,6, C:9,7, Ca:25,9 CH:102,1, C:6,8, Ca:23.3
Z: zeller D: dicféiék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag
0: széja K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Kedd

19-69 év)

Hétfo Szerda

2022.08.24.

2022.08.22.

2022.08.23.

Eb éd -Orjaleves (G, L. T, Z, M) -Pandur leves (L) -Gomba leves (G, L, T, Z, M)
-Toltétt paprika -Tarégombdc zabkorpéaval (L{ -Stefania vagdalt (G, L. T. &,
T, G) D, S.K)

-Zoldborsé fozelék (G)

Csiitortok
2022.08.25.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Siilt hekk (G)
-Hasédbburgonya

-Kovaszos uborka

-Alma

Peéntek

2022.08.26.

-Sargaborsé leves (G, L, T, Z
M)

-Borsos tokéany (G, L)
-Tarhonya (G)

S:1,1, E:767,0, Z5:39,3, T:13,6, 46,9,
CH:53.8. C:7.5, Ca:148,3

S:4,6, E:905,0, 25:42,1, T:5,0, F:418,

S:1,6, E:733,0, Z5:32,1, T:2,6, F:45.4,
CH:87,7, C:6,9. Ca:72.0

CH:63.5. C:4,8, Ca:28,2

S:1,5, E:723,0, Z5:13,2, T: 1.3, F:404,
CH:98,2, C:2.0. Ca:58.0

S:1.6, E:846,0, ZS5:31,1, T:2.7, F:46,9,

CH:91.3, C:3.1, Ca:43,5

~ S:1.6, E:733,0, Z5:32,1, T:2,6, F:45.4, S:1.1, E:767.0, Z5:39,3, T:13,6, F:46,9, | S:4.6, E:903.0, 7S:42,1, T:5,0, F:41.8, S:1,5, E:723,0, Z5:13,2, T:1,5, F:40.4, $:1,6, E:846,0, Z8:31,1, T:2,7, F:46,9,
Osszesen CH:63,5, C:4.8, Ca:28.2 CH:53,8, C:7,5, Ca:148.3 CH:87,7, C:6,9, Ca:72,0 CH:98,2, C:2,0, Ca:38,0 CH:91,3, C:3.1. Ca:43.5
Jé étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 36 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitetr =sirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrdt (g) T: tojds. fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szgja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hetfs

2022.08.29.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Galuska (T, G)

Kedd

2022.08.30.

Csiitortok

2022.09.01.

zerda

2022.08.31.

-Fahéjas almaleves (L, G) -Térkonyos raguleves (G, L,
-Rakott z6ldbab (K, T, L) T, Z, M)
-Szezdmmagos csirkemell
csikok (G, T, S)
-Spendt fézelék (L, G)

-Fo6tt burgonya fél adag

8:2.5, E:837,0, Z8:33,4, T:5,4, F:36,3,
CH:96,8, C:2.4, Ca:42,3

S:2,0, E:772,0, Z25:33,5, T:5,2, F:43,5,
CH:70.3. C:2,3, Ca:70,8

8:3,3, E:925,0, Z8:28,2, T:3,5, F:64,7,
CH:98,1, C:6,2, Ca:50.1

Pentek

2022.09.02.

J

0 8:2,5, E:837,0, Z5:33,4, T:5,4, F:36,3, | S:2,0, E:772.0, Z5:33,5, T:5,2, F:43,5, | §:3,3, E:925,0, Z5:28,2, T:3,5, F:64,7. | S:0,0. E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0.0. E:0.0, ZS:0.0, T:0,0, F:0.0,
Sszesen CH:96,8, C:2.4, Ca:42,3 J CH:70,5, C:2,3, Ca: 70,8 CH:98.1, C:6,2, Ca:50.1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett =sirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g}  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak 8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ng) F: foldimogyoré 0: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid




