Felnott

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 &) 2023.01.02, 2023.01.03. 2023.01.04. 2023.01.05. 2023.01.06.
E b é d -Lencse leves (G, L, T, Z, M)| -Lebbencs leves (G, T) -Gytimélcsleves (G, L) -Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Z&ldborsé leves (G, Z)
-Meggyes tejes pite (T, G, L) | -Siilt csirkecomb (K) -Bakonyi sertésszelet (L, G) | -Sajtos natir szelet (L) -Hagymas csirkemaj
-Banan -Zoldbab fézelék (L, G) -Galuska (T, G) -Parolt rizs -Burgonyapiiré (L)
. -Banan -Cékla salata

S:1,1, E:868,0, Z8:17,1, T:2,4, F:26,4, J S:1,7, £:834,0, Z8:29,3, T:2,5, F:36,1, | S:1.9, E:875,0, 7S:29,5, T:5,3, F:36,8, J S:2,8, E:821,0, Z5:35,8, T:9,4, F:39,0, | 8:2,5, E:708,0, Z5:17,5, T:1,5, F:46,1,
CH:148.2, C:2,0, Ca:273,5 CH:102,5, C:3,1, Ca:299,1 CH:113.0, C:4,6, Ca:11,6 CH:84,3, C:2,5, Ca:40,1 CH:88,0, C:1,1, Ca:93,2

é S:11, E:868,0, ZS:17,1, T:2,4, F:264, | S:1,7, E:834,0, 75:29,3, T:2,5, F:36,1, | 5:1.9, E:875,0, Z5:29,5, T:5,3, F:36,8, | S:2,8, E:821,0, 7S:35,8, T:9,4, F:39,0, \ §:2,5, E:708,0, ZS-17,5, T-1,5, F-46,1,
Sszesern CH:148.2, C:2,0, Ca:273,5 CH:102.5, C:3,1, Ca:299,1 CH:113,0, C:4,6, Ca:11,6 CH:84,3, C:2.5, Ca:40,1 CH:88,0,C:1,1, Ca:93,2 J

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktdz, tej, tejtermékek R: valgfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g} Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid y




Felnott
19-69 6v)

Ebéd

Hétfo

2023.01.09.

-Husleves csigatésztaval (G,
T, Z, L, M)
-Lasagne (L, G, T, O)

Kedd

2023.01.10.

-Kertészleves (G)
-Chilis bab
-Banan

Etla

-Gomba leves (G, L, T, Z, M)
-Szezdmmagos rantott
csirkemell (G, T, S)

-Spenét fozelék (L, G)

-Fétt burgonya fél adag

Pentek

2023.01.13.

Csiitortok

2023.01.12.

-Daragaluska leves (G, T, Z)| -Fokhagyma krémleves (G,

-Marhaporkolt (K) LT 7 NEE. D)
-Tarhonya (G) -Tavaszi rizseshtis
csirkecombbol (T, K)

8:2,2, E:877,0, Z8:45,6, T:4,7, F:49,2,
CH:63.6, C:6,4, Ca:22,7

S:1,2, E:887,0, Z8:38,4, T: 1,1, F:39,6,
CH:95,1, C:2,5, Ca:242,2

8:5,3, E:903,0, 28:27,7, T:6,0, F:56,7,
CH:104,0, C:8,4, Ca:88.2

S:1,9, E:907,0, ZS:18,3, T:3,1, F:37,7,

S:1,9, E:744,0, Z8:31,6, T:1,8, F:31,3, J
CH:88.3, C:3,0, Ca:6,4

CH:79.3, C:5.0. Ca:22.6

é S:2.2, E:877.0, Z5:45,6, T:4,7, F:49,2, §:1.2, E:887.0, Z5:38,4, T:1,1, F:39,6, S8:5.3, E:903,0, ZS:27,7, T:6,0, F:56,7, S8:1,9, E:744,0, Z8:31,6, T: 1,8, F:31,3, S:1.9, E:907,0, Z8:18,3, T:3,1, F:37,7,
sSszesen CH:63,6, C:6,4, Ca:22,7 CH:95,1, C:2,5, Ca:242,2 CH:104,0, C:8,4, Ca:88,2 CH:79,3, C:5,0, Ca:22,6 CH:88,3, C:3,0, Ca:6,4 J
Jo étviagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g) L: laktdz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: wojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

'[9-69 éy

Ebéd

Hétfo

2023.01.16.

-Gulyas leves (G, T, Z)
-Grizes metélt (G, T)

2023.01.17.

-Orjaleves (G,L. T, Z, M)
-Cordon Bleu (L, T, G)
-Siilt burgonya

(4
Etla
Kedd Csiitortok
2023.01.19.
-Karfiol leves (G, Z)
-Temesvari sertésragu (L, G)
-Bulgur (G,L, T, Z, M)

Pentek

2023.01.20.

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,
M)

-Siilt hekk (G)

-Francia salata (L, T, M)

-Paradicsom leves (G)
-Pulykaporkélt (K)
-Finomfézelék (L, G)

8:4,3, E:822,0, 25:25,1, T:9,2, F:29,7,
CH:118,0, C:13,5, Ca:20,6

§:3,0, £:907,0, Z5:28,2, T:7,0, F:62,1,
CH.96,2, C:2,7, Ca:63,1

S:2,6, E:844,0, Z5:36,5, T:3,8, F:32,3, ) S:2,1, E:759,0, Z5:22,3, T:2,0, F:34,6, J S:1,6, E:577,0, 25:34,5, T:3,9, F:31,8,
CH:90,2, C:14,7, Ca:0,5 CH:100,7, C:8.9, Ca:63.0 CH:32,6, C:3,3, Ca:19.4

O 5:4,3, E:822,0, Z8:25,1, T:9,2, F:29,7, } 8:3,0, E:907,0, Z5:28,2, T:7,0, F:62,1, | S:2,6, E:844,0, ZS:36,5, T:3,8, F:32,3, | S8:2,1, E:759,0, Z5:22,3, T:2,0, F:34,6, \ S:1,6, E:577,0, Z5:34,5, T:3,9, F:318,
SSszesen CH:118,0,C:13,5, Ca:20,6 CH:96,2, C:2,7, Ca:63,1 CH:90.2, C:14,7, Ca:0,5 CH:100.7, C:8.9, Ca:63.0 CH:32,6,C:3.3, Ca:19.4 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g}  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Hetfo Kedd zerda Csiitortok Pentek

Ebéd

2023.01.23. 2023.01.24. 2023.01.25. 2023.01.26. 2023.01.27.
-Karalabéleves (G, L, T, Z, -Husleves cérnametélt -Burgonya krémleves (L, G) | -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Csontleves csigatésztaval ( 4
M) - tésztaval / durum/ (Z, G, T) | -Bolognai spagetti (L, G, T) | -Rantott csirkecomb filé (T, | tojasos) (G, T, Z)

-Csemege sertéssiilt -Z6ldséges rizott6 @ Lk -Sertés porkolt
-Meggyszosz 1. (G, L) -Petrezselymes burgonya -Tokf6zelék (L, G)
-Fott burgonya fél adag

§:2,7, E:813,0, Z8:21,1, T: 1,2, F:40,5, | S:2,8, E:800,0, Z5:37,3, T:0,6, F:46,4, | S:2,1, E:947,0, Z5:35,0, T:4,8, F:37,7, | S:2,7, E:814,0, Z5:31,7, T:5,7, F:42,2, | 8:1,7, E:772,0, Z5:49,2, T:3,6, F:28,3,
CH:112,2, C:10,5, Ca: 84,0 CH:64,4, C:2,7, Ca:9.7 CH:116.3, C:3.3, Ca:22,5 CH:86,1, C:2,6, Ca:75.4 CH:51,2, C:1.6, Ca:24.4

é S:2,7, E:813,0, 25:21,1, T: 1,2, F:40,5, \ S:2,8, E:800,0, Z5:37,3, T:0,6, F:46,4, S:2,1, E:947,0, Z5:35,0, T:4,8, F:37,7, S§:2,7, E:814,0, Z5:31,7, T:5,7, F:42,2, S:1,7, E:772,0, Z5:49,2, T:3,6, F:28.3,
SSzesen CH:112,2, C:10,5, Ca:84,0 CH:64,4, C:2,7, Ca:9,7 CH:116,3, C:3,3, Ca:22.5 CH:86,1, C:2,6, Ca:75,4 CH:51,2, C:1,6, Ca:24,4

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicgfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: vakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezdmmag

C: cukor (g} Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Felnoit Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
(19-69 ¢év) 2023.01.30. 2023.01.31. 2023.02.02. 2023.02.03.
Ebéd -Almaleves (G, L) -Babgulyas csipetkével (G, L,
-Rakott burgonya (T, L) T, 7.\

-Stiriai metélt (L, G, T)
S:2,4, E:669,0, ZS:28,4, T:7,5, F:23,3, | S:1,7, E:684,0, Z5:22,7, T:7,9, F:30,7,

CH:76,8, C:2,2, Ca:58,8 CH:85,9, C:13,0, Ca:105,6
O 8:2,4, E:669,0, Z5:28,4, T:7,5, F:23,3, | S:1,7, E:684,0, Z5:22,7, T:7.9, F:30,7, \ S:0.0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0.0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0.0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
sszesen CH:768, C:2.2, Ca:58,8 CH:85,9, C:13,0, Ca:105,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0. Ca:0.0
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak §: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




