Felnott

Hétfo
19-69 év) 2022.10.31.
Ebéd -Lebbencs leves (G, T)
-Ananészos csirkemell (L, G)
-Pérolt rizs

5:2,2, E:880,0, 28:25,7, T:2,9, F:44,4,
CH:116,2, C:5.8, Ca:35.0

~ S8:2,2, E:880,0, Z5:25,7, T:2,9, F:44,4,
OSSZ esen CH:116,2, C:5.8. Ca:35,0

Kedd zerda

Csiitortok Peéntek

2022.11.01, 2022.11.02, 2022.11.03. 2022.11.04.
-Tarkonyos csirkeraguleves | -Karfiol leves (G, Z) -Fahéjas almaleves (L, G)
(G, L, T,Z M) -Siilt hekk (G) -Siilt hurka, kolbasz
-Rantott sajt (L) -Steak burgonya -Hagymas tortburgonya
-Finomfozelék (L, G) -Csemege uborka
-Banan
§:2.0, E:754,0, 28:26,3, T:4,1, F:23,5, | §:3,2, E:719,0, Z5:24,7, T:5,7, 36,9, | 5:2.0, E:860,0, ZS:50,4, 17,7, 37,7,
CH:98,5, C:10,0, Ca:241,7 CH:83,1, C:9.0, Ca:50.1 CH:96,1, C:0,3, Ca:25,5

5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:2,0, E:754,0, 25:26,3, T:4,1, F:23,5, | 8:3,2, E:719,0, Z5:24,7, T:5,7, F:36,9, | S:2,0, E:860,0, Z5:50,4, T:7,7, F:37,7,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J J

CH:98,5, C:10,0, Ca:241,7 CH:83,1, C:9,0, Ca:50,1 CH:96,1, C:0,3, Ca:25,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G': glutén, gabondk
L: lakicz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: digfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

r rr 4 = sa ,ee se r 5
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
[19-69 év) 2022.11.07. 2022.11.08, 2022.11.09. 2022.11.10. 2022.11.11.
Ebéd -Csontleves csigatésztaval ( 4] -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Paradicsom leves (G) -Zoldségleves (G, L, T, Z, M)
tojasos ) (G, T, Z) G ) -Csiilok porkélt -Rantott csirkemdj (G, T, L, | -Bolognai spagetti (L, G, T)
-Hentes tokény (G) -Grizes tészta (G, T) -Sargaborso f6zelék (G) K)
-Bulgur (G,L, T, Z, M) -Petrezselymes burgonya
5:3,0, E:845,0, Z5:26,3, T:2,3, F-43.3, J 8:4,4, E:780,0, Z8:23,4, T:6,4, F:34,2, | 8:1,8, E:865,0, 75:53,8, T:4.4, F:39,1, J S:1,1, E:919,0, 75:26,7, T:3,1, F:37.3, J 8:1,7, E:823,0, 75:33,5, T:4,3, F:35.2,
CH:105,4.C:5.8, Ca:19.9 CH:106,2, C:9,2, Ca:26,2 CH:51,8, C:2.2, Ca:65,7 CH:128,9, C:6,1, Ca:43,5 CH:92.4, C:5.3, Ca:28,0
0 S:3,0, E:845,0, Z8:26,3, T:2,3, F:43,3, | 5:4,4, E:780,0, 7S:23,4, T:6,4, F:34,2, | 5:1,8, E:865,0, Z5:53,8, T:4,4, F:39,1, | S:1.1, E:919,0, Z5:26,7, T:3,1, F:37,3, | S:1.7, E:823,0, Z5:33,5, T:4,3, F:35,2,
sszesen CH:105,4, C:5,8, Ca:19,9 CH:106,2, C:9.2, Ca:26,2 CH:518, C:2,2, Ca:65,7 CH:128,9, C:6.1, Ca:43.5 CH:92.4, C:5,3, Ca: 28,0 J
J6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: so (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak 8: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
]19-69 ¢v)

Ebéd

Hétfo

2022.11.14.

-Frankfurti leves (L, G)

-Sajtos natir szelet (L)
-Kuszkusz (G)

Ktla

Kedd Csiitortok

200211135 2022.11.17.

-Meggyleves (G, L) -Majgaluska leves (T, G, L., | -Tarhonya leves (G, L, T, Z,
-Cordon Bleu (L, T, G) Z, M) M)

-Barna rizs -Solet lilahagymaval (G) -Citromos halfilé (G)
-Majonézes kukoricasaldta
(M, L, T)
-Korte

Pentek

2022.11.18.

-Francia hagymaleves (L, G,
T, Z, M)

-Rantott csirkecomb filé (T,
G K

-Rizi-bizi

S:2,8, E:847,0, Z5:33,6, T:10,8, F:50,0,
CH:838,C:5,1, Ca:80,7

8:1,8, E:960,0, Z8:28,5, T:6,3, F:40.8,

CH:131.2, C:2,3, Ca:9.7 CH:86,5, C:1,3, Ca:111.6 CH:74.9, C:18.,0. Ca:23,1

S:1,6, E:807,0, Z5:31,0, T: 1,8, F:43,0, J §:2,0, E:708,0, Z5:28,0, T:4,8, F:39.4, J §:2,6, E:849,0, Z5:26,7, T:3,8, F:39.8,
CH: 110,

4,C:18 Ca:37.9

Osszesen

S:2,8, E:847,0, 28:33,6, T: 10,8, F:50,0,
CH:83,8, C:5,1, Ca:80,7

§:1.8, E:960.0, ZS:28,5, T:6.3, F:40,8.
CH:i31.2,C:2,3, Ca:9,7

S:1.6, E:807,0, Z8:31,0, T:1,8, F:43.0,
CH.86,5, C:1,3, Ca:111,6

S:2,0, E:708.0, 25:28,0, T:4,8, F:39.4,
CH:74,9, C:18,0, Ca:23,1

8:2,6, E:849,0, Z5:26,7, T:3,8, F:39,8,

CH:110,4, C:1,8, Ca:37.9 J

Jé étvigyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérfe
F: foldimogyoré

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rdkfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 éyv

Ebéd

Heétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek

202250072 2020201023,

2022 11.21. 2022.11.24. 2022.11.23.

-Z6ldbab leves (G, L, T, Z, | -Babgulyés csipetkével (G, L,) -Daragaluska leves (G, T, Z)| -Orosz hiisgombéc leves (G, | -Orja leves (G, L, T, Z, M)

M) - T, Z, M) -Fokhagymas tarja T -Toltott kaposzta
-Lasagne (L, G, T, O) -Rizskok malnadntettel (L, T.| -Paradicsomos kdposzta -Hagymas csirkemdj -Alma
: G, D) fozelék (G) -Burgonyapiiré (L)

S:2.0, E:837,0, Z8:44,8, T:4,5, F:38,5, | S:1.3, E:801.0, Z5:15,7, T:5,1, F:34,1, \ 5:1,6, E-892,0, ZS:58,4, T:1,1, F:26,2, J 8:2.9, E:763,0, 25:23,2, T:3,1, F:56,6, J 8:1,7, E:734,0, Z5:30,2, T:11,6, F:55,8,
CH:66.4, C:5.4, Ca:31,7 CH:129.6. C:10.7, Ca:258,4 CH:63.4, C:5,0, Ca:102.0 CH:78.6, C:2,2, Ca:73.4 CH: 49,3, C:1.8, Ca:36,9

O 5:2,0, E:837.0, Z5:44,8, T:4,5, F:38,5, | S:13, E:801,0, ZS:15,7, T:5,1, F:34,1, \ S:1.6, £:892,0, ZS:58,4, T-1,1, F:26,2, 8:2,9, E:763,0, Z5:23,2, T:3,1, F:56,6, S:1,7, E:734,0, Z5:30,2, T:11,6, F:5335,8,
Sszesen CH:66.4, C:5.4, Ca:31,7 CH:129.6, C:10,7, Ca:258,4 CH:63,4, C:5,0, Ca:102,0 CH:78.6,C:2,2, Ca:73,4 CH:49.3, C:1.8, Ca:36,9

J6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélek, mandula, piszidcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

; = y.r L i SO .e & 2
Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Pentek
19-69 év) 2022.11.28. 2022.11.29. 2022.12.01. 2022.12.02.
Eb éd -Zoldborso leves (G, 7) -Karaldbéleves (G, L, T, Z, | -Lebbencs leves (G, T)
-Tejszines-gombds csirkemell] M) -Siilt oldalas
(E3®) -Bubos his (G, L, T, O, D, S, | -Burgonyafbzelék (L, G)
-Bulgur (G, L, T; Z, M) K)
-Burgonyaptiré (L)
-Alma kompot
S:2,0, E:825,0, Z5:19,7, T:3.8, F:56,4, | 5:2,5, E:790,0, Z5:26,6, T:3,1, F:37,4, J $:2,0, E:809,0, Z8:40.8, T:10,1, F:31,2,
CH:102.8, C:3.1, Ca:65.4 CH:88,4, C:1,7, Ca:61,9 CH:75,5,C:2.3, Ca:39.0
o S$:2,0, E:825,0, Z5:19,7, T:3.8, F:56,4, | S:2.5, E:790.0, ZS:26,6, T:3,1, F:37,4, | 5:2.0, E:809,0, Z5:40,8, T:10,1, F~31,2, \ $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, 0,0, S$:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0.0,
OSSZ esen CH:102,8, C-5.1, Ca:65.4 CH:88.4,C:1,7, Ca:61,9 CH:75,5, C:2,3, Ca:39,0 CH:0,0, C:0,0. Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telivett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: féldimogyord 0: széja K: szulfitok, kéndioxid




