Kedd

2022.10.04.

-Csirke raguleves (G, L, T, Z,

Szerda

2022.10.05.

Felnott
]9-69 év

Ebéd

Hétfs

2022.10.03.

-Felvidéki zoldségleves (G, -Burgonya leves (G, L, T, Z,

Csiitortok Pentek

2022,10.07.
-Sut6tok krémleves (L, G, T,

2022.10.06.

-Zoldborsé leves (G, Z)

L, T Z, VI M) M) -Halfasirt (G, L, T, 0, D, S, | F,D)

-Sertésszelet Joasszony -Stiriai metélt (L, G, T) -Pulykaporkélt (K) K, Z, M) -Tolt6tt csirkecomb (G, L, T,
modra : -Szilva -Tokfozelék (L, G) -Kuszkusz (G) O, DS, K)

-Bulgur (G, L, T, Z, M) -Banén -Rizi-bizi

5:3,3, E:908,0, Z5:16,1, T:1.5, F-48,0, J S:1,8, E:690,0, ZS:15,0, T:7,8, F:41,2, | $:2,6, E:748,0, Z5:25,0, T:2,6, F:31,6, | S:2.4, £:735,0, ZS:12,8, T:2,0, F:41,9, | S:2,0, E:891,0, 25:22,5, T-4.2, F:44,8,
CH:94,0, C:5.4, Ca:23.0 CH:93,8, C:14,0, Ca: 144,1 CH:96,2, C:3,0, Ca:238,1 CH:110,7, C:6,3, Ca:26,5 CH:125,0, C:0,6, Ca:52.9

8:2,6, E:748,0, Z5:25,0, T:2,6, F:31.6,
CH:96,2, C:3,0, Ca:238,1

5:1,8, E:690,0, Z5:15,0, T:7.8, F:41,2,
CH:93,8, C:14,0. Ca:144,1

S:3,3, E:908,0, 25:16,1, T:1,5, F:48,0,

Osszesen CH.94.0, C:5.4, Ca:23.0

8:24, E:735,0, Z8:12,8, T:2,0, F:41,9,

5:2,0, E:891,0, 285:22.5, T:4,2, F:44,8,
CH:110,7, C:6,3, Ca:26,5

CH:125,0, C:0,6, Ca:52,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: relitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestifek
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szgja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Hétfs

2022.10.10.

Kedd

2022.10.11.

Pentek

Csiitortok

2022.10.13.

zerda
2022 10.12,

2022.10.14.

Eb éd -Karalébéleves (G, L, T, Z, | -Gyiimélcsleves (G, L) -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Pandr leves (L) -Orja leves (G, L, T, Z, M)
M) - -Rakott burgonya (T, L) M) -Mdjas rizottd -Zazaporkélt
-Cigany pecsenye -Fasirt (T, G) -Orso tészta (durum) (G)
-Mexikoi rizs -Zoldbab fézelék (L, G)
5:3,4, E:949,0, Z5:45,8, T:1,9, F-33,5, S:1,7, E:778,0, Z5:32,9, T:3,2, F:56,2, | S:1.5, E:921,0, Z5:30,0, T:4,4, F:61,5,

CH:79.8,C:1,9, Ca:34,5

J

S:2,1, E:789,0, 285:38,1, T:9,4, F:29,8, J S:1,8, E:737,0, Z5:43.6, T:4,0, F:31,2,
CH:76.3. C:6,2, Ca:64.6

CH:51,9, C:3.2, Ca:86.4 CH:62,1, C:1,6, Ca:41.2 CH:98,6, C:3.8, Ca:26,7

Osszesen

8:3,4, E:949,0, 25:45,8, T: 1,9, F:33,5,
CH:79.8, C:1,9, Ca:34,5

85:2,1, E:789,0, Z5:38,1, T:9.4, F:29,8,
CH:76,3, C:6,2, Ca:64,6

8:1,8, E:737,0, Z5:43,6, T:4,0, F:31.2,
CH:51,9,C:3,2, Ca:86,4

S:1,7, E:778,0, 25:32,9, T:3,2, F:56,2,

8:1,5, E:921,0, 25:30,0, T:4,4, F:61,5,
CH:62,1, C:1,6, Ca:41,2 J

CH:98,6, C:3,8, Ca:26,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ng)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds. fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
O: szdja

D: dicfélek, mandula, pis=ticia
M: mustar

8: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év)

Hétfo

2022.10.17.

Kedd

2022.10.18.

Etla

Csiitortok Pentek

2022.10.20. 2022.10.21.

Ebéd -Majorannas majgombdc -Gulyas leves (G, T, Z) -Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Husleves csigatésztaval (G, | -Brokkoli krémleves (L, G)
leves (Z, G, T) -Maglyarakas (G, L, T) -Fokhagymds tarja 2, L, VD) -Paradicsomos hlisgombdc
-Székelykaposzta -Burgonyafézelék (L, G) -Harcsapaprikas (L) (T, G)
-Alma : -Galuska (T, G) -Fott burgonya

S:1.9, E:683,0, Z5:38,0, T:1,6, F:31,4, J

CH:41,8, C:1.6, Ca:59.5

S:2,0, E:789,0, Z5:18,5, T:5,9, F:29,5, ) S:1.8, E:894,0, ZS:63,4, T:3,9, F:26,3,
CH:121,2, C:14,5, Ca:23,0

8:2,2, E:818,0, Z5:26,4, T:4,1, F:52,8, J S:1,1, E:780,0, 28.:33,5, T:3,3, F:28,3,

CH:52.4, C:2,1, Ca:61.3 CH:91,7, C:2.9, Ca:37.8 CH:87.5. C:4.2, Ca:33.5

S:1,9, E:683,0, 25:38,0, T:1,6, F:31.4,

OSSZ esen CH:41,8, C:1,6. Ca:59.5

8:2,0, E:789,0, Z5:18,5, T:5,9, F:29,5,
CH:121,2, C:14.5, Ca:23,0

5:2,2, E:818.0, Z5:26,4, T:4,1, F:52,8,
CH:91,7, C:2,9, Ca:37,8

S:1.8, E:894,0, Z5:63,4, T:3.9, F:26,3,

CH:52,4, C:2,1, Ca:61,3

S:1.1, E:780,0, Z5:33,5, T:3,3, F:28,3,
CH:87.5, C:4,2, Ca:33.5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
8: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g} CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
0: s=dja

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

D: didfélék, mandula, pisztdacia
M: mustdr

St szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Kedd

2022.10.25.

-Sargaborsé leves (G, L, T, Z, -Meggyleves (G,L)

Herfo

2022.10.24.

M) -Siilt oldalas
-Gombas apropecsenye -Siit6tok piiré (L)
-Barna rizs

Etla

Csiitortok Pentek

2022.10.27. 2022.10.28.

-Daragaluska leves (G, T, Z)

-Paradicsom leves (G) -Legényfogé leves (L, M, Z,

-Siilt csirkecomb (K) G, T) -Milan6i makaréni (L)
-Zoldbors6 fozelék (G) -Baconbe gongy6lt csirkemaj
-Szilva -Steak burgonya

8:3,7, E:909,0, Z5:29,5, T:2,1, F:44,3, J 8:2,5, E:798,0, Z8:34,7, T: 11,1, F:28,1,
CH:110.4, C:4.6, Ca:43,5 CH.92,0. C:0.5, Ca:73.5

85:4.0, E:866,0, Z5:23,1, T:6.8, F:40,5,

5:0,8, E:717,0, Z8:17,1, T:1,1, F:36,1, | 5:2,5, E:899,0, ZS:36,7, T:7,4, F:50,1,
CH:121,7, C:7.5, Ca:22,8

CH:101,9, C:5.1, Ca:24.5 CH:86,0. C:4.6, Ca:24,2

8:3,7, E:909,0, Z5:29,5, T:2,1, F:44,5,
CH:110.4, C:4,6, Ca:43,5

8:2,5, E:798,0, Z5:34,7, T:11,1, F:28,1,

OSSZ esen CH:92,0, C:0.5, Ca:73.5

S5:0.8, E:717,0, Z8:17,1, T:1,1, F:36,1,
CH:101.9, C:5.1, Ca:24.5

5:2,3, E:899,0, Z8:36,7, T:7,4, F:50,1,

CH:86,0, C:4,6, Ca:24,2

8:4,0, E:866,0, ZS:23,1, T:6.8, F:40.,5,
CH:121,7, C:7.5, Ca:22.8 J

Jé étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabonadk Z: zeller D: digfélek, mandula, pisztdcia
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakioz, tej. tejtermékek R: rakfélek  M: mustar
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Etla

Felnott Hetfo Kedd Csiitortok Pentek

[9-069 év) 2022.10.31.

2022.11.01. 2022.11.03. 2022.11.04.

5 -Lebbencs leves (G, T)
Ebéd -Anandszos csirkemell (L, G)

-Pérolt rizs

§:2,2, E:880,0, Z5:25,7, T:2,9, F:444,
CH:116,2, C:5.8, Ca:35,0

3 8:2,2, E:880.0, 25:25,7, T:2,9, F:44,4, S5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS8:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:116,2, C:5,8, Ca:35,0 CH:0.0, C:0.0, Ca:0.0 CH:0,0, C:0.0. Ca:0.0 CH:0,0, C:0.0. Ca:0,0 CH:0.0, C:0,0, Ca:0.0
Jé étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: dicfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rdkfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




