Ktla

Felnitt Hetfo Kedd Csiitortok Pentek
[9-69 év) 2022.11.28. 2022.11.29. 2022.12.01. 2022.12.02.
Eb éa' -Z3ldborsé leves (G, 7) -Karaldbéleves (G, L, T. Z, | -Lebbencs leves (G, T) -Midjgaluska leves (T, G, L, | -Sertés raguleves (G, L, T, Z,
-Tejszines-gombas csirkemell| M) -Siilt oldalas Z, M) M)
(L, O) -Bubos hts (G, L, T, O, D, S,| -Burgonyaftzelék (L, G) -Krumplis tészta (G) -Maglyarakas (G, L, T)
-Bulgur (G, L, T; Z, M) K)
-Burgonyapiiré (L)
SRS YIRS L RN IR S SR LTI 3
5:2,0, E:825,0. Z8:19,7, T:3.8, F:56.4, | S:2.5, E:790.0. 28:26,6, T:3,1, F:37.4, | 5:2.0, £:809.0, Z5:40.,8, T-10.1, F:31.2, | $:1,9, E:723,0, Z8:21,2, T:2,4, F:25.6, | 5:1,3, E:634,0, ZS:15,6, T-4,5, I:29,7,
CH:102.8, C:5.1, Ca:65.4 CH:88.4, C:1,7, Ca:61.9 CH:75,5, C:2.3, Ca:39.0 CH:105.7, C:3.4. Ca:28.5 CH:88,8, C:11,7, Ca:26,6
O 8:2,0. E:825,0, Z8:19.7, T:3.8, F:56.4, | S:2.5. E:790.0. Z5:26,6. T:3.1, F:37.4, | S:2.0, E:809.0. ZS:40.8, T:10,1, F:31,2, y §:1.9, E:723.0, ZS:21,2, T:2.4, F:25.6, \ S:1.3, E:634,0, ZS-15,6, T-4,5, F:29,7,
Sszesen CH:102.8, C:5,1, Ca:65.4 CH:88.4, C:1.7. Ca:61,9 CH:75,5, C:2,3, Ca:39.0 CH:105,7. C:3.4. Ca:28.5 CH:88.8. C:11.7, Ca:26.6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 50 (g E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: scezdammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: s=éja K: szulfitok, kéndioxid




Ktla

Hétfo Kedd

2022.12. 035,

2022.12.06.

Csiitortok

2022 12.08.

Pentek

2022.12.09.

Ebéd -Brokkoli krémleves (L, G) | -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Szilva leves (L, G) -Z5ldbors6 leves (G, Z)
-Paprikés burgonya (K) -Rakott karfiol (K, T, L) M) -Rakott csirkemell (M, L, K) | -Fokhagymas halfilé (H, G)
-Csikéstokany (G, L, K) -Rizi-bizi -Siilt burgonya
v -Ors6 tészta (durum) (G) LS T
8:3.2, E:750,0, Z8:40,1, T:2,5, F:30.1, ) 5:1.6. E:681.0, 75:44,5, 1:8,0. F:30.0, | S:1,7, E:979,0, ZS:48,1, T:3.2, F:31,7, | S:2.4, E:1 020,0, 75:39,2. T:11,5, $:3,9, E:582,0, 78:7,5, T: 1,1, F:38,1, J
CH:61.9. C:3.3. Ca:48,8 CH:35.8.C:6.9. Ca:91.3 ) CH:100.3. C:3.9, Ca:18.5 F:52.2, CH:117.6,C:3,3, Cu:23,0 CH:87.6, C:1,5, Ca:48,5
O §:3.2, E:750,0, ZS:40.1, T:2,5, F:30,1, \ S:1,6, E:681,0, ZS:44,5, T-8,0, F:30,0, | S:1,7, E:979.0, ZS:48,1, T+3,2, F:31,7, \ 5:2.4, E:1 0200, Z5:39.2, T-11,5, §:3.9, E:582,0,25:7.5, T: 1.1, F:38.1,
sszesen CH:619. C:3,3, Ca:48.8 J CH:35.8, C:69, Ca:91.3 CH:100.3, C:3,9, Ca:18.5 J F:52.2, CH:117,6, C:3,3, Ca:23,0 CH:87.6. C:1.5, Ca:485 J
Jo6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak §: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Felnéitt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 éy 202002002 2022.12.13, 2022.12.13. 2022.12.16.
LS -Ztldbab leves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z)) -Paradicsom leves (G) | -Babgulyds csipetkével (G, L} -Lebbencs leves (G, T)
1Loed =4 : : X =3 I :
M) . -Fasirt (T, G) -Méjas rizotté ¥ 2, NG -Hentes tokany (G)

-Ttrds tészta (G, L) -Burgonyafbzelék (L, G) -Palacsinta (L, T, O, G) -Bulgur (G, L, T. Z, M)

5:2,2, E:649,0, Z5:22,6, T:6,7, F:28.5, ) 8:1.7, E:743,0, 7S:29,4, T:1.5, F:31,3, | S:1,0, E:729,0, Z8:20,0, T:1,2, F:37.8, | S:1,7, E:610,0, Z5:19,8, T:2,2, F:25,4, 5:2,3, E:873,0, Z5:27,1, T: 1.6, F:44,3,

CH:81,0. C:5.4, Ca:7L7 ) C1:843.C:24,.Ca:47,6 CH:97.8,C:5,1, Ca:18,9 ) CH:8LI C:16,7,Ca:22.4 »
é 85:2,2, E:649,0, Z5:22,6, T:6.7, F:28,5, \ S:1.7, E:743.0, Z5:29,4, T: 1,5, F:31,3, \ §:1,0, E:729,0, Z5:20.0, T:1.2, F:37.8, §:1,7, E:610,0, Z5:19.8, T:2,2, F:254, \ 8:2,5, E:873,0, Z5:27,1, T: 1.6, F:44,3,
sszesen CH:81.0. C:54, Ca:71.7 CH:843. C:24, Ca:47.6 CH:97.8. C:5.1. Ca:18.9 CH:81.1. C:16,7, Ca:22.4 CH:108,7. C:7.1, Ca:21.1
J6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarszat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonadk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej. tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Peéntek

-Makos guba vanilia 6ntettel

Felnéit Hétfo Kedd C Siit(irt()'k
[9-69 éy 20221219, 2022.12.20.
Ebéd -Majorannas méjgombde -Husleves csigatésztaval (G, | -Gytimélesleves (G, L) -Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Haldszlé (Z, H, M)
leves (Z, G, T) ERFAN BT N -Marhapdrkélt (K) -Székelykaposzta
-Bolognai spagetn (L, G, T) | -Réntott csirkecomb filé (T, | -Tarhonya (G)
G,L,K)

-Kukoricds rizs

ﬂf')!*r?n’l]/ﬁ‘ﬂ) [43’4‘11’) 8:3,6, 9230, 78:30.9, T:3.3 Er5d 4, | Sil.5, Ei794.0, Z5:33,6; T3, 1, F31L0, 5:1,7, E:608,0, Z5:38,7, T:1,6, F:25,0, | S§:1,3, E:629,0, ZS:13,1, T'4,3, F:30,6,

CH:95.0.C:4.5, Ca:3L5 CH:101.8, C:3.2, Ca:474 CH:865.C:7.0.Ca:l3 CH:38.1. C:2.3, Ca:47.8

CH:93.3, C:04. Ca:6.3

O 5:1.9, E:851,0, Z8:32,9, T:4,3, F41,1, | S:3.6, £:923,0, Z5:31,9, T:3,3, F:54.4. \ S:1.5, E:794,0, 75:33.6, T-3.1, F=31.0, S:1.7, E:608.0, 25:38,7, T:1,6, F:25,0, §:1,3, E:629,0, Z5:13,1, T:4.3, F:30,6,
sszesen CH:95.0.C:4,5, Ca:315 J CH:101.8. C:3.2, Ca:47.4 CH:86,5. C:7.0, Ca:1.3 CH:38.1. C:2.3, Ca:47.8 CH:93.3. C:04. Ca:6.3

Jé étvagyat!
Jelmagyarsizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 éy

s iy A
Lwoea

Osszesen

5:0,0, E£:0.0, Z5:0,0, 7:0.0. 0.0,
CH:0.0.C:0.0. Ca:0.0

zerda

2022.12.28.

Kedd

2022.12.27,

Hétfo

2022.12.26.

-Sargaborsé leves (G, L, T, “"I -Karfiol leves (G, Z)
M) | -K6rmds pacal

-Cigany pecsenye
-Steak burgonya

-Fétt burgonya

8:3,2, E:978,0. Z5:50,2, T:4.5, F:39,1 S5:3,9 E:845,0, 75:37,6, T:4.4, F:5

CH:84.9. C:4.7, Ca:63.4 CH:71.7, C:5.1, Ca:108,7

CH:849. C:4.7, Ca:634 ) 717, C:5.0. Ca:108.7

5:3,2, E:978,0, 725:50,2, T:4,5, F:39.1, | 8:3.9, £:845,0, Z5:37.6, T:4,4. F:52,2,

Peéntek

202212, 30,

Csiitortok

2022.12.29.

| “Térkonyos raguleves (G, L, | -Orja leves (G,L, T, Z, M)
T2, M) -Toltott kdposzta
-Rantott szelet (T, G, L, K)
-Pérolt rizs B ) e

\ S:34, E:l 1460, 28434, T-4.8, F:61,9.) 5:1.7, E:687.0, 78:30.2, T: 11,6, F:55.2,
CH:122,1, C:5,6. Ca:46.9

8:3,4, E:1 146,0, Z8:43,4, T:4.8, F:61,9.\ S:1.7, E:687.0, Z5:30,2, T: 11,6, F:55,2,
CH:122.1, C.:5,6, Ca:46,9 CH:48.3, C: 1,8, Ca:28.6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:

G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rdkfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

T: tgjds, fehérje H: halak
F: foldimogyoré 0: szdja

S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid




