Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2022.05.30. 2022.05.31. 2022.00.01. 2022.06.02. 2022.06.03.
-Francia hagymaleves (L, G, | -Husleves cérnametélt -Majgaluska leves (T, G, L, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, M)| -Burgonya leves (G, L, T, Z,
T, Z, M) tésztaval / durum/ (Z, G, T) | Z, M) -Harcsapaprikas (L) M)
-Siilt oldalas -Sajtos tészta (G, L) -Szezammagos csirkemell -Galuska (T, G) -Sajtos natur szelet (L)
-Zldbab fozelék (L, G, T, Z, csikok (G, T, S) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
M) -Spenot fozelék (L, G) -Cékla salata
-Banan -Fétt burgonya fél adag

5:2,2, E:824,0, Z8:41,1, T: 11,4, F:29, I,J S:1,8, E:818,0, Z5:28,9, T:8,1, F:47,0, | S:2,4, E:874,0, Z5:27,4, T:3,4, F:55,7, J 8:2,3, E:769,0, Z5:22,4, T:4,2, F:41.8, J 8:2,7, E:777,0, 25:25,4, T:7.1, F:44,3,
CH:81,4, C:1,6, Ca:290,0 CH:88,8, C:4.6, Ca:28.7 CH:98,2, C:2,9, Ca:47.1 CH:99.6, C:5.1, Ca:65,2 CH:89,5, C:5,0, Ca:72.3

O S§:2,2, E:824,0, Z8:41,1, T: 11,4, F:29,1, \ S:1.8, E:818,0, Z5:28,9. T:8.1, F:47,0, §:2,4, E:874,0, 25:27,4, T:3,4, F:55.7, S:2,3, E:769,0, Z5:22,4, T:4,2, F:41,8, S:2,7, E:777,0, 25:25,4, T:7,1, F:44,3,
SSzZesen CH:81,4, C:1,6, Ca:290,0 CH:88,8, C:4.6, Ca:28,7 CH:98.2, C:2,9, Ca:47,1 CH:99,6, C:5,1, Ca:65,2 CH:89,5, C:5,0, Ca:72,3 J

J6 étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékelk R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak §: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoré Q: szgja K: szulfitok, kéndioxid )




Felnott

Hétfo

Kedd

zerda

Csiitortok

Pentek

19-69 év)

Ebéd

2022.06.00.

é 5:0.0, E-0,0, Z5:0,0, T-0,0, F:0.0,
SSZESen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2022.06.07.

-Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Tarhonya leves (G, L, T, Z,

-Csiilsk Joasszony modra M)

2022.06.08.

2022.006.09.

2022.06.10.

-Lencse leves (G, L, T, Z, M)] -Zeller krémleves (Z, L, G,
-Budapest szelet
-Bulgur (G, L, T, Z, M)

(i )

-Paradicsomos huisgomboc
(T, G)

-Fétt burgonya

-Hasabburgonya -Csirke porkolt
-Tokfozelék (L, G)
-Bandn

§:2.1, E:787,0, 75:37,2, T:1,0, F:30,7, | S:2,0, E:703,0, Z5:21,6, T:3,3, F-33,3,

CH:77.4, C:3,3, Ca:61.9

CH.91,6, C:3,0, Ca:241,0

S:2,4, E:963.0, Z5:34,7, T:0,9, F:52,9,
CH:103,1, C:6,5, Ca:36,8

8:1.8, E:1 003,0, Z5:40,5, T:5,6, F:31,1,
CH:123.9. C:4.5, Ca:58,1

S:2,1, E:787,0, Z8:37,2, T:1,0, F:30,7,
CH:77.4.C:3.3, Ca:61.9

§:2,0, E:705,0, Z8:21,6, T:3,5, F:33,3,
CH:91.6. C:3.0, Ca:241,0

S:2,4, E:963,0, Z5:34,7, T:0.9, F:52,9,
CH:103.1, C:6.5. Ca:36.8

8:1,8, E:1 003,0, Z5:40,5, T:5,6, F:31,1,
CH:123.9, C:4.5, Ca:58,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS§: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rdkfélék
H: halak
O: s=6ja

D: didfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 ¢v)

Ebéd

Hétfs

2022.06.13.

-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Galuska (T, G)

Kedd
2022.06.14.
-Daragaluska leves (G, T, Z)| -Karalabéleves (G, L, T, Z,
M)
-Bolognai spagetti (L, G, T)

Etla

Csiitortok Peéentek

2022.06.16.
-Orja leves (G, L, T, Z, M)

2022.06.17,

-Francia hagymaleves (L, G,

-Tarkonyos csirkeraguleves

T, Z, M) -Siilt hekk (G) (G, L, T,Z, M)
-Fasirt (T, G) -Hasébburgonya -Zoldséges rizottd
-Zoldborso fozelék (G) -Csemege uborka -Banan

-Alma

5:2,3, E:906,0, 2S:28,3, T:4,1, F:40,1,
CH:121.1, C:2,6, Ca:33,1

S:1,7, E:754,0, Z5:29,6, T:5,0, F:30,7, | S:1.4, E:686,0, Z5:32,4, T:1,6, F:30,6,
CH:89.2, C:4,6, Ca:12,6

8:3,4, E:763,0, 25:18,6, T:3,5, F:56,8,
CH:88.9, C:3.9, Ca:53.6

S:1,1, E:833,0, Z5:27,5, T:1,7, F:38,3,

CH:533:C:0, Ca:27.7 CH:104,2, C:1.8, Ca:247,7

Osszesen

S:2,3, E:906,0, ZS:28,3, T:4,1, F:40,1,
CH:I21, C:2.6,Ga:33.1

8:1,7, E:754,0, Z5:29,6, T:5,0, F:30,7,
CH:892, C:4,6, Ca:12,6

S:1,4, E:686,0, Z5:32,4, T:1,6, F:30,6,
CH:55,3, C:1,1, Ca:27,7

8:3,4, E:763,0, ZS:18,6, T:3,5, F:56,8,

S:1.1, E:833,0, 25:27,5, T:1,7, F:38,3,
CH:88,9, C:3,9, Ca:53,6 J

CH:104,2, C:1.8, Ca:247,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O szdja

D: didfélék, mandula, piszticia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Heétfo

2022.06.20.

Ehed -Korhely leves (G, T, L)
-Cigény pecsenye
-Mexikoi rizs

Kedd

2022.06.21.

-Lebbencs leves (G, T)

-Bubos hus (G, L, T, O, D, S,
K)
-Petrezselymes burgonya

Szerda

2022.006.22.

-Gomba leves (G, L, T, Z, M)
-Siilt oldalas
-Paradicsomos képoszta
fozelék (G)

Csiitortok Pentek

2022.06.23. 2022.06.24.
-Sertés raguleves (G, L, T, Z,| -Halaszlé (Z, H, M)
M) -Csikostokany (G, L, K)
-Hagymaés csirkemadj -Parolt rizs
-Burgonyaptiré (L)

5:6,7, E:924,0, Z8:75,5, T:4,0, F:39,8,
CH:76,1, C:0.4, Ca:26,7

CH:60.2, C:9,4, Ca:99,3

§:2,5, £:894,0, Z5:35,2, T:2,6, F:39,8, | S:4,5, E:763,0, Z5:43,5, T:11,3, F:31,2, | S:2.5, E:714,0, Z5:21,2, T:1,3, F:55,8, J S:1,7, E:909,0, Z5:42,4, T:3,4, F:40,7,
CH:100,0, C:2,3, Ca:71.0

CH:71.6, C:2,8, Ca:50.5 CH.85,2, C:1,4, Ca:10.3

O S:6,7, £:924,0, ZS:75,5, T:4,0, F:39,8,
SSzesen CH:76.1, C:0,4, Ca:26,7

J

8:2,5, E:894,0, Z58:35,2, T:2,6, F:39,8,
CH:100,0, C:2.3, Ca:71,0

§5:4,5, E:763,0, Z5:43,5, T:11,3, F:31,2,
CH:60,2, C:9.4, Ca:99.3

8:2,5, E:714,0, Z8:21,2, T: 1,3, F:55,8, | S:1.7, E:909,0, Z5:42,4, T:3,4, F:40,7,
CH:71.6. C:2,8, Ca:50.5 CH:85,2, C:1.4, Ca:10,3 J

J6 étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g} CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, rejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: széja

D: diéféiék, mandula, piszticia
M: mustar

§: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Etla

Hetfo Kedd Csiitortok
19-69 év) 2022.06.27. 2022.06.28. 2022.06.30.
Ebéd -Hasgombdc leves (T, G, Z) | -Gulyas leves (G, L, T, Z, M)| -Legényfogé leves (L, M, Z, | -Burgonya gombéc leves (T,
-Rakott penne (G, T, L) -Grizes tészta (G, T) G, T) G,Z, L, M)
-Bandn -Rantott sajt (L) -Rantott hal (T, G, L, K)
-Finomfézelék (L, G) -Barna rizs
-Uborkasaléta

S:1,9, E:786.,0, Z5:37,5, T:4,6, F:51,2,
CH:57,9,C:1,0, Ca:16,5

S5:4,4, E:826,0, Z8:15,6, T:3,7, F:29,1, | 8:2.4, E:730,0, Z5:35,0, T:6,1, F:28,1, | $:3,6, E:908,0, Z5:24,4, T:3,9, F:36,9,
CH:139.8, C:8.9. Ca:236,6

CH:69,2, C:10,6, Ca:24,2 CH:130.2, C:3.9, Ca:68.2

O 5:1,9, E:786,0, ZS:37,5, T-4,6, F:51.2,
Sszesen CH:57.9. C:1.0, Ca:16.5

S:4,4, E:826,0, Z5:15,6, T:3,7, F:29,1, | S:2.4, E:730,0, Z5:35,0, T:6,1, F:28,1, | $:3,6, E:908,0, Z5:24,4, T:3,9, F:36,9,

Pentek

2022.07.01.

§:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0.0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étviagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

0: sz6ja

CH:139,8, C:8.9, Ca:236,6 CH:69,2, C:10,6, Ca:24,2 CH:130,2, C:3,9, Ca:68,2
Z: zeller D: digfélék, mandula, pis=tacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




