Felnott

19-69 év)

Hétfi

2022.06.27.

Ebéd -Hitisgombéc leves (T, G, Z)
-Rakott penne (G, T, L)

Kedd

2022.06.28.

-Gulyés leves (G, L, T, Z, M)

-Grizes tészta (G, T) G )
-Banan -Réntott sajt (L)
-Finomfozelék (L, G)

zerda

2022.06.29.

-Legényfogo leves (L, M, Z,

Csiitortok
2022.06.30.

-Burgonya gombéc leves (T,
G,Z,L, M)

-Réntott hal (T, G, L, K)
-Barna rizs

-Uborkasalata

Pentek

2022.07.01.

-Csirke aprolék leves (G, L,
T, Z, M)

-Székelykaposzta

-Banan

S:1.9, E:786,0, Z5:37,5, T:4,6, F:51,2,
CH:57.9, C:1,0, Ca: 16,5

S:4,4, E:826,0, Z5:15,6, T:3,7, F:29,1, | 8:24, E:730,0, ZS5:35,0, T:6,1, F:28,1,
CH:139.8, C:8.9, Ca:236,6

CH:69.2, C:10.6. Ca:24.2

8:3.6, E:908.0, Z5:24,4, T:3,9, F:36,9,
CH:130,2, C:3,9, Ca:68,2

)

5:2,3, E:838,0, Z5:36,4, T:1,3, F:43,1,
CH:80.9, C:2,0, Ca:265.9

O S:1.9, E:786,0, Z5:37,5, T4,6, F:51.2,
Sszesen CH:57,9. C:1,0, Ca: 16,5

S:4.4, E:826,0, Z5:15,6, T:3,7, F:29,1,
CH:139,8, C:8.9, Ca:236,6

S$:2,4, E:730,0, Z5:35,0, T:6,1, F:28,1,
CH:69,2, C:10.6, Ca:24,2

)

S:3.0, £:908,0, 25:24,4, T:3,9, F:36,9,
CH:130,2, C:3,9, Ca: 68,2

8:2,3, E:838,0, Z5:36,4, T:1,3, F:43,1,
CH.: 80,9, C:2,0, Ca:265,9

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing)

Allergén jelmagyarazat:
G glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: s=éja

D: didfélék, mandula, pis-tacia
M: mustar

8! szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




rr. r e I sa  ee e r o
Felndit Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 éy 2022.07.04. 2022.07.03. 2022.07.00. 2022.07.07. 2022.07.08.
Ebed -Meggyleves (G, L) -Pandr leves (L) -Karalabéleves (G, L, T, Z, | -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Brokkoli krémleves (L, G)
-Majorannas pulyka (L, G) | -Palacsinta (L, T, O, G) M) -Csirkemadjjal toltott szelet -Lasagne (L, G, T, O)
-Gombas rizs -Banan -Siilt hurka, kolbasz (G)
-Burgonyafézelék (L, G) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
-Csalamadé
8:2,0, E:735,0, Z5:23,4, T:3,4. F:31,3, | 5:1.3, E:824,0, Z5:29.8, T:4,4, F:28,1, | S:1,1, E:849,0, ZS:61,6, T:9,2, F:43,5, | S:1,3, E:692,0, Z5:22,5, T+3,6, F:44,9, J S:1.1, E:796,0, Z5:43,3, T:6,2, F:36,1,
CH:100.0, C:0.8, Ca:16,0 CH:108.3. C:16.8, Ca:254,1 CH:67.7. C:1,8, Ca:26.1 CH:75.3, C:4,8, Ca:34.0 CH:62.3,C:4.9, Ca:2.3
é S$:2,0, E:735,0, 25:23,4, T:3,4, F:31,3, | S:1,3, E:824,0, Z5:29,8, T:44, F:28,1, ) S:1,1, E:849,0, Z5:61,6, T:9,2, F:43,5, | S:1,3, E:692,0, Z8:22,5, T:3,6, F:44,9, | S:1.1, E:796,0, ZS:43,3, T6,2, F:36,1,
sszesern CH:100,0, C:0.8, Ca: 16,0 CH:108,3, C:16,8, Ca:254,1 CH:67,7,C:1,8, Ca:26,1 J CH:75.3, C:4,8, Ca:34.0 CH:62.3, C:4,9, Ca:2,3
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarszat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g} T: tojas, fehérje H: halak S: scezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
19-69 év) 2022.07.11. 2022.07.12. 2022.07.13. 2022.07. 14,
Ebéd -Zdldborsé leves (G, L, T, Z, | -Téarkonyos csirkeraguleves | -Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Tarhonya leves (G, L, T, Z,
M) (G, L, T, Z, M) -Solet lilahagymaval (G)
-Csiilok porkolt -Rizskok baracklekvarral (L, | -Alma -Halfasirt (G, L, T, O, D, S,
-Fott burgonya - T) K.Z, M)

-Csemege uborka

-Kukoricds rizs

Peéntek

2022.07.15.

-Francia hagymaleves (L, G,
T, Z, M)

-Oviri szelet (L)

-Grill zéldség fél adag
-Bulgur (G,L, T, Z, M)

S:3.1, E:864,0, Z5:46,6, T:1,6, F:30,9, | S:1,1, E:719,0, Z5:16,0, T:3,6, F:28.4, J S8:1,7, E:702,0, Z5:23,3, T: 1,1, F:31,2, | 8:3,5, E:810,0, Z5:21,0, T:4,1, F:39,8,
CH:113.8, C:4.0. Ca:43.6

S:2,9, E:783,0, Z8:21,7, T:6,1, F:55,1,
CH:89.3, C:6.1, Ca:43.7

§:3.5, E:810,0, Z5:21,0, T:4,1, F:39,8,
CH:113.8, C:4,0, Ca:43.6

S:2,9, E:783,0, 25:21,7, T:6,1, F:55,1,
CH:89.3, C:6.1, Ca:43,7 J

CH:754, C:3.8. Ca:30,9 CH:114.6, C:1,7, Ca:32,7 CH:79.8, C:2,3, Ca:125,7
0 8:3,1, E:864,0, Z5:46,6, T:1,6, F:30,9, | S:1,1, E:719,0, ZS:16,0, T:3,6, F:28,4, Y S:1,7, E:702,0, Z5:23,3, T:1,1, F:31,2,

Sszesen CH:75,4, C:3,8, Ca:30,9 CH:114,6, C:1,7, Ca:32,7 CH:79.8,C:2,3, Ca:125.7

Jo étvagyat!

Jelmagyariazat: Allergén jelmagyarszat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: gluén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T tojas, fehérje H: halak S: szezdrmnag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: sculfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2022.07.18.

-Szilva leves (L, G)
-Rakott kel (T, L)

Kedd
2022.07.19.
-Paléc leves (L, Z, G, T, M)

-Meggyes tejes pite (T, G, L)
-Banan

zerda

2022.07.20.

-Burgonya leves (G, L, T, Z,
M)

-Sertés porkdlt

-Sargaborso fézelék (G)
-Alma

Csiitortok
2022.07.21.
-Lebbencs leves (G, T)

-Lecsos csirkemaj (K)
-Barna rizs

S:1,1, E:803,0, ZS:43,6, T:7,3, F:32,2,
CH:67,7, C:3.1, Ca:124,7

8:0.5, E:808,0, ZS:14,4, T:2,8, F:30.3,
CH:136,9. C:1.4, Ca:274.4

S:1.4, E:729,0, Z5:26,5, T:1,8, F:42,5,

CH:67.5, C:1,7, Ca:66,5

S:2,1, E:949,0, Z8:35,8, T:3,1, F:34,8,

CH:116,1, C:4.9. Ca:21,0

Pentek

2022.07.22,

-Fokhagyma krémleves (G,
L, T, Z, M. F, D)

-Buibos hus (G, L, T, O, D, S,
K)

-Steak burgonya

-Meggy kompdt

8:2,2, E:830,0, 25:29,5, T:7.4, F:34,5,
CH:100.7, C:3.6, Ca:54.4

S:1.1, E:803,0, Z5:43.6. T:7.3, F:32,2,

OSSZ esen CH:67.7, C:3.1, Ca:124,7

8:0.5, E:808,0, Z5:14,4, T:2,8, F:30,3,
CH:136,9, C:1.4, Ca:2744

S:1.4, E:729,0, Z5:26,5, T:1,8, F:42,5,

CH:67.5, C:1,7, Ca: 66,5

8§:2,1, E:949,0, 75:35,8, T:3,1, F:34,8,

CH:116,1, C:4,9, Ca:21,0

8:2,2, E:830,0, Z5:29,5, T:7,4. F:34.5,
CH:100,7, C:3,6, Ca:54.4 J

J6 étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabondk

Z8: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalciun (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia
R: rakfélek M- mustar
H: halak S: szezdmmag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott Hetfo

19-69 ¢v)

2022.07.23.

Kedd

2022.07.206.

Peéntek

2022.07.29,

Szerda Csiitortok

2022.07.27.

2022.07.28.

Eb éd -Felvidéki z&ldségleves (G, | -Babgulyas csipetkével (G, L.| -M4jgaluska leves (T, G, L, | -Z&ldbab leves (G, L, T, Z, -Gomba leves (G, L, T, Z, M)
SRV 2, VD) Z, M) M) -Sajtos natur szelet (L)
-Csirkemell Dubarry médra | -Turés tészta (G, L) -Fasirt (T, G) -Zoldséges halragu (H, L, G)| -Rizi-bizi
(L, G) . -Zoldborséd fézelék (G) -Bulgur (G, L, T, Z, M)
-Burgonya krokett (G, T, L)
-Alma
S:3,5, E:737,0, Z5:11,3, T:3,6, F:45,4, J 8:2,2, E:746,0, Z5:21,7, T:6,7. F:41,0, | 8:1,5, E:838,0, ZS5:40,4, T:1,9, F:45,2, | S5:2.6, E:844,0, Z5:19,0, T:2.,9, F45.0, J §:5,1, E:946,0, 75:36,2, T:9,1, F:45,6,
CH:100,0, C:2,9, Ca:83,7 CH:94.2, C:5,7, Ca:55,6 CH:70.1, C:1,6, Ca:25,1 CH:96,4, C:5,5, Ca:46,0 CH:108,2, C:7.1, Ca:41,1
O 8:3,5, E:737,0, Z8:11,3, T:3,6, F: 45,4, | S$:2.2, E:746,0, ZS:21,7, T:6,7, F:41,0, \ 5:1.5, E:838,0, ZS:40,4, T:1,9, F*45.2, \ S:2.6. E:844.0, Z5:19.0, T:2.9, F:45.0, \ S:5.1, E:946,0, ZS:36,2, T-9,1, F:45,6,
Sszesen CH:100,0, C:2,9, Ca:83.7 CH:94,2, C:5,7, Ca:55,6 CH:70,1, C:1,6, Ca:25,1 CH:96.4, C:5,5, Ca:46,0 CH:108.2, C:7,1, Ca:41,1 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarszat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T telitett =sirsav (g) L: laktoz, tej, tejrermékek R: rakfélék  M: mustir P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: s=dja K: szulfitok, kéndioxid




