Felnott

19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2022.01.03.

-Husleves csigatésztaval (G,
T,Z,L,M)
-Milanéi makaréni (L)

Kedd

2022.01.04.

-Legényfogo leves (L, M, Z,

Etla

Csiitortok Pentek

2022.01.06.

-Gomba leves (G, L, T, Z, M)| -Zéldségleves (G, L, T, Z, M)| -Tojas leves (T, G, L, Z, M)

2022.01.07.

G, T) -Fasirt (T, G, L, O, D, S, K) | -Majas rizott6 -Ovari szelet (L)
-Rakott burgonya (T, L) -Z5ldborso fozelék (L, G) -Banan -Stitétdk piiré (L)

5:4,6, E:844,0, 25:26,7, T:6,5, F:49,0, J

CH:99,8, C:7,2, Ca:23,5

8:3,7, E:774,0, Z8:41,1, T:7,5, F:39,3, J §:2,2, E:724,0, Z5:24,2, T:4,7, F:39,1,
CH:57.4, C:2,5, Ca:88.2

8:1,3, E:807,0, Z8:35,6, T:0,7, F:43,5,
CH:73,4, C:2,0, Ca:255,5

S:4,7, E:748,0, 25:33,4, T:8,5, F:47,0,

CH:87.4, C:4,2, Ca:39,5 CH:61,2, C:2,2, Ca:112,6

6 5:4,6, E:844,0, Z5:26,7, T:6,5, F:49,0, S:3,7, E:774,0, Z5:41,1, T:7,5, F:39,3, 8:2,2, E:724,0, Z8:24,2, T:4,7, F:39,1, S:1,3, E:807,0, Z5:35,6, T:0,7, F:43,5, S:4,7, E:748,0, 25:33,4, T:8,5, F:47,0,
Sszesen CH:99,8, C:7.2, Ca:23,5 CH:57.4, C:2,5, Ca:88,2 CH:87,4, C:4,2, Ca:39,5 CH:73,4, C:2,0, Ca:255,5 CH:61,2, C:2,2, Ca:112,6

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pis-tacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustdar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cutkor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 &v)

Ebéd

Hétfs
2022.01.10.
-Zoldbab leves (G, L, T, Z,

Kedd

2022.01.11.

-Nyirségi gombaécleves (G, L,| -Tarhonya leves (G, L, T, Z,

Pentek

2022.01.14.
-Zeller krémleves (Z, L, G,

Szerda Csiitortok

2022,01.12.

2022.01.13.
-Sertés raguleves (G, L, T, Z,

M) T) M) M) k)

-Borsos tokany (G, L) -Maglyarakas (G, L, T) -Szezammagos csirkemell -Harcsapaprikas (L) -Siilt hurka, kolbasz

-Barna rizs csikok (G, T, S) -Galuska (T, G) -Hagymas toértburgonya
-Finomf6zelék (L, G)

S:2,6, E:809,0, Z5:35,0, T:3,1, F:34,3,
CH:83,8, C:2,1, Ca:32,0

J

§:2,0, E:1030,0, Z5:22,3, T:6,0, F:38,8,) S:3,9, E:836,0, 25:33,6, T:5,7, F:44,8,
CH:165.5, C:14,2, Ca:42,2

8:2,1, E:803,0, 25:24,2, T:3,7, F:53,2, J S:1,9, E:946,0, Z5:76,4, T:14,1, F:34,2,

CH:81,5, C:11,3, Ca:37.8 CH:92,4, C:2,7, Ca:33,3 CH:86,3, C:0.9, Ca:47.8

Osszesen

S:2,6, E:809,0, Z8:35,0, T:3,1, F:34,5,
CH:83,8, C:2,1, Ca:32,0

5:2,0, E:1 030,0, 25:22,3, T:6,0, F:38,8,) 5:3.9, E:836,0, Z5:33,6, T:5,7, F:44,8,
CH:165,5, C:14,2, Ca:42,2

8:2,1, E:803,0, 25:24,2, T:3,7, F:53,2,

S:1.9, E:946,0, Z8:76,4, T:14,1, F:34,2,
CH:924,C:2,7, Ca:33,3 J

CH:81,5, C:11,3, Ca:37.8 CH:86,3, C:0,9, Ca:47.8

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: szdja

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

D: didfélek, mandula, piszidcia
M: mustdr

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




