Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Hétfo Kedd 1] Csiitortok Péntek
2022.01.31. 2022.02.01. 2022.02.02. 2022.02.03. 2022.02.04.
-Frankfurti leves (L, G) -Burgonya leves (G, L, T, Z, | -Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Francia hagymaleves (L, G, -Felvidéki zoldségleves (G,
-Carbonara spagetti (G,L) | M) M) T, Z, M) L, T, Z5 M)
: Sertésszelet vadas martéassal | -Csirkeporkolt (T, K, G, L) -Csirkemajjal t51tott szelet -Lasagne (L, G, T, O)
(L. M, G, Z) -Séargaborso fozelék (G) (G)
-Barna rizs -Burgonyaptiré (L)
-Csemege uborka
5:3.6, E:801,0, Z5:34,0, T:8,6, F:33,7, | §:1,8, E:712,0,25:22,2, T:2,3, F:31,0, | $:2.8 E:821,0, Z8:31,7, T:3,4, F:49,5, $:3,9, E:608,0, Z5:20,0, T:1,8, F:40,_U §:2,1, E:758,0, ZS:38,5, T:4,8, F:33,1,
CH:89,8, C:3,5, Ca:79,0 CH:92,3, C:3,0. Ca:28,0 CH:79.6, C:3.9, Ca:50.8 CH:63,2, C:2,9, Ca:36.0 CH:64,6, C:6,0, Ca:37.4

5:3,6, E:801,0, Z5:34,0, T:8,6, F:33,7, | S:1,8, E:712,0, 25:22,2, T:2,3, F:31,0, | S:2.8 E:821,0, Z5:31,7, T:3,4, F:49,5, | S:3.9, E-608.0, Z5:20,0, T:1,8, F:40.3, | S:2,1, E:758,0, Z5:38,5, T:4.8, F:35,1,
CH:89,8, C:3,5, Ca:79,0 CH:92,3, C:3,0, Ca:28,0 CH:79.6, C:3.9, Ca:50,8 CH:63,2, C:2,9, Ca:36,0 CH:64,6, C:6,0, Ca:37.4 J

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélék M mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Felnott Hétfo Kedd Csiitortok
19-69 ¢év) 2022.02.07. 2022.02.08. 2022.02.10.
Eb éd -Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Mijgaluska leves (T, G, L, -Huisgombéc leves (T, G, Z)
-Siilt csirkecomb (T, K) -Stiriai metélt (L, G, T) Z, M) -Rantott hal (T, G, L, K)
-Zoldborsé f6zelék (G) -Csabai toltdtt his -Majonézes burgonyasalata
' -Spenot fozelék (L, G) M,L,T)

Péntek

2022.02.11.

-Brokkoli krémleves (L, G)
-Rantott csirkecomb filé (T,
G,L,K)

-Rizi-bizi

-Alma komp6t

8:3,6, E:883,0, 28:52,5, T:4,5, F:46,1,

S:1,7, E:538,0, Z8:19,1, T'3,5, F:38,9, | S:0.7, E:605,0, ZS:19,5, T:8,3, F:31,5, | 5:2,6, E:628,0, ZS:31,0, T:2,4, F:40,6,
CH:33.2, C:4.1, Ca:44,7

CH:50,7, C:1.4, Ca:30,1 CH:73.2, C:12,6, Ca:121.7 CH:44,3, C:1,8, Ca:17.7

S:2,1, E:895,0, Z5:30,5, T:5,0, F:41,5,
CH:102,7, C:1,6, Ca:33,7

O“ S:1,7, E:538,0, Z8:19,1, T:3,5, F:38,9, | 8:0,7, E:605,0, ZS:19.5, T:8,3, F:31,5, | 5:2,6, E:628,0, ZS5:31,0, T:2,4, F:40,6, \ 5:3.6, E:883,0, ZS:52,5, T-4,5, F:46,1, \ S:2,1, E:895,0, Z5:30,5, T:5,0, F:41,5,
sszesen CH:50.7, C:1.4, Ca:30.1 CH:73,2, C:12,6, Ca:121.7 CH:44,3,C:1,8, Ca:17,7 CH:55,2, C:4,1, Ca:44,7 CH:102,7, C:1,6, Ca:33,7

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarszat:

8: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g) L: lakioz, te), tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestifek

F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: szdja K: szulfitok. kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfo

2022.02.14.

-Lencse leves (G, L, T, Z, M)

-Bolognai spagetti reszelt
sajttal (L, G, T)

Kedd

2022.02.15.

-Halaszlé (Z, H, M)
-Kapros kotlett (G, L) M)
-Burgonya gombéc (G, T)

Etla

Csiitortok Pentek

2022.02.17.

-Fahéjas almaleves (L, G)
-Budapest szelet
-Bulgur (G,L, T, Z, M)

2022.02.18.

-Orja leves (G, L, T, Z, M)
-Toltott kaposzta

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

-Csiilok porkslt
-Tékf6zelék (L, G)

$:2,2, E:800,0, 25:41,3, T:4,2, F:36,8,
CH:65.0, C:4,2, Ca:38,9

8:1,6, E:643,0, Z5:23,0, T:3.8, F:52,1, ] 8:2,7, E:749,0, Z5:52.3, T:4,0, F:26,2, J 8:2,6, E:788,0, 28:23,6, T:1,3, F:39,5, J S:1,2, E:687,0, Z5:30,2, T: 11,6, F:53,2,

CH:51,6, C:1.1, Ca:17.6

CH:40.1, C:2,5, Ca:21,0 CH:100,9, C:4,0, Ca:2.4 CH:48,3, C:1,8, Ca:28,6

Osszesen

8:2,2, E:800,0, 25:41,3, T:4,2, F:36,8,
CH:63,0, C:4,2, Ca:38.9 J

S:1,6, E:643,0, Z5:23,0, T:3,8, F:52,1,
CH:31,6, C:1,1, Ca:17.6

8:2,7, E:749,0, Z8:52,3, T:4,0, F:26,2,
CH:40.1, C:2,5, Ca:21,0

5:2,6, E:788,0, Z5:23,6, T:1,3, F:39,3,

S:1,2, E:687,0, 25:30,2, T: 11,6, F:53,2,
CH:100.9, C:4,0, Ca:2,4 J

CH:48,3, C:1,8, Ca:28,6

J6 étvagyat!

Jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
1" tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakféiék
H: halak
0: szdja

D: diéfélék, mandula, piscticia
M: mustar

S: scezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott Hétfo Szerda Csiitortok Péntek
[9-69 év) 2022.02.21. 2022.02.23. 2022.02.24, 2022.02.25.
E b éd -Gomba leves (G, L, T, Z, M)| -Gulyés leves (G, L, T, Z, M)| -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Zéldborsé leves (G, L, T, Z, | -Fokhagyma krémleves (G,
-Fokhagymads tarja -Rizskok (L, T) L, M) M) L, T, Z, M, F, D)
-Paradicsomos kéaposzta -Fasirt (T, G) -Citromos halfilé (G) -Paradicsomos husgombdc
fézelék (G) -Zoldbab fozelék (L, G, T, Z, | -Steak burgonya (T, G)
M) -Tartarmartas (T, M, L) -Fott burgonya

8:5,0, E:970,0, ZS:68,5, T:2,6, F:27,0, | S:2,0, E:708,0, ZS:16,8, T:2,8, F:27,0, | S:1.4, E:643,0, Z5:35,8, T:2,3, F:28,0, | 5:2,0, E:858,0, 75:39,0, T:7,4, F:34,8, | S:1,7, E:848,0, Z5:32,4, T:3,6, F:28,3,
CH: 60,5, C:9.4, Ca:112,5

CH:111,6, C:1,9, Ca:24.8

CH:49.2, C:2,6, Ca:53.4 CH:86.2, C.5,7, Ca:10.5 CH:106,6, C:4,6, Ca:35,9

O $:5,0, E:970,0, Z5:68,5, T:2,6, F:27,0,
SSzesen CH:60,5. C:9,4, Ca:112,5

8:2,0, E:708,0, Z5:16,8, T:2,8, F:27,0, | S:1,4, E:643,0, Z5:35,8, T:2,3, F:28,0, | S:2,0, E:858,0, Z5:39.0, T:7,4, F:34,8, \ S:1,7, E:848,0, Z5:32,4, T:3,6, F:28,3,
CH:111,6, C:1.,9, Ca:24,8 CH:49,2, C:2,6, Ca:53,4 CH.86,2, C:5,7, Ca:10,5 CH:106,6, C:4,6, Ca:35,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimagyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: digfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Hétfo

2022.02.28.

Kedd Csiitortok Pentek

2022.03.01. 2022.03.03. 2022.03.04.

Ebeéed -Paradicsom leves (G)
b -Csirkemell Dubarry modra

(L, G)
-Kuszkusz (G, L; T, Z, M)

S:1,5, E:758,0, Z5:14,4, T:3,1, F:45.5,
CH:108,5, C:9.1, Ca:21.8

O" 8:1,5, E:758,0, Z5:14.4, T:3,1, F:45,5, | 8:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, 8:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:108,5, C:9,1, Ca:21,8 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0 J CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitert =sirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: vakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




