7R

Felnéit Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
[9-69 ¢éy) 2022.05.02. 2022.05.03, 2022.05.04. 2022.05.05. 2022,035.00,
E b é d -Kertészleves (G, L, T, Z, M)| -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Sertés raguleves (G, L, T, Z,| -Eper krémleves (G, L)
-Fokhagymads tarja G.T) M) M) -Paprikés burgonya virslivel
-Paradicsomos kéaposzta -Rizskok (L, T) -Siilt csirkecomb (K) -Rantott hal (T, G, L, K) (K, T, 0)
fozelék (G) : -Burgonyafézelék (L, G) -Francia salata (L, T, M)
-Banén -Alma

8:3,2, E:869,0, Z5:63,7, T:1,2, F:24,7, J 8:2,5, E:872,0, Z8:24,7, T:5,5, F:34,8, J 8:2,3, E:807,0, Z8:20,1, T:3,1, F:35,8, J S5:3,9, E:668,0, 75:27,8, T:4,4, F:45.3, J §:3,3, E:812,0, 25:39,6, T:14,2, F:24,2,
CH:47.7, C:5,0, Ca:104,3 CH:126,4, C:2,2, Ca:34.5 CH:116,7, C:2,2, Ca:258.9 CH:45,7, C:5,2, Ca:44.3 CH:86,2, C:4,3, Ca:33,9

0 8:3,2, E:869,0, 25:63,7, T:1,2, F:24,7, | S:2.5, E:872,0, Z5:24,7, T:5.5, F:34,8, | 5:2.3, E:807,0, ZS:20,1, T:3,1, F:35,8, \ S:3.9, E:668,0, Z5:27.8, T-4.4, 45,3, | §:3.3, E:812,0, Z5-39,6, T-14,2, F-24,2,
sSszesen CH:47,7, C:5,0, Ca:101,3 CH:126,4, C:2.2, Ca:34,5 CH:116,7, C:2,2, Ca:258,9 CH:45.7, C:5.2, Ca-44.3 CH:86.2, C:4.3, Ca:55.9

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejrermékek R: rakfélék  M: mustir P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrat (g} T tojds, fehérje H: halak S: scezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid g




7R

Felnott

19-69 ¢v)

Hetfo

2022.05.09.

2022.05.10.

Etla

Kedd

Pentek

2022.05.13.

Csiitortok

2022.05.12.

Ebéed -Karfiol leves (G, L, T, Z, M)| -Meggyleves (G, L) -Burgonya gombdc leves (T, | -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Felvidéki z6ldségleves (G,
-Tejfols- gombads -Borsos tokany (G, L) G, Z, L, M) -Majas rizotto L. T 7 VD)
csirkecomb (L) -Parolt rizs -Stefania vagdalt (G, L, T, O,| -Banan -Csirkemell sajtmartassal (L,
-Bulgur (G,L, T, Z. M) D, S, K) Q)
-Alma -Z5ldborso fozelék (G) -Burgonya krokett (G, T, L)
5:2,4, E:723,0, Z5:24,5, T:3,8, F:39,0, §:1,3, E:778,0, 78:29,4, T:0.9, F:51,3, | §:3,9, E:785,0, ZS:16,6, T:7,3, F:53,7,

CH:73,8, C:6,5, Ca:74,8

)

S§:1,0, E:889,0, Z5:31.4, T:5,7, F:33,0, | 8:2,8, E:784.0, Z5:27,8, T:1,5, F:37,4,
CH:1183 C:1.4, Ca:9.4

CH:93,9, C:1,6, Ca:38.5 CH:72,5, C:1.1, Ca:270,1 CH:102,2, C:2,4, Ca:78.6

8:2,4, E:723,0, Z5:24,5, T:3,8, F:39,0,
CH:73.8, C:6,5, Ca:74,8

S:1,0, E:889,0, Z5:31,4, T:5,7, F:33,0,
CH:118,3, C:1.4, Ca:9.4

S:2,8, E:784,0, 25:27,8, T:1,5, F:37.4,
CH:93,9, C:1,6, Ca:38,5

S:1,3, E:778,0, Z5:29,4, T:0,9, F:51,3,

5:3,9, E:785,0, Z5:16,6, T:7,3, F:53,7,
CH:72,5, C:1,1, Ca:270,1 J

CH:102,2, C:2,4, Ca:78,6

Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat:
S: 86 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyore

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: dioféiék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Etla

Felnott Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 ¢v) 2022.05.16. 2022.05.17, 2022.05.19. 2022.035.20.
Ebed -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Babgulyas csipetkével (G, L,| -Majorannas majgombéc -Lencse leves (G, L, T, Z, M)| -Brokkoli krémleves (L, G)
-Chilis bab T, Z, M) leves (Z, G, T) -Halfasirt (G, L, T, O, D, S, | -Lasagne (L, G, T, O)
-Banan -Stiriai metélt (L, G, T) -Sertés porkolt K,Z, M)
- -Sargaborso fozelék (G) -Majonézes burgonyasalata
-Alma (M, L, T)

S:1,3, E:746,0, 25:29,9, T:3,0, F:36,9, | S:1,7, E:761,0, Z5:22,4, T:8,1, F:40,1, J S:1.4, E:712,0, Z8:26,5, T:1,9, F:47,6, J 5:4,1, E:844,0, Z85:40,4, T:4,0, F:40.9,
CH:81,6, C:1,9, Ca:250,2 CH:96,5, C:13.0, Ca:105.6 CH:58.3, C:1.6, Ca:73.8 CH:76.8, C:6,1, Ca:60.5

S:1,1, E:796,0, ZS:43,3, T:6,2, F:36,1,
CH:62,3, C:4,9, Ca:2,3

0 S:1.3, E:746,0, 25:29,9, T:3,0, F:36,9, S:1,7, E:761,0, Z5:22,4, T:8,1, F:40,1, S:1.4, E:712,0, 25:26,5, T:1,9, F:47,6, 5:4,1, E:844,0, Z5:40,4, T:4,0, F:40,9, S:1,1, E:796,0, Z5:43,3, T:6,2, F:36,1,
Sszesen CH:81,6, C:1,9, Ca:250,2 CH:96.5, C:13,0, Ca:105,6 CH:583, C:1,6, Ca:73,8 CH:76.8, C:6,1, Ca:60.5 CH:62.3, C:4,9, Ca:2,3

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: gluén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pis=ticia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakféiék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tajds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szgja K: szulfitok, kéndioxid




CFCR
Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2022.05.23.

-Csontleves csigatésztaval (4
tojasos ) (G, T, Z)
-Temesvari szelet (L, G)
-Kuszkusz (G, L; T, Z, M)

-Erdei gyiimolcsleves (G, L)

Kedd

2022.03.24.

Pentek

Csiitortok
2022.05.26.

-Lebbencs leves (G, T, L, Z,

Szerda

2022.05.25.

2022.05.27.

-Paradicsom leves (G) -Daragaluska leves (G, T, Z,

-Pulykapdrkolt (K) -Rantott csirkecomb filé (T, | M) L, M)
-Galuska (T, G) G, I, K) -Lecsés csirkemdj (K) -Spargaval és sajttal t6ltott
-Finomfdzelék (L, G) -Barna rizs csirkemell (L)
-Burgonyapiiré (L)
-Alma

CH:984, C:5,2, Ca:22,1

S:1,8, E:847,0, 25:30,7, T:2,8, F:40,1, J

S:2,4, E:867,0, 8:27,9, T'5,1, F:36,4, | S:2,6, E:893,0, Z5:34,2, T'4,9, F:38,1, | S:2,2, E:801,0, ZS:27,6, T:2,5, F:20,7,
CH:113,0, C:8.5, Ca:11.5

8:3,2, E:740,0, ZS:17,6, T:7,3, F:54,0,

CH:100,9, C:14,6, Ca:18,7 CH:112,0, C:4,0, Ca:15,1 CH:78,4, C:1,6, Ca:61,6

S:1.8, E:847,0, Z5:30,7, T:2,8, F:40,1,

Osszesen CH-98.4, C-5.2, Car22.1

8:2,4, E:867,0, Z8:27,9, T:5,1, F:36,4,
CH:113,0, C:8,5, Ca:11,5

8:2,6, E:893,0, 25:34,2, T:4,9, F:38,1,
CH:100,9, C:14,6, Ca:18,7

8:2,2, E:801,0, Z8:27,6, T:2,5, F:20,7,

5:3,2, E:740,0, Z8:17,6, T:7,3, F:54,0,
CH:112,0, C:4,0, Ca: 15,1 J

CH:78,4, C:1,6, Ca:61,6

Joé étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: szdja

D: diéfélék, mandula, piszticia
M: mustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiivt
P: puhatestitek




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2022.05.30.

-Francia hagymaleves (L, G,

Etla
Kedd

-Husleves cérnametélt

T, Z, M) tésztaval / durum/ (Z, G, T)
-Siilt oldalas -Sajtos tészta (G, L)
-Zldbab fozelék (L, G, T, Z,

M)

-Banan

8:2,2, E:824,0, Z5:41,1, T: 11,4, F:29,1,
CH:81.4, C:1,6, Ca:290,0

S:1,8, E:818,0, Z5:28,9, T:8.,1, F:47,0,
CH:88,8, C:4,6, Ca:28,7

8:0.0, £:0,0, 25:0,0, T:0,0, F:0.0,

Csiitortok

2022.06.02.

5:0.0, E:0,0, Z5:0.0, T:0,0, F:0,0,

Pentek

2022.06.03.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

O S8:2,2, E:824,0, Z5:41,1, T: 11,4, F:29,1, | S:1,8, E:818,0, Z5:28,9, T:8,1, F:47,0,
Sszesen CH:81,4, C:1,6, Ca:290,0 CH:88,8, C:4,6, Ca:28,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0.0, Ca:0.0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0.0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: esillagfivt
ZS: zsir (g) T: telitetr zsirsav (g) L: laktdz, te), tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g} CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: scezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




