CPEXR
Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2022.03.28. 2022.03,29. 2022.03.30. 2022.03.31. 2022.04.01.
-Marha hasleves (Z, G, L, T, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Orjaleves (G, L, T, Z, M) | -Paradicsom leves (G) -Zeller krémleves (Z, L, G,
M) - M) -Solet lilahagymaval (G) -Mdjas rizotto T, F, D)
-Gombés apropecsenye -Anandszos csirkemell (L, G) -Tavaszi vegyes vagott -Rakott burgonya (T, L)
-Banan : -Burgonya krokett (G, T, L) -Alma

§:3,3, E:646,0, Z5:26,1, T:0,5, F:40,7, J 5:3,3, E:808,0, 25:15,7, T:3,8, F:48,9, | 5:1,2, E:764,0, Z5:23,6, T:2,8, F:49,8, | S:1,6, E:729,0, Z5:28,4, T:0,7, F:43,2, J S:2,7, E:898,0, Z5:47,0, T:11,7, F:32,1,
CH:58,1, C:3,3, Ca:240.9 CH:114,9, C:5.8, Ca:62,0 CH:85,0, C:1,8 Ca:120,5 CH:61,7, C:5,3, Ca:62,4 CH:82,2, C:3,1, Ca:85,6

é S:3,3, E:646,0, Z5:26,1, T:0,5, F:40,7, S:3,3, £:808,0, Z5:15,7, T:3,8, F:48,9, S8:1,2, E:764,0, ZS:23,6, T:2,8, F:49,8, S:1,6, E:729,0, Z5:28,4, T:0,7, F:43,2, S§:2,7, E:898,0, 25:47,0, T:11,7, F:32,1,
sSszesen CH:58,1, C:3,3, Ca:240,9 CH:114,9, C:5,8, Ca:62,0 CH:85,0, C:1,8, Ca:120,5 CH:61,7, C:5.3, Ca:62,4 CH:82,2, C:3,1, Ca:85,6

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: ralfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




SFEXR

Felnott

[9-69 év

Ebéd

Osszesen

J6 étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfo

2022.04.04.

-Daragaluska leves (G, T, Z,
L, M)

-Siilt csirkecomb (K)
-Sargaborso fozelék (G)
-Banan

Kedd

2022.04.03.

-Nyirségi gombdcleves (G, L,
T
-Dids metélt (G, D)

J

Etla

-Marha husleves (Z, G, L, T,
M)

-Zoldfliszeres pulykacomb
(&)

-Z5ldbab fézelék (L, G, T, Z,
M)

-Narancs 5

Csiitortok

2022.04.07.

-Tavaszi zbldségleves (G)
-Stilt hekk (G)

-Steak burgonya
-Csemege uborka

Pentek

2022.04.08.

-Tarkonyos csirkeraguleves
(G, L, T,Z, M)

-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Bulgur (G, L, T, Z, M)

J

J
§:2,2, E:800,0, ZS:14,3, T:1,1, F:44,8,
CH:118.5, C:1.4, Ca:276,6

8:1,7, E:921,0, Z5:28,0, T:2,8, F:40,1,
CH:126.8, C:3.4, Ca:94,1

S:2,2, E:700,0, ZS:38,2, T:2,4, F:40,1,
CH:50,1, C:15.9. Ca:147.0

8:2,6, E:758,0, Z5:25,9, T:5,8, F:37,1,
CH:90.2, C:6.6, Ca:44,5

5:2,2, E:800,0, Z8:14,3, T:1,1, F:44,8,
CH:118,5, C:1.4, Ca:276,6

S:1,7, E:921,0, Z5:28,0, T:2,8, F:40,1,
CH:126,8, C:3,4. Ca:94,1

8:2,2, E:700,0, Z5:38,2, T:2,4, F:40,1,
CH:50,1, C:15,9, Ca:147,0

5:2,6, E:758,0, Z5:25,9, T:5,8, F:37,1,
CH:90,2, C:6,6, Ca:44,5

S:2,0, E:747,0, Z8:28,9, T:3,4, F:48,1,
CH:71,1, C:4,0, Ca:21,8 J

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktdz, tej, tejtermékek
T: wojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia
R: rakfélek  M: mustdir

H: halak 8: szezdmmag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Pentek

2022.04.11.

2022.04.12.

2022.04.13.

2022.04.14.

E b éd -Csontleves cérnametélttel -Zoldborsé leves (G, L, T, Z, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Karalabéleves (G, L, T, Z,
(G, T,Z,L, M) M) M) M)
-Matrai borzas (L, G, T) -Zuzaporkolt -Csirke porkolt -Budapest szelet
-Petrezselymes burgonya -Szarvacska tészta (G) -Tokfozelék (L, G) -Pérolt rizs
-Tavaszi vegyes végott -Banan

§:2,3, E:753,0, Z5:20,7, T:6,3, F:45,3,
CH:93,2, C:2.4, Ca:58,2

S:2,1, E:898,0, Z5:23,4, T: 1,9, F:48,9, J §:2,0, E:705,0, 25:21,6, T:3,5, F:33,3,

CH:120.9, C:3.9. Ca:43.7 CH:91,6, C:3.0, Ca:241.0

J

8:2,1, E:889,0, Z8:37,0, T:3,0, F:39,5,
CH:97,3, C:3,4, Ca:18,5

O" S:2.3, E:753,0, £Z5:20,7, T:6,3, F:45,3,
Sszesen CH:93,2, C:2.4, Ca:58,2

8:2,1, E:898,0, Z5:23,4, T:1,9, F:48,9,
CH:120,9, C:3.9, Ca:43,7

§:2,0, E:705,0, ZS:21,6, T:3,5, F:33,3,
CH:91,6, C:3,0, Ca:241,0

S8:2,1, E:889,0, Z5:37,0, T:3.0, F:39,5,
CH.97,3, C:3,4, Ca:18,5

2022.04.135.

8:0,0, E:0,0, £5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfi

Kedd Szerda Csiitortok Pentek

19-69 év

Ebéd

2022.04.18.

2022.04.19. 2022.04.20. 2022.04.21. 2022.04.22,

-Pandr leves (L) -Majgaluska leves (T, G, L, | -Husgombdc leves (T, G, Z) | -Burgonya leves (G, L, T, Z,

-Tarégomboc zabkorpaval (L) Z, M) -Harcsapaprikas (L) M)

'E.G) -Szezammagos csirkemell -Galuska (T, G) -Cordon Bleu (L, T, G)
csikok (G, T, S) -Rizi-bizi

-Spenét fézelék (L, G)
-Fo6tt burgonya fél adag

§:2,4, E:874,0, Z5:27,4, T:3,4, F:533,7,
CH:98.2, C:2.9, Ca:47.1

S:1,5, E:902,0, Z5:38,0, T:3,9, F:51.9,
CH:86,5, C:1.4, Ca:31,6

8:2,6, E:883,0, 25:27,9, T:5,0, F:43,2,
CH:113.0, C:2.4, Ca:35.5

S:1,1, E:767,0, 25:39,3, T:13,6, F:46,9,
CH:53.8, C:7.5, Ca:148,3

O 8:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:11, E:767,0, 75:39,3, T:13,6, F:46,9, \ S:2.4, E:874,0, 75:27,4, T:3,4, F:55,7, S:1.5, E:902,0, 78:38,0, T:3,9, F:51.9, S:2,6, E:883,0, 25:27,9, T:5,0, F:43,2,
SSZesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:53,8, C:7.5, Ca:148,3 CH:98.2, C:2,9, Ca:47,1 CH:86,5, C:1,4, Ca:31,6 CH:113,0, C:2.4, Ca:33.5 J
J6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: vakfélek — M: mustdar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: scezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyorc O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnéitt Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2022.04.25. 2022.04.26. 2022,04.27. 2022.04.28.
Ebéd -Frankfurti leves (L, G) -Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Orja leves (G, L, T, Z, M)
-Bolognai spagetti (L, G, T) | -Rakott kel (T, L) M) -Csirkemajjal toltott szelet
-Fasirt (T, G) (G)
-Szérazbab fozelék (L, G) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
-Oszibarack befdtt

Peéntek

2022.04.29.

-Spargakrémleves (G, L, K)
-Ovéri szelet (csirkemellbSl)
L)

-Barna rizs fél adag

-Grill zoldség fél adag

8:2,3, E:877,0, Z5:36,1, T:7,9, F:38,1, | S:1.8, E:731,0, ZS:47,1, T:7,5, F:34,8, | S:1.8, E:901,0, Z5:42,3, T:2,2, F:41,6, J S:1,2, E:888,0, Z5:20,7, T:3,0, F:63,2, | S:24, E:744,0, Z5:32,3, T:8,5, F:44.3,

CH:98,1, C:4,5, Ca:83,5 CH:39.2, C:2,5, Ca:153.5 CH:84,5, C:1,9, Ca:98,5 CH:106,4, C:23,1, Ca:30,5

CH:65.7, C:3,3, Ca:43.5

0 8:2,3, E:877,0, Z8:36,1, T:7,9, F:38,1, S:1,8, E:731,0, Z5:47,1, T:7,5, F:34.8, 8:1,8, E:901,0, Z5:42,3, T:2,2, F:41,6, S8:1,2, E:888,0, Z5:20,7, T:3,0, F:63,2, S:2,4, E:744,0, Z5:32,3, T-8,5, F:44,3,
sSszesen CH:98,1, C:4,5, Ca:83.5 CH:39,2, C:2,5, Ca:153,5 CH:84.5, C:1.9, Ca:98,5 CH:106,4, C:23,1, Ca:30,5 CH:65.7,C:3,3, Ca:43.5

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g} L: laktoz, tej, tejtermékek R: vakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g}  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak 8: szez=dmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




