5 rr r rr : o 5 LA ges  jen g r 4
Felnott Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
19-69 év) 2022.02.28. 2022.03.01. 2022.03.02. 2022.03.03. 2022.03.04.
Eb ed -Sertés raguleves (G, L, T, Z,| -Burgonya gombéc leves (T, | -Legényfogo leves (L, M, Z, -Szilva leves (L, G) -Fokhagyma krémleves (G,
M) G,Z, L. M) G, T) -Réntott csirkemdj (G, T,L, | L, T,Z, M, F, D)
-Csirkemell Dubarry médra | -Sertésszelet Joasszony -Réntott sajt (L) K) -Baconbe gongyolt csirkemel
(L, G) modra -Finomfbzelék (L, G) -Hagymas tértburgonya -Rizi-bizi
-Kuszkusz (G,L, T, Z, M) | -Bulgur (G,L, T, Z, M) -Oszibarack, befott
5:2.6, E:713,0, ZS:16.1, T2,7, F:58,5, | 5:3,3, E:875,0, Z8:18,3, T:1,5, F:45,8, J $:2.9, E:713.0, 25:35.0, T:6,1, F:27,6, | S:1,5, E:786,0, Z5:21,9, T:5,4, F:34,2, | S:2.4, £:825,0, Z5:28,1, T:3,3, F:44,3,
CH:80,0, C:5,9, Ca:39.4 CH:83,6, C:4,1, Ca:26,9 CH:65.4, C:10,6, Ca:24,2 CH:109.9, C:2,9, Ca:42.8 CH:95.1, C:19,5, Ca:11,8
O“ $:2.6, E:713.0, ZS: 16,1, T-2,7, F-58,5, \ 53,3, E:875,0, Z5:18,3, T:1,5, F:45,8, | $:2.9, E:713,0, Z5:35,0, T:6,1, F:27,6, | S:1,5, E:786,0, ZS:21,9, T:54, F:34.2, | $:24, £:825,0, 75:28,1. T:3.3, F:44.3,
SSZesSen CH:80,0, C:5,9, Ca:39,4 CH:83,6, C:4,1, Ca:26,9 CH:65,4, C:10,6, Ca:24.2 CH:109,9, C:2,9, Ca:42,8 CH:95.1, C:19,5, Ca:11,8 ]
J6 étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsiv (g) T: telitett zsirsav (g} L: lakioz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiick
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g} T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré 0: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid




Csiitortok

2022.03.10.

Kedd

2022.03.08.

Szerda

2022.03.09.

-Lebbencs leves (G, T, L, Z,

Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2022.03.07.

-Csontleves cérnametélttel -Orosz hisgombéc leves (G, -Daragaluska leves (G, T, Z,

(G, T,Z,L, M) T) M) L, M)
-Rakott brokkoli (T, L) -Krumplis tészta (G) -Stefania vagdalt (G, L, T, O, | -Roston halfilé (L, K)
' D, S, K) -Francia salata (L, T, M)

-Zildborso fozelék (G)

Pentek

2022.03.11.

-Karfiol leves (G, L, T, Z, M)
-Siilt hurka, kolbédsz
-Burgonyaptiré (L)

-Cékla salata

S:2,1, E:693,0, 28:35,7, T:4,6, F:32,2,
CH:58,3, C:2,7, Ca:28,7

8:2,3, E:797,0, 25:20,1, T:3,1, F:36,1,

S:2,6, E:833,0, Z5:32,6, T:1,3, F:37,3, J
CH:115,6, C:3,3, Ca:51,8

S5:2,4, E:476,0, 25:22,5, T: 3,6, F.'3I,U
CH:94,2, C:1.4, Ca:29.2

CH:34,0, C:3,6, Ca:22,2

)

8:2,7, E:943,0, Z5:63,3, T:8,8, F:48,5,
CH:81.0, C:3,9, Ca:124,2

- S:2,1, E:693,0, Z5:35,7, T:4,6, F:32,2, 8:2,3, E:797,0, Z5:20,1, T:3,1, F:36,1, S:2,6, E:833,0, Z5:32,6, T: 1,3, F:37,3, S:2.4, E:476,0, Z5:22,5, T:3,6, F:31,8, S:2,7, E:943,0, Z5:63,3, T:8,8, F:48,5, J
Osszesen CH:583,C:2,7, Ca:28,7 CH:115,6, C:3,3, Ca:51,8 CH:94,2, C:1,4, Ca:29,2 CH:34,0, C:3,6, Ca:22,2 CH:81,0, C:3,9, Ca:124,2
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M. mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Hétfo

2022.03.14.

-Sargaborsé leves (G, L, T, Z
M)

-Hentes tokany (G)
-Kuszkusz (G, L, T, Z, M)

8:3,0, E:779,0, Z5:23,5, T:1,9, F:45,3,
CH:93,5, C:6.6. Ca:44.9

Kedd

2022.03.15.

Etla

Csiitortok

2022.03.17.

-Gomba leves (G, L, T, Z, M)| -Husleves csigatésztaval (G,

-Siilt oldalas T,Z,L, M)
-Kelképoszta fézelék (G, K) | -Lecsés csirkemdj (K)
-Burgonyaptiré (L)

Pentek

2022.03.18.

-Burgonya krémleves (L, G)
-Sajttal toltott csirkemell (L)
-Parolt z6ldségkoret (G, L, T,
Z, M, K)

-Pérolt rizs fél adag

8:3,9, E:575,0, Z8:20,6, T: 1,8, F:30,9,

S:5,0, E:940,0, Z5:50,4, T:12,1, F.'39,9,J
CH:64,0,C:4,1, Ca:44,3

CH:79.8, C:6,4, Ca:182,8

J

8:3,5, E:1 406,0, 25:27,6, T:8,3, F:61,2,
CH:111,2, C:1,5, Ca:30,6

0 8:3,0, E:779,0, Z5:23,5, T:1,9, F:45,3, | 5:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:5,0, E:940,0, Z5:50,4, T:12,1, F:39.9, | S:3,9, E:575,0, Z5:20,6, T:1,8, F:30,9, \ $:3,5, E:1 406,0, ZS:27,6, T:8,3, F:61,2,
sSsZesen CH:93,5, C:6,6, Ca:44,9 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J CH:79.8, C:6,4, Ca:182,8 CH:64,0,C:4,1, Ca:44,3 CH:111,2, C:1,5, Ca:30,6 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustir P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrdt (g T: tojds, fehérje H: halak S: scezammag
C: cutkor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 éy

Ebéd

Hétf

2022.03.21.

-Zeller leves (G, L, T, Z, M)
-Fokhagymas tarja

-Zoldbab fozelék (L, G, T, Z,
M) -

2022.03.22.

-Tarkonyos csirkeraguleves

Kedd Pentek

2022.03.25.

Csiitortok

2022.03.24.

Szerda

-Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Zoldségleves (G, L, T, Z, M)| -Majorannds majgombac

(G, L, T, Z, M) -Téltott csirkecomb (G, L, T, | -Halfasirt (G, L, T, O, D, S, | leves (Z, G, T)
-Maglyarakas (G, L, T) 0,D, S,K) K, Z, M) -Székelykaposzta

-Burgonyafozelék (L, G) -Barna rizs

S:3,3, E:794,0, 25:67,7, T:3,4, F:20,3, J

CH:25,2, C:2,6, Ca:70,0

S:1,1, E:767,0, Z5:17,6, T:6,6, F:30,3, J 8:2,3, E:617,0, Z5:19,9, T:3,0, F:40,1,
CH:116,8, C:14,2, Ca:30,2

8:34, E:783,0, Z5:20,4, T:2,9, F:35,6, J S:2,3, E:588,0, 25:37,7, T:1,6, F:28,7,

CH:66,5, C:1,8, Ca:61.3 CH:109.9, C:4.9, Ca:38,1 CH:31,6,C:1,4, Ca:49,7

0 S:3,3, E:794,0, Z5:67,7, T:3,4, F:20,3, \ S:1,1, E:767,0, Z8:17,6, T:6,6, F:30,3, | S:2,3, E:617,0, Z5:19,9, T:5,0, F:40,1, \ S:3,4, E:783,0, Z8:20,4, T:2,9, F:35,6, | S:2.3, E:588,0, 28:37,7, T.1,6, F:28.7, J
sszesen CH:25,2, C:2,6, Ca:70,0 CH:116,8, C:14,2, Ca:30,2 CH:66,5, C:1,8, Ca:61,3 CH:109,9, C:4,9, Ca:38,1 CH:31,6, C:1,4, Ca:49,7

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt

ZS8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustir P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: scezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hetfo
19-69 év 2022.05.28.
Eb ed -Marha htisleves (Z, G, L, T,
M)

-Gombas apropecsenye

-Banan

Kedd

2022.03.29.

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

M)

-Anandszos csirkemell (L, G)
-Burgonya krokett (G, T, L)

Szerda

2022.03.30.

-Orjaleves (G,L, T, Z, M)
-Solet lilahagymaval (G)

Csiitortok

2022.03.31.

-Paradicsom leves (G)
-Majas rizotto
-Tavaszi vegyes vagott
-Alma

8:3,3, E:646,0, Z5:26,1, T.0,5, F:40,7, J
CH:58.1, C:3,3, Ca:240.9

S5:3,3, E:808,0, ZS:15,7, T:3.8, F:48,9, J 8:1,2, E:764,0, Z5:23,6, T:2,8, F:49,8,

CH:114.,9, C:5.8, Ca:62.0 CH:85,0,C:1,8 Ca:120,5

)

S8:1,6, E:729,0, Z5:28,4, T:0,7, F:43,2,
CH:61,7, C:5.3, Ca:62.4

0 5:3,3, E:646,0, 75:26,1, T:0.5, F:40,7,
SSzeser CH:58.1, C:3,3, Ca:240,9

8:3,3, £:808,0, Z5:15,7, 1:3,8, F:48,9,
CH:114,9, C:5,8, Ca:62,0

8:1,2, E:764,0, 25:23,6, T:2,8, F:49.8,
CH:85,0, C:1,8, Ca:120,5

$:1,6, E:729,0, Z5:28,4, T:0,7, F:43,2,
CH:61,7, C:5,3, Ca:62,4

Pentek

2022.04.01.

$:0,0, E:0,0, 25:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

J

Joé étvagyat!

Jelmagyardizat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g}  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szgja

D: diéfélék, mandula, piszidcia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kendioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestitek




