Felnott
19-69 ¢v)

Ebéd

M)

Hétfo

2022.01.17.

-Karaldbéleves (G, L, T, Z,

-Provence-i csirkemell (L)
-Kuszkusz (G, L, T, Z, M)

-Banan

Kedd

2022.01.18.
-Daragaluska leves (G, T, Z,

Etla
Péntek

2022.01.21.

-Orja leves (G,L, T, Z, M)

Csiitortok

2022.01.20.

-Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Tarkonyos raguleves (G, L,

L, M) M) T, Z, M) -ZNzaporkolt
-Rakott kel (T, L) -Fokhagymas tarja -Lecsos csirkemdj (K) -Szarvacska tészta (G)
-Burgonyaftzelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, M) -Csemege uborka

S:3,6, E:859,0, Z5:16,4, T:1,5, F:47,0,
CH:126.2, C:5.1, Ca:246,4

J

8:1,2, E:758,0, Z5:40,6, T:4,9, F:34,7, J S:2,9, E:1004,0, Z5:65,4, T:1,6, F.'Z?,G,) S:3,2, E:716,0, Z5:22,5, T:2,1, F:41,9, J S:2,7, E:886,0, 25:25,3, T:3,6, F:61,0,
CH:60,2, C:2,5, Ca:144,6

CH:73,9, C:1,5, Ca:46,3 CH:82,3, C:8,5, Ca:20,7 CH:100,3, C:6,0, Ca:26,7

6 5:3,6, E:859,0, Z5:16,4, T:1,5, F:47,0, \ S:1,2, E:758,0, ZS:40,6, T:4,9, F:34,7, §5:2,9, E:1 004,0, 25:65,4, T:1,6, F:27,0,\ S8:3,2, E:716,0, Z5:22,5, T:2,1, F:41,9, S8:2,7, E:886,0, Z8:25,3, T:3,6, F:61,0,
SSZesen CH:126.2, C:5,1, Ca:246,4 CH:60.2, C:2,5, Ca:144,6 CH:73,9, C:1,5, Ca:46,3 CH:82.3, C:8,5, Ca:20,7 CH:100.3, C:6,0, Ca:26,7

Joé étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélek, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 ¢v)

Ebéd

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Peéntek

2022.01.24. 2022.01.25. 2022.01.206. 2022.01.27. 2022.01.28.
-Babgulyas csipetkével (G, L,| -Csirke aprolék leves (G, L, | -Majgaluska leves (T, G, L, | -Pandar leves (L) -Siitétok krémleves (L, G, T,
T, Z, M) T, Z, M) Z, M) -Halfasirt (G, L, T, O, D, S, | F,D)

-Grizes tészta (G, T) -Taltstt dagadé (G, L, T, O, | -Siilt oldalas K, Z, M) -Brokkolival és sajttal tolt6tt
: D, S, K) -Paradicsomos képoszta -Francia salata (L, T, M) csirkemell (L)
-Tepsis burgonya fozelék (G) -Parolt rizs

8:4,2, E:749,0, Z5:16,7, T:3,8, F:32,2,
CH:115,8, C:8,5, Ca:17.6

J

8:2,6, E:864,0, Z5:39,2, T:2,2, F:44,9, | 8:2,7, E:751,0, Z5:43,2, T:10,6, F:33,7, | S:4,2, E:705,0, Z5:37,1, T:6,1, F:46,7, J S:4,0, E:907,0, 25:29,2, T:9,8, F:51,9,
CH:78.0, C:2,2, Ca:69,7

CH:54,5, C:4,3, Ca:83.7 CH:432, C:5,7, Ca:43,0 CH:107.8, C:0,7, Ca:46,0

S:4,2, E:749,0, ZS:16,7, T:3,8, F:32,2,
CH:115,8, C:8,5,Ca:17,6

JS

2,6, E:864,0, Z5:39,2, T:2,2, F:44,9, | S8:2,7, E:751,0, Z5:43,2, T:10,6, F:33,7, \ 8:4,2, E:705,0, ZS:37,1, T:6,1, F:46,7, | S5:4,0, E:907,0, Z5:29,2, T:9,8, F:51.9,
H:78,0, C.:2,2, Ca:69,7 CH:54,5, C:4,3, Ca:83,7 CH:43,2, C:5,7, Ca:43,0 CH:107.8, C:0,7, Ca:46,0 J

Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabonak
L: laktdz, tej, tejtermékek
T tajas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: s=dja

D: didfélék, mandula, pisztdicia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok

2022.01.31.

2022.02.01. 2022.02.03.

-Frankfurti leves (L., G) J
-Carbonara spagetti (G, L)

8:3,6, E:801,0, Z5:34,0, T:8,6, F:33,7,
CH.89,8, C:3,5, Ca:79.0

Pentek

2022.02.04.

O S:3,6, E:801,0, Z5:34,0, T:8,6, F:33,7, 8:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
SSzesen CH:89.8, C:3,5, Ca:79,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt

Z5: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustir P: puhatestitek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: féldimogyoré 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




