Felnott Hetto
19-69 év) 2021.09.27.
Ebéd -Méjgaluska leves (T, G, L,
Z, M)

-Rakott brokkoli (T, L)

Kedd

2021.09.28.
-Fahéjas almaleves (L, G) -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z, ~Lebbencs leves (G L Z,

Ktla

Csiitortok Pentek

2021.09.30. 2021.10.01.

-Siilt hurka, kolbasz G, T) L, M) M)

-Tepsis burgonya -Rantott sajt (L) -Csirkemajjal toltott szelet -Ananészos csirkemell (L, G)
-Finomfozelék (L, G) (G) -Parolt rizs
-Banan -Bulgur (G, L, T, Z, M)

-Alma kompot

8:1,6, E:786,0, Z5:46,0, T:3,8, F:36,1,
CH:54,1, C:24, Ca:27,1

)

S:2,0, E:907,0, ZS:68,0, T:10,6, F:31,0, | S:2,4, E:783,0, ZS:27,4, T:4,3, F:24,2, J S:1,2, E:725,0, ZS:14,9, T:0,6, F:46,2, | 5:3.2, E:863,0, 25:24,8, T:2,8, F:44,3,
CH:98.9, C:0.3, Ca:31,5

CH:102,2, C:9,6, Ca:241.1 CH:89.4, C:3,3, Ca:31,0 CH:114,0, C:4.9, Ca:29.1

O S:1.6, E:786,0, ZS:46,0, T:3,8, F-36,1,
SSzesen CH:54.1, C:2,4, Ca:27,1

8:2,0, E:907,0, Z8:68,0, T:10,6, F:31,0, | S:2,4, E:783,0, Z5:274, T:4,3, F:24,2, | S:1,2, E:725,0, Z5:14,9, T:0,6, F:46,2, | S:3,2, E:863,0, Z5:24,8, T:2,8, F:44,3,
CH:98,9, C:0,3, Ca:31,5 CH:102,2, C:9,6, Ca:241,1 CH:894, C:3,3, Ca:31,0 CH:114,0, C:4,9, Ca:29,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestifek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2021.10.04.

-Felvidéki zoldségleves (G,

L, T 7. M)
-Sertésszelet Joasszony

maodra

-Bulgur (G,L. T, Z, M)

Etla

Kedd

2021.10.05.

-Sertés raguleves (G, L, T, Z,

-Burgonya leves (G, L, T, Z,

M) M)

-Stiriai metélt (L, G, T) -Sertés porkolt

-Banan -Tokfozelék (L, G)
-Banén

Pentek

2021.10.08.

Csiitortok

2021.10.07.
-Z5ldborsé leves (G, L, T, Z. | -Brokkoli krémleves (L, G)

M) -Paradicsomos hisgombéc
-Halfasirt (G, L, T, O, D, S, | (T, G)
K, Z, M) -Fott burgonya

-Kukoricas rizs

8:3,3, E:822,0, Z5:15,8, T: 1.5, F:45,5,
CH:76.0, C:4.2, Ca:40.0

)

S:1,8, E:753,0, Z8:17,9, T:6,4, F:35,7, J 8:2,5, E:746,0, 25:28,7, T:2,8, F:31,3,

CH:108,1, C:10,2, Ca:312,2 CH:87.8. C:2.0. Ca:242,8

5:4,0, E:766,0, Z5:15,9, T:2,2, F:40,0, J §:2,5, E:875,0, Z5:36,4, T:3,6, F:29,9,

CH:114.5, C:3.4, Ca:28.9 CH:102.8, C:4,2, Ca:38,1

Osszesen

8:3,3, E:822,0, Z5:15,8, T: 1,5, F:43,5,
CH:76,0, C:4.2, Ca:40,0

S:1,8, E:753,0, Z5:17,9, T:6,4, F:35,7,
CH:108,1, C:10.2, Ca:312.2

S:2,5, E:746,0, 25:28,7, T:2,8, F:31,3,
CH:87.8, C:2,0, Ca:242.8

5:4,0, E:766,0, Z5:15,9, T:2,2, F:40,0,

S:2,5, E:875,0, Z5:36,4, T:3,6, F:29,9, J

CH:114,5,C.:3.4, Ca:28,9 CH:102,8, C:4,2, Ca:38,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: vékfélék
H: halak
O: szdja

D: digfélék, mandula, piszticia
M: ntustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestifek




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kecal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfi

2021.10.11.

-Karaldbéleves (G, L, T, Z,
M)

-Cigany pecsenye
-Mexikai rizs

J

Kedd

2021.10.12.

-Erdei gyiimélesleves (G, L)
-Rakott burgonya (T, L)

S

Etla

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

M)

-Rasat (T, G, L, @, 1, S, K)

-Zoldbab fozelék (L, G, T, Z,
M)

-Banan

Csiitortok

2021.10.14.
-Pandur leves (L)
-Méjas rizott6
-Alma

Péntek
2021.10.15.
-Orja leves (G, L, T, Z, M)
-Z0zaporkolt
-Szarvacska tészta (G)

J

8:3,9, E:755,0, Z8:27,5, T:1.9, F:28,1,
CH:79,7, C:1.9, Ca:34,5

$:3,2, E:804,0, Z5:36,5, T:9,0, F:26,0,
CH:87.6, C:7.6, Ca:68.4

S:3,0, E:846,0, Z8:27,5, T:4,0, F:34,8,
CH:113,6, C:3,3, Ca:273,1

8:2,0, E:719,0, Z8:45,9, T:2,7, F:49,7,
CH:13,6, C: 1.5, Ca:49.1

S:1,4, E:867,0, Z5:25,2, T:3,6, F:60,4,
CH: 96,7, C:3.9. Ca:26,7

S:3,9, E:755,0, 25:27,5, T: 1,9, F:28,1,
CH:79,7, C:1,9, Ca:34,5

8:3,2, E:804,0, Z5:36,5, T:9,0, F:26,0,
CH:87,6, C:7,6, Ca:68,4

§:3,0, E:846,0, Z5:27,5, T:4,0, F:34,8,
CH:113,6, C:3,3, Ca:273,1

8:2,0, E:719,0, Z5:45,9, T:2,7, F:49,7,
CH:13,6, C:1.5, Ca:49,1

S:1,4, E:867,0, ZS:25,2, T:3,6, F:60,4,

CH:96,7, C:3,9, Ca:26,7

)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékelk
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: didfélék, mandula, piszticia
R: ralfélek  M: mustar

H: halak S8: szezdmmag

0: széja K: szulfitok, kéndioxid




P r rr ; ". i ss , es se g r b
Felnott Hétfo Kedd zerda Csiitortok Peéntek
2021.10.18. 2021.10.19. 2021.10.20. 2021.10.21. 2021.10.22.
Ebeéed -Majorannas majgombadc -Gulyas leves (G, L, T, Z, M)| -Tojés leves (T, G, L, Z, M) | -Husleves csigatésztaval (G, | -Burgonya krémleves (L, G)
leves (Z, G, T) -Méglyarakas (G, L, T) -Fokhagymas tarja T 2, 1us ME) -Toltott csirkecomb (G, L, T,
-Székelyképoszta -Burgonyafézelék (L. G) -Harcsapaprikas (L) 0, D, S,K)
-Banan -Galuska (T, G) -Rizi-bizi
5:2,4, E:798,0, 8:37,7, T:1,6, F:31,3, J §:2,2, E:870,0, 75:22,7, T:5,4, F:30,0, J 5:2,9, E:882,0, Z5:62,9, T:4,1, F:26,1, J §:2,1, E:764,0, Z8:21,6, T:3,6, F:50,4, | S:1,9, E:867,0, Z8:23,0, T:3,0, F>43,5,
CH:80.0, C:1,4, Ca:269.7 CH:134,5, C:14,7, Ca:23,0 CH:50,9, C:1,7, Ca:61,3 CH:91,2, C:2.4, Ca:38,6 CH:118,4, C:0.5, Ca:37.0
O $:2,4, E:798,0, 25:37,7, T:1,6, F:31,3, | S:2,2, E:870,0, 78:22,7, T:5,4, F:30,0, | S:2,9, E:882,0, Z5:62,9, T:4,1, F:26,1, | S:2,1, E:764,0, ZS:21,6, T:3,6, F:50,4, | S:1.9, E:867,0, Z8:23,0, T'3,0, F:43,5,
SSszesen CH:80.0, C:1.4. Ca:269.7 CH:134,5, C:14,7, Ca:23,0 CH:50,9, C:1,7, Ca:61,3 CH:91,2, C:2,4, Ca:38,6 CH:118.4,C:0.5, Ca:37.0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisctdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnoit Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
19-69 év) 2021.10.25. 2021.10.26. 2021.10.27. 2021.10.28. 2021.10.29.
Ebéed -Sérgaborsd leves (G, L, T, Z) -Meggyleves (G, L) -Paradicsom leves (G) -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z,
M) -Siilt oldalas -Stilt esirkecomb (T, K) G, T) L, M)
-Gombés aprépecsenye -Burgonyapiiré (L) -Zoldborsé fozelék (L, G) -Baconbe gongyolt csirkemdj [ -Milanoi makaroni (L)
-Banan : -Alma -Steak burgonya

8:3,3, E:699,0, Z8:22,1, T: 1,0, F:40,0, | S:2,1, E:774,0, Z5:35,5, T:12,4, F:28,7, | 5:1,6, E:796,0, Z5:25,0, T:4,0, F:38,5, J 8:2,3, E:760,0, Z5:29,1, T:5,6, F:44,2, J S:3,6, E:833,0, Z8:23,0, T:6,9, F:39,7,
CH:82,0, C:3,8, Ca:263.5 CH:83,2, C:1.1, Ca:22.9 CH:92.4, C:6,0, Ca:8.7 CH:74,6, C:3,6, Ca:21,1 CH:114,7,C:6,9, Ca:21,1

C‘)' S:3,3, E:699,0, Z5:22,1, T:1,0, F:40,0, | S:2,1, E:774,0, Z5:35,5, T:12,4, F:28,7, \ S:1.6, E:796,0, Z5:25.0, T:4,0, F:38,5. | S:2.3, E:760,0, Z5:29,1, T:5,6, F:44,2, | S:3,6, E:833,0, Z5:23,0, T:6,9, F-39,7,
Sszesen CH:82,0, C:3.8, Ca:263,3 CH:83,2, C:1,1, Ca:22,9 CH:92.4, C:6,0, Ca:8,7 CH:74,6, C:3,6, Ca:21,1 CH:114,7, C:6,9, Ca:21,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéféiék, mandula, pis=ticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rdkfélék M mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




