Kedd

Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfo

2021.08.16.

-Lencse leves (G, L, T, Z, M)
-Sertésszelet vadas martassal
(L., M, G, Z)

-Orso tészta (durum) (G)

2021.08.17.

-Erdei gytimélcesleves (G, L)
-Siilt csirkecomb (T, K)
-Pérolt rizs

-Grill z6ldség fél adag

Szerda
2021.08.18.

-Lebbencs leves (G, T, L, Z,
M)

-Pulykaporkélt (K)
-Tokf6zelék (L, G)

-Banan

Csiitortok
2021.08.19.

-Daragaluska leves (G, T, Z,

L, M)
-Budapest szelet
-Bulgur (G, L, T, Z, M)

S:1,4, E:880,0, Z5:29,1, T:2,0, F:47,5, | $:2.2, E:895,0, Z5:27,0, T:5,0, F:33,1,
CH:101,9, C:3,9, Ca:44,3 CH:127,2, C:7,6, Ca:26,0

S:3.5, E:791,0, Z5:28,0, T:2,0, F:33,8, | S:1.7, E:743,0, Z5:23,9, T:0,9, F:43,3, J

CH:96,2, C:3,7, Ca:235.1

CH:85,1,C:5.1, Ca:23,5

Peéntek

2021.08.20.

O S:1.4, E:880,0, 7S:29,1, T:2,0, F-47,5, \ §:2,2, E:895,0, Z8:27,0, T:5,0, F:33,1, \ 8:3,5, E:791,0, Z8:28,0, T:2,0, F:33,8, S:1,7, E:743,0, ZS5:23,9, T:0,9, F:43,3, \ S:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:101,9, C:3,9, Ca:44,3 CH:127,2, C:7,6, Ca:26,0 CH:96,2, C:3,7, Ca:235.1 CH:85,1, C:5,1, Ca:23,5 CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

J6 étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: dicfélék, mandula. piszticia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g9~ CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérfe H: halak §: szezammag

C: cukor (g) Ca: kaleium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 éy

Etla

Kedd Csiitortok Peéntek

Hétfs

2021.08.23.

2021.08.24. 2021.08.26. 2021.08.27.

-Orjaleves (G,L, T,Z, M) | -Marha husleves (Z, G, L, T, | -Gomba leves (G, L, T, Z, M) -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Francia hagymaleves (L, G,

-Toltott paprika M) -Stefania vagdalt (G, L, T, O,| M) T, Z, M)
-Banan -Aranygaluska vanilia D, S, K) -Siilt hekk (G) -K6rmdgs pacal
' ontettel (G, L, T) -Zo6ldborso fozelék (L, G) -Steak burgonya -Fétt burgonya
-Oszibarack -Csemege uborka -Kdposzta saldta
S:1,2, E:735,0, Z5:25,2, T:0,1, F:26,3, J $:2,2, E:727,0, Z5:20,9, T:4,1, F:22,2, | 5:5,0, E:756,0, ZS:34,1, T:4,8, F:31,6, | 5:3,2, E:819,0, Z5:29,4, T:7,9, F:38,2, J 8:4,3, E:890,0, Z5:36,8, T:4,7, F:50,9,
CH:98,6, C:4,6, Ca:243,2 CH:110,1, C:1,9, Ca:33,4 CH:78,5, C:4,0, Ca:46,2 CH:95.7, C:7.1, Ca:20,9 CH:85,7, C:1,4, Ca:108,1
é 8:1,2, E:735,0, 28:25,2, T:0,1, F:26,3, | S$:2,2, E:727,0, Z5:20,9, T:4,1, F:22,2, | 5:5,0, E:756,0, 7S:34,1, T:4,8, F:31,6, \ S:3,2, E:819,0, 5:29,4, T:7,9, F'38,2, | S:4,3, E:890,0, ZS:36,8, T4,7, F-50,9,
SsSzesen CH:98,6, C:4,6, Ca:243.2 CH:110,1, C:1,9, Ca:33.4 CH:78,5, C:4,0, Ca:46,2 CH:95,7, C:7,1, Ca:20,9 CH:85,7, C:1,4, Ca:108,1
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: széja K: szulfitok, kéndioxid P




Etla

Felnditt Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 é1) 2021.08.30. 2021.08.31. 2021.09.02. 2021.09.03.
Ebéd -Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Szilva leves (L, G)
-Bakonyi sertésszelet (L, G) | -Rakott zoldbab (K, T, L)
-Galuska (T, G)

S8:3,0, E:868,0, Z5:35,0, T:5,3, F:40,4, | S:1,0, E:766,0, ZS:36,7, T:7,1, F:44,35,
CH:96,5, C:2,4, Ca:42,3 CH:60,9, C:3,9, Ca:72,1

O 5:3,0, E:868,0, Z5:35,0, T:5,3, F:40,4, | S:1,0, E:766,0, ZS:36,7, T:7,1, F:44,5, '} 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, $:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, $:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, J
sSszesen CH:96,5, C:2,4, Ca:42,3 CH:60.9, C:3,9, Ca:72,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0.0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélek, mandula. piszticia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustir P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH. szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




