Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.08.30. 2021.08.31. 2021.09.02. 2021.09.03.
-Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Szilva leves (L, G) -Zoldborsé leves (G, L, T, Z, | -Lencse leves (G, L, T, Z, M)| -Karfiol leves (G, L, T, Z, M)
-Bakonyi sertésszelet (L, G) | -Rakott zoldbab (K, T, L) M) -Lecsos csirkemdj (K) -Bolognai spagetti reszelt
-Galuska (T, G) -Rantott csirkecomb filé (T, | -Barna rizs sajttal (L, G, T)
- G! L’ K)

-Burgonyafézelék (L, G)

5:3,0, E:868,0, Z5:35,0, T:5,3, F:40.4, J S8:1,0, E:766,0, Z8:36,7, T:7,1, F:44,5, | S:3,4, E:745,0, Z8:22,6, T:3,2, F:41,6, | S:3.3, E:746,0, Z5:28,7, T:2,3, F:24,1, | S:2,3, E:700,0, Z5:35,4, 14,5, F:31,5, J
CH:96,5, C:2,4, Ca:42,3 CH:60.9, C:3.9, Ca:72,1 CH:90.7, C:2,8, Ca:44,6 CH:91,3, C:4,3, Ca:34.4 CH.6L1, C:64, Ca:54,6

0 S$:3,0, E:868,0, Z8:35,0, T:5,3, F:40,4, | S:1,0, E:766,0, Z5:36,7, T:7,1, F:44,5, \ S:3,4, E:743,0, Z5:22,6, T:3,2, F:41,6, \ 5:3,3, E:746,0, Z5:28,7, T:2,3, F:24,1, \ §:2.3, E:700,0, Z5:354, T:4,5, F:31,5,
sszesern CH:96,5, C:2,4, Ca:42,3 CH:60.9, C:3.9, Ca:72,1 CH:90,7, C:2,8, Ca:44,6 CH:91,3, C:4,3, Ca:34,4 CH:61.1, C:6,4, Ca:54,6

J6 étvigyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktdz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 &v)

Ebéd

Hétfs
2021.09.06.

-Orja leves (G, L, T, Z, M)

Kedd

2021.09.07.

Szerda
2021.09.08.

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

-Babgulyés csipetkével (G, L,

Csiitortok

2021.09.09.

-Nyirségi gombdcleves (G, L,

Pentek

2021.09,10.
-Zeller krémleves (Z, L, G,

-Kapros kotlett (G) T, Z, M) M) T) T,F, D)
-Burgonya gomboc (G, T) -Palacsinta (L, T, O, G) -Szezammagos csirkemell -Roston halfilé (L, K) -Hentes tokany (G)
-Banan : -Alma csikok (G, T, S) -Francia salata (L, T, M) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
-Spendt fozelék (L, G) -Alma
-Fétt burgonya

8:1,6, Ez718,0, 25:15,9, T:1,2, F:34,8, J

§:1,7, E:725,0, Z5:21,8, T:2,4, F:27,9, J 5:4,7, E:908,0, Z5:23,9, T:4,2, F:50,8,
CH:105,4, C:1.8, Ca:257,0

CH:92,6, C:16,7. Ca:30,6 CH:118,9, C:3,3, Ca:64.8

S:3,4, E:736,0, Z5:29,7, T:4,3, F:50,7,
CH:52,9, C:3,5, Ca:43,1

8:2,7, E:811,0, Z8:27,8, T:3,4, F:40,0,
CH:96,9, C:6,0, Ca:23.8

é 8:1,6, E:718,0, Z8:15,9, T:1,2, F:34,8, 8$:1.7, E:725,0, Z5:21.8, T:2,4, F:27,9, S:4,7, E:908,0, ZS:23,9, T:4,2, F:50.8, S:3.4, E:736,0, 28:29,7, T:4,3, F:50,7, S:2,7, E:811,0, Z5:27,8, T:5,4, F:40,0, J
sSszesen CH:105,4, C:1,8, Ca:257,0 CH:92,6, C:16,7, Ca:30,6 CH:118,9, C:3.3, Ca:64,8 CH:52.9, C:3.5, Ca:43,1 CH:96.9, C:6,0, Ca:23.8

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicféiék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsivsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje ()  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 ¢év

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek

2021.09.13. 2021.09.14. 2021.09.16. 2021.09.17.
-Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Gyiimélcsleves (G, L) -Paradicsom leves (G) -Zildségleves (G, L, T, Z, M)| -Téarkonyos csirkeraguleves
-Paprikas burgonya virslivel | -Brassoi apropecsenye (K) | -Sertés porkolt -Rantott csirkemdj (G, T,L, | (G,L, T, Z, M)
(K T@) -Banén -Sargaborso fozelék (G) K) -Sajtos-tejfolos tészta (G, L)

-Mexikoi rizs

§:5,5, E:804,0, Z5:42,7, T:12,1, F:33,0, | S:1,7, E:721,0, Z8:31,5, T:3,2, F:26,9, | S:2,6, E:725,0, Z5:28,4, T:2,0, F:42.3, J S:3,0, E:898,0, ZS:26,6, T:3,2, F:36,5, | S:2,9, E:742,0, Z5:28,6, T:9,1, F:38,7, J
CH:68,9, C:4,4, Ca:54,2 CH:76,6, C:5.0, Ca:221,3 CH:72,6, C:3,4, Ca:40,6 CH:109,5, C:2,9, Ca:44.4 CH:80,7, C:4,3, Ca:46,7
O S:5,5, E:804,0, Z8:42,7, T:12,1, F:33,0, y S:1,7, E:721,0, 25:31,5, T:3,2, F:26.,9, S:2,6, E:725,0, Z5:28,4, T:2,0, F:42,3, S:3,0, E:898,0, Z5:26,6, T:3,2, F:36,5, S:2,9, E:742,0, Z5:28,6, T:9,1, F:38,7,
SSzesen CH:68,9, C:4,4, Ca:54,2 CH:76,6,C:5,0, Ca:221,3 CH:72,6, C:3,4, Ca:40.6 CH:109,5, C:2,9, Ca:44,4 CH:80,7, C:4,3, Ca:46,7
J6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:

S: 506 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakicz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestilek

F: fehérje (g}~ CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Csiitortok

Kedd

2021.09.21.

Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfi
2021.09.21),

-Husgomboc leves (T, G, Z)

Szerda
2021.09.22.

-Tojas leves (T, G, L, Z, M)

2021.09.23.

-Zoldbab leves (G, L, T, Z,

-Sertés raguleves (G, L, T, Z,

-Z5ldfiiszeres pulykacomb | M) -Fokhagymas tarja (G) M)
(G) -Rizskék lekvarral (L, T) -Paradicsomos kaposzta -Réntott hal (T, G, L, K)
-Burgonyapiiré (L) -Alma fozelek (G) -Majonézes kukoricasalata
-Cékla salata (M,L, T)

-Banan

Pentek

2021.09.24.

-Fokhagyma krémleves (G,
L, T,Z, M, E, D)

-Dubarry sertésszelet (L, G)
-Burgonya krokett (G, T, L)

8:3,2, E:902,0, Z5:68,5, T:4,0, F:26,5,
CH:43,3, C:4.4, Ca:109.3

8:3,5, E:854,0, Z8:24,3, T:3,7, F:42,0,
CH:113.2, C:3,6, Ca:268.5

S§:3,0, E:908,0, Z5:46,0, T:2,0, F:518,
CH:66,0, C:0,6, Ca:93,1

S:1.9, E:749,0, ZS:15,5, T:2,6, F:30,0,
CH:11135, C:2,1, Ca:36,6

) ) )

$:3,0, E:786,0, Z5:20,1, T:4,9, F:43,5,
CH:103,6, C:2,2, Ca:50,0

O S:3,0, E:908,0, Z8:46,0, T:2,0, F:51.8, '\ S:1,9. E:749,0, Z8:15,5, T:2,6, F:30,0, \ §:3,2, E:902,0, ZS:68,5, T:4,0, F-26,5, \ S5:3.5, E:854,0, ZS:24,3, T:3,7, F:42,0, \ S:3,0, E:786,0, Z5:20,1, T:4,9, F:43,5,
Sszesen CH:66,0, C:0,6, Ca:93,1 CH:111,5, C:2,1, Ca:36,6 CH:43,3, C:4,4, Ca:109,3 CH:1132, C:3,6, Ca:268,5 CH:103,6, C:2,2, Ca:50,0

Jo étvagyat!
Jelmagyar:izat: Allergén jelmagyarizat:

S:56 (g) E: energia (keal) G: gluén, gabondk Z: zeller D: dioféiék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M mustdar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ng) F: foldimogyorc O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

rr r T 1 SO RO r ; £
Felnott Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év) 2021.09.27. 2021.09.28. 2021.09.30. 2021.10.01.
Ebed -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Fahéjas almaleves (L, G) -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z,
Z, M) -Siilt hurka, kolbéasz G, T} L, M)
-Rakott brokkoli (T, L) -Tepsis burgonya -Rantott sajt (L) -Csirkemajjal toltott szelet
: -Finomfozelék (L, G) Q)
-Banan -Bulgur (G, L, T, Z, M)
-Alma kompét
S:1.6, E:786,0, ZS:46,0, T'5,8, F:36,1, | 5:2,0, E:907,0, Z5:68,0, T-10,6, F:31,0, | S5:2,4, E:783.0, ZS:27,4, T-4,3, F:24,2, J 8:1,2, E:725,0, Z5:14,9, T:0,6, F:46,2,
CH:54,1, C:2,4, Ca:27,1 CH:98,9, C:0.3, Ca:31,5 CH:102,2, C:9,6, Ca:241,1 CH:89.4, C:3,3, Ca:31,0
0 S:1,6, £:786,0, ZS:46,0, T:5,8, F:36,1, ) S:2,0, E:907,0, Z5:68.,0, T:10,6, F:31,0, | S:2,4, E:783.0, Z5:27,4, T:4,3, F:24,2, | S:1.2, E:725,0, Z5:14,9, T:0,6, F:46,2, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T+0.0, F:0,0,
Sszesen CH:54,1, C:2,4, Ca:27,1 CH:98,9, C:0.3, Ca:31,5 CH:102,2, C:9,6, Ca:241,1 CH:89,4, C:3,3, Ca:31,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L. laktéz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




