Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Hétfo

2021.11.01.

5:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0, F:0.0,
CH:0.0, C:0,0, Ca:0.0

Kedd

2021.11.02.

-Legényfog6 leves (L, M, Z,
G,T)

-Grizes tészta (G, T)
-Banin

Pentek

Csiitortok

2021.11.04.

Szerda

2021.11.03.
-Lencse leves (G, L, T, Z, M)| -Karfiol leves (G, L, T, Z, M)| -Fokhagyma krémleves (G,

2021.11.03.

-Réntott sajt (L) -Siilt hekk (G) L, T,Z, M, F, D)
-Finomfézelék (L, G) -Steak burgonya -Siilt hurka, kolbasz
-Korte -Hagymas tértburgonya

8:4,3, E:851,0, ZS:15,9, T:4,6, F:30,9, J

CH:143,2, C:8,2, Ca:243,1

S:2,4, E:690,0, ZS:30,1, T:3,3, F:16,5, ) S:2,0, E:696,0, Z5:24,6, T:3,7, F:36,4, J S:1,7, E:791,0, Z5:68,3, T:12,1, F:31,4,
CH:82,3, C:24,8, Ca:34.4 CH:78,5. C:6,4, Ca:50.1 CH:69.1, C:1,0. Ca:25,5

5:4.3, E:851,0, 78:15,9, T:4,6, F:30.9,
CH:143,2, C:8,2, Ca:243,1

8:2,4, E:690,0, Z8:30,1, T:3,3, F:16,5,

$:2,0, E:696,0, Z5:24,6, T:5,7, F:36,4,

S:1,7, E:791,0, Z5:68,3, T:12,1, F:31,4,
CH:78,5, C:6,4, Ca:50,1 J

CH:82,3, C:24,8, Ca:34,4 CH: 69,1, C:1,0, Ca:25,5

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g7  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztdacia
R: rakfélék  M: mustdr

H: halak 8: szezdmmag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfo

2021.11.08.

-Téarkonyos csirkeraguleves

(G, L, T, Z, M)
-Hentes tokany (G)
-Bulgur (G, L, T; Z, M)

-Alma

Pentek
2021102
-Zoldségleves (G, L, T, Z, M)

Kedd

2021.11.09.
-Fahéjas almaleves (L, G)

Szerda Csiitortok

2021.11.10.

2021.11.11.

-Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Paradicsom leves (G)

-Brassoi apropecsenye (K) -Csiilok porkolt -Rantott csirkemdj (G, T, L, | -Bolognai spagetti reszelt
-Banan -Séargaborso fozelék (G) K) sajttal (L, G, T)

-Petrezselymes burgonya

8:2,1, E:734,0, Z8:23,4, T:2,3, F:50,3,
CH:67.4, C:5.3, Ca:30.0

J

8:1,2, E:765,0, Z5:29,9, T:2,3, F:25,8,

85:2,7, E:848,0, 28:52,7, T:4,3, F:38,8, J 8:1,7, E:852,0, Z8:26,5, T:3,1, F:35,5, J 8:1,2, E:698,0, ZS:36,4, T:4,3, F:30,2,
CH:93,7, C:1,3, Ca:220,0

CH:50,2, C:1,6, Ca:65,7 CH:114,9, C:6,1, Ca:38,1 CH:59.9. C:4.5, Ca:26,5

Osszesen

8:2,1, E:734,0, Z8:23,4, T:2,3, F:50,3,
CH:67,4, C:5,3, Ca:30,0

§:1,2, E:765,0, 25:29,9, T:2,3, F:25,8,
CH:93,7, C:1,3, Ca:220,0

8:2,7, E:848,0, Z5:52,7, T:4,3, F:38,8,
CH:50,2, C:1,6, Ca:65,7

8:1,7, E:852,0, Z8:26,5, T:3,1, F:33,5,

S:1,2, E:698,0, Z8:36,4, T:4,3, F:30,2,
CH:114.9, C:6,1, Ca:38,1 J

CH:59,9, C:4,5, Ca:26,5

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 86 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing)

Allergén jelmagyarizat:
G: ghuén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfint
R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag

0: sz6ja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Ebéd

Etla

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.11.135. 2021.11.16. 2021.11.18. 2021 1 151Y:
-Frankfurti leves (L, O, G) -Babgulyis csipetkével (G, L,| -Méjgaluska leves (T, G, L, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Francia hagymaleves (L, G,

-Sajtos natdr szelet (L) T.Z, M) Z, M) M) T, Z, M)

-Kuszkusz (G,L,T,Z, M) [ -Rizskék (L, T) -Solet lilahagymaval (G) -Citromos halfilé (G) -Réntott csirkecomb filé (T,
-Francia salata (L, T, M) G,L,K)
-Banén -Rizi-bizi

8:2,5, E:835,0, Z5:32,4, T:11,0, F:49,3, | S:1.9, E:841,0, Z5:18,0, T:2,9, F:32,7, | S:1,6, E:743,0, Z5:27,8, T 1,6, F:35,6, J 8:3,1, E:761,0, 25:32,3, T:5,5, F:31,3, | 8:2,6, E:784,0, Z8:27,6, T:3,9, F:38,7,
CH:84,0. C:5,3, Ca:80.7 CH:136,0, C:1,5, Ca:25,8 CH.85.4, C:1,3, Ca:111,6 CH:81.5, C:4,2, Ca:244,2 CH:93,1, C:1,8, Ca:36,0

é 8:2,5, E:835,0, Z5:32,4, T:11,0, F:49,3, \ 5:1,9, E:841,0, Z5:18,0, T:2,9, F:32,7, \ S:1,6, E:743,0, Z5:27,8, T:1,6, F:35,6, S:3,1, E:761,0, Z5:32,3, T:5,5, F:31,3, \ S:2,6, E:784,0, Z5:27,6, T:3,9, F:38,7,
sSszesen CH:84,0, C:5.3, Ca:80.7 CH:136,0, C:1.5, Ca:25,8 CH:85,4, C:1,3, Ca:111,6 CH:81,5, C:4,2, Ca:244,2 CH:93.1, C:1,8, Ca:36,0

Jo6 étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: vakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F. fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak §: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

r rr e s A .e o r ; s
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 ¢v) 2021.11.22 202001123, 2021.11.24. 2021.11.25, 2021.11.26.
Ebéd -Zo6ldbab leves (G, L, T, Z, | -Meggyleves (G, L) -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Orosz hiisgombdc leves (G, | -Orja leves (G, L, T, Z, M)
M) -Cordon Bleu (L, T, G) L, M) T) -Toltott kaposzta
-Rakott penne (G, T, L) -Barna rizs -Fokhagymas tarja -Hagymas csirkemadj -Alma
-Alma ' -Paradicsomos képoszta -Burgonyapiiré (L)
fozelék (G)
S5:2,5, E:708,0, Z5:25,2, T:4,6, F:42,0, | S5:3.1, E:957,0, Z5:33.2, T:8,4, F:44,2, J 5:2,2, E:860,0, Z5:58,3, T:1,0, F:25,5, | S:3,4, E:741,0, 7Z5:23,1, T:3,1, F:55,8, J §:1,2, E:730,0, 75:29,4, T:11,2, F:55,3,
CH:66,9, C:1,5, Ca:39.9 CH:116,7, C:3,1, Ca:20.0 CH:56,5, C:4,4, Ca:100.4 CH:74.4, C:2.2, Ca:71.6 CH:50,2, C:1,9, Ca:36,9
O S:2,5, E:708,0, Z5:25,2, 4,6, F:42,0, | S:3,1, E:957,0, Z5:33,2, T:8,4, F:44,2, | 5:2,2, E:860,0, Z5:58,3, T:1,0, F:25,5, \ S:3.4, E:741,0, 78:23,1, T:3,1, F:55,8, \ S:1.2, E:730,0, ZS:29,4, T 11,2, F"55.3,
SszZesen CH:66,9, C:1,5, Ca:39,9 CH:116,7, C:3.1, Ca:20,0 CH:56,5, C:4,4, Ca:100,4 CH:74,4, C:2.2, Ca: 71,6 CH:50,2, C:1,9, Ca:36,9 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: scezammag

C: cukor (g) Ca. kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Ebéd

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok

2021.11.29. 2021.11.30. 2021.12.01. 2021.12.02.
-Zoldborsé leves (G, L, T, Z, | -Paléc leves (L, Z, G, T, M)
M) -Turés tészta (G, L)
-Matrai borzas (L, G, T)
-Pérolt rizs

8:3,7, E:878,0, 78:27,8, T:7,3, F:50,9, | S:13, E:856,0, Z5:37,7, T:10,1, F:43,4,
CH:104,8, C:2.2, Ca:29,2 CH:82,6,C:7.2, Ca:111,7

Pentek

2021.12.03.

6 8:3.7, E:878,0, 25:27,8, T:7,3, F:50,9, S:1,3, E:856,0, 28:37,7, T:10,1, F:43,4, } §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0,
sszesen CH:104,8, C:2,2, Ca:29,2 CH:82,6,C:7,2, Ca:111,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérfe H: halak S: scezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: szgja K: szulfitok, kéndioxid




