rr OV aid r o 5 SO e ¥ s
Felnditt Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
19-69 év) 2U0210 1. 29, 2021.11.30. 2021.12.01. 2021.12.02. 2021.12.03.
Ebéd -Z6ldborso leves (G, L, T, Z, | -Paléc leves (L, Z, G, T, M) | -Burgonya leves (G, L, T, Z, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, M) -Siitétsk krémleves (L, G, T,
M) -Turés tészta (G, L) M) -Citromos halfilé (G) F, D)
-Matrai borzas (L, G, T) -Sertés porkolt -Rizi-bizi -Bécskai rizseshiis
-Parolt rizs -Tokfozelek (L, G) -Alma -Banan
-Banan
S§:3,7, E-878,0, 75:27,8, T:7,3, F:50,9, J S:1,3, E:856,0, Z5:37,7, T:10,1, F:43,4, | 8:2,5, E:713,0, Z5:25,0, T:2,4, F:31,3, J S:2,4, E:734,0, Z5:23,1, T:2.5, F:35,3, J 5:2,4, E:756,0, Z5:14.2, T-3,3, F-12,0,
CH:104.8, C:2.2, Ca:29,2 CH:82,6,C:7,2, Ca:111,7 CH:87.8,C:2,0, Ca:242.8 CH:84,5, C:3,9, Ca:66,2 CH:143.4, C:1,3. Ca:258.5
O 8:3,7, E:878,0, 8:27,8, T:7,3, F:50,9, | 5:1,3, E:856,0, Z5:37,7, T:10,1, F:43,4, | S:2,5, E:713,0, Z5:25,0, T:2,4, F:31,3, \ 8:2.4, E:734,0, ZS:23,1, T:2,5, F:35,3, | S:2.4, E:756,0, ZS:14,2, T-3.3, F-12,0,
Sszesen CH:104,8, C:2,2, Ca:29,2 CH:82,6,C:7.2, Ca:111,7 CH:87.8. C:2.0, Ca:242,8 CH:84,5, C:3,9, Ca:66,2 CH:143.4, C:1,3, Ca:258,5
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 6 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustir P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyord

0: széja

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

J6 étvagyat!

Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
2021.12.06. 2021.12.07. 2021.12.08. 2021.12.09. 2021.12.10.
-Bojtar leves (G. T) -Mdjgaluska leves (T, G, L, | -Paradicsom leves (G) -Korhely leves (G, T, L) -Daragaluska leves (G, T, Z,
-Csikostokany (G, L, K) Z, M) -Fokhagymas tarja -Budapest szelet L, M)
-Tarhonya (G) -Réntott sajt (L) -Zoldbab fézelék (L, G, T, Z, | -Bulgur (G, L, T, Z, M) -Fétt his
: -Mexikéi rizs M) -Meggyszosz 1. (G, L)
-Tartarmartas (T, M, L) -Fétt burgonya fél adag

8:2,0, E:893,0, Z5:43,8, T:3,2, F:38,5, J S:1,6, E:867,0, Z5:39,0, T:4,8, F:18,4, J §:2,1, E:926,0, Z5:67,1, T:2,3, F:22,3, | §:5,5, E:895,0, Z5:76,2, T:3,7, F:53,0, J S:1,4, E:792,0, Z5:14,9, T:04, F:38,1,
CH:81,7, C:3,0. Ca:5.5 CH:92,0,C:3,1, Ca:24,1 CH:57.2, C:6,0, Ca:38,4 CH:70.2, C:3.8, Ca:2,7 CH: 1229, C:10.3, Ca:97,1

S:2,0, E:893,0, Z5:43,8, T:3,2, F:38,5, \ 5:1,6, E:867,0, ZS:39,0, T:4,8, F:18,4, | S5:2,1, E:926,0, ZS:67,1, 2,3, F:22,3, | S:5.5, E:895,0, Z5:76,2, T:3,7, F:53,0, \ S:1,4, E:792,0, Z5:14,9, 0,4, F:38,1,
CH:81,7, C:3,0, Ca:5,5 CH:92,0, C:3,1, Ca:24,1 CH:57,2, C:6,0, Ca:38,4 CH:70,2, C:3,8, Ca:2,7 CH:122,9, C:10,3, Ca:97,1 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisctacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 6v)

Hétfs

2021.12.13.

Ebéd -Gytimélesleves (G, L)
-Majorannas pulyka (L, G)
-Gombas rizs

-Alma

Kedd Szerda

Pentek

Csiitortok

20201214, 2021.12.13. 2021.12.16. 2021.12.17.
-Gulyas leves (G, L, T, Z, M)| -Felvidéki zéldségleves (G, | -Marha husleves (Z, G, L, T, | -Brokkoli krémleves (L, G)
-Meggyes tejes pite (T, G, L) | L, T, Z, M) M) -Sajtos natir szelet (L)
-Banan -Siilt csirkecomb (T, K) -Siilt hekk (G) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
-Fejtett babf6zelék (G. K) -Hasébburgonya -Cékla salata
-Korte -Csemege uborka
-Narancs

8:2,1, E:730,0, Z5:23,8, T:3.7, F:31,7, | 8:1,5, E:818,0, ZS:15,5, T:2,5, F:31,5, | S:2,1, E:735,0, ZS:18,6, T:1,8, F:43,5, | 5:3.9, E:752,0, 75:23,0, T:1,0, F:45.4, \ S:2,1, E:768,0, 25:29,0, T:8.7, F:44.9,
CH:84,2, C:4,3, Ca:25,5

CH:135,7, C:2,1, Ca:257,3

CH:984, C:16,3, Ca:37,6 CH:93,1, C:21,6, Ca:135,4 CH:78,5, C:4.2, Ca:56,4

O S:2,1, E:730,0, ZS:23,8, T-3,7, F-31,7,
Sszesen CH:84,2, C:4,3, Ca:25,5

8:1.5, E:818,0, Z5:15,5, 1:2,5, F:31.5, | S8:2,1, E:735,0, ZS:18,6, T:1,8, F:43.5, \ S:3.9. E:752,0, 75:23,0, T:1,0, F:45,4, \ S:2.1, E:768,0, Z5:29,0, T-8,7, F:44,9,
CH:135,7, C:2,1, Ca:257,3 CH:984, C:16,3, Ca:37,6 CH:93,1, C:21,6, Ca:135,4 CH:78,5, C:4,2, Ca:56,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejrermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: szdja

D: digfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
M: mustdr P: puhatestitek
§: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2021.12.20.

-Husgombdée leves (T, G, Z)

-Csirkemell Dubarry médra

(L, G)

-Burgonyapiiré (L)

Kedd

2021.12.21.

-Tyukhusleves csigatésztival
(G LD, Z)
-Tejszines-gombas csirkemell

L. O

-Barna rizs

Szerda

2021.12.22.

-Halaszlé (Z, H, M)
-Makos guba vanilia ontettel
(G, L, T)
-Bandn

Peéntek

Csiitortok

2021.12.23.

2021.12.24.

-Tarkonyos csirkeraguleves
(G; L, T, Z, M)

-Toltott kaposzta

-Mékos kalacs (L, G, T, F,

8:3.5, E:773,0, ZS:31,9, T:3,1, F:55,0,
CH:61,6,C:1,7, Ca:57,9

[:62,0, CH:97.9, C:2,8, Ca:33,9

8:2,7, E:848,0, 28:32,5, T:5,7, F:45,9, J S:1,4, E:839,0, Z8:13,1, T:4,3, F:33,2, | S8:1.8, E:1045,0, Z8:44,7, T:12,6, J

CH:87,0, C:3,6, Ca:65.2

CH:141.7. C:0.4, Ca:226,3

Osszesen

8:3,3, E:773,0, Z5:31,9, T:3,1, F:55,0,
CH:61,6, C:1,7, Ca:57,9

$:2,7, E:848,0, 25:32,5, T:5,7, F:45,9,
CH:87.0, C:3,6, Ca:65,2

8:1,4, E:839,0, 28:13,1, T:4,3, F:33,2,
CH:141,7, C:0,4, Ca:226,3

S:1,8, E:1045,0, Z5:44,7, T: 12,6,
F:62,0, CH:97.9, C:2,8, Ca:33,9

S5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehére (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g}
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (ng)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakflék
H: halak
0: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztdcia
M: mustdr

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




- ey r P s A e se ey r g
Felndit Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2021.12.27. 2021.12.28. 2021.12.29. 2021.12.30. 2021.12.31.
E b éd -Meggyleves (G, L) -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Minestrone leves (Z, G) -Lencse leves (G, L, T, Z, M)
-Marhapérkélt (K) L, M) -Lasagne (L, G, T, O) -Siilt oldalas
-Szarvacska tészta (G) -Btibos his (G, L. T, O, D, S, -Burgonyaptiré (L)
-Petrezselymes burgonya
-Alma komp6t
8:1.4, E:892,0, Z5:34,5, T'4,0, F-35,0, J 8:2,6, E:805,0, Z5:25,3, T-2,4, F:37.9, | S:2,1, E:915,0, Z5:45,7, T:5,1, F:40,9, | §:3,3, E:831,0, ZS:42,8, T-10,0, F36,5,
CH:108.6, C:4.6, Ca:1,3 CH:94,5, C:1,5, Ca:73,2 CH:81,1, C:6,6, Ca:48.9 CH:68,7, C:1,7, Ca:56,0
é S:1,4, E:892,0, Z8:34,5, T:4,0, F:35,0, | S5:2,6. E:805,0, Z5:25,3, T:2,4, F:37,9, | S:2.1, E:915,0, 75:45,7, T'5,1, F:40,9, | 8:3.3, E:831,0, Z5:42,8, T:10,0, F:36,5, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, F:0,0,
sSszesen CH:108,6, C:4,6, Ca:1,3 CH:94,5,C:1,5, Ca:73.2 CH:81,1, C:6,6, Ca:48.9 CH:68,7, C:1,7, Ca:56,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T tojds, fehérje H: halak S: scezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foidimogyoré O: szgja K: szulfitok, kéndioxid




