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Alsos iskolis Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
(7-10 év) 2021.06.28. 2021.06.29. 2021.06.30. 2021.07.01. 2021.07.02.
E b éd -Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Gulyas leves (G, L, T, Z, M)| -Gomba leves (G, L, T, Z, M)| -Zoldbab leves (G, L, T, Z, | -Spargakrémleves (G, L, K)
M) -Stiriai metélt (L, G, T) -Siilt oldalas M) -Sajtos natlir szelet (L)
-Csiilok Joasszony modra -Banan -Paradicsomos kaposzta -Rantott hal (T, G, L, K) -Rizi-bizi
-Hasébburgonya fozelek (G) -Majonézes burgonyasalata
M, L, T)
S:1,8, E:670,0, ZS:34,2, T-0,8, F-25,2, J S:1,4, E:510,0, Z8:12,8, T:4,0, F:21,6, J 8:2,7, E:681,0, Z8:42,8, T:12,5, F:30,5, | 5:2,7, E:551,0, Z5:28,0, T:3,3, F:28,0, | S8:2,1, E:646,0, Z5:32,0, T:8,4, F:33,7,
CH:61,1, C:1,7, Ca:38,7 CH:74,6, C:5,8, Ca:226,7 CH:41,2, C:5,0, Ca:75,6 CH:47,0, C:3.,4, Ca:45,2 CH:54,1, C:1,3, Ca:14,2
(j 8:1,8, E:670,0, 28:34,2, T-0,8, F:23,2, \ 5:1,4, E:510,0, ZS:12,8, T-4,0, F:21,6, \ S:2.7, E:681,0, 7S:42,8, T-12,5, F:30,5, | §:2.7, E:551,0, Z5:28,0, T:3,3, F:28,0, | S:2,1, E:646,0, Z5:32,0, T:8,4, F:33,7,
SSZesen CH:61,1, C:1,7, Ca:38,7 CH:74,6, C:5,8, Ca:226,7 CH:41,2, C:5,0, Ca:75,6 CH:47,0, C-3,4, Ca:45,2 J CH:54,1, C:1,3, Ca:14,2

J6 étvigyat!

elmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, te], tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehiérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Mo nalenes F) MNes el nlaiaas faca ) [ A 3 P LRy 4 N nm A o ommerlfienle Tehen Afnaaid




Felnéit Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19-69 év, 2021.07.05. 2021.07.06. 2021.07.07. 2021.07.08. 2021.07.09.
E b éd -Felvidéki zoldségleves (G, | -Meggyleves (G, L) -Mijgaluska leves (T, G, L, | -Tojas leves (T, G, L, Z, M) | -Csontleves cérnametélttel
L, T Z; M) -Majorannés pulyka (L, G) | Z, M) -Csirkemdjjal t6ltott szelet (G Z 1L T M)
-Csirkemell Dubarry médra | -Gombas rizs -Fasirt (T, G, L, O, D, S,K) | (G) -T6ltott kaposzta
(L, G) -Zo6ldborso fozelék (L, G) -Petrezselymes burgonya -Banan
-Burgonya krokett (G, T, L) -Oszibarack

8:3,5, E:712,0, Z5:11,5, T:3,6, F:46,2, | S:2,0, E:738,0, Z5:25,5, T:4,8, F:31,8, J S:3,2, E:822,0, Z5:31,0, T:4,8, F:41,4,
CH:95,4, C:1,3, Ca:17,2

CH:102,5, C:2,9, Ca:92.4

8:3,4, E:697,0, Z5:26,3, T:3,8, F:43,9, J S:2,2, E:780,0, Z5:24,0, T:9,1, F:39,8,

CH:94,4, C:2,5, Ca:25,1 CH:67,0.C:1,4, Ca:62,7 CH:100,5, C:1.6, Ca:241,4

0 8:3,5, E:712,0, Z8:11,5, T:3,6, F:46,2, \ S:2,0, E:738,0, ZS:25,5, T:4,8, F:31,8, \ S:3,2, E:822,0, Z5:31,0, T:4,8, F:41,4, | S$:3,4, E:697,0. Z5:26,3, T:3,8, F:43,9, | §:2,2, E:780,0, £Z5:24,0, T.9,1, F:39,8, J
SsZesen CH:102,3, C:2,9, Ca:92,4 CH:95.4, C:1,3, Ca:17,2 CH:94,4, C:2,5, Ca:25,1 CH:67,0, C:1,4, Ca:62,7 CH:100,5, C:1,6, Ca:241,4

Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: lakoz, tej, tejtermékek R:rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH. szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja

S: szezdmmag
K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-09 év)

Ebéd

Csiitortok Pentek

Kedd Szerda

2021.07.13. 2021.07.14.

Hétfo

2021.07.15. 2021.07.16.

2021.07.12.

-Orosz husgombdc leves (G, | -Jokai- bableves (Z, G, L, T) | -Karalabéleves (G, L, T, Z, | -Tyukhtsleves csigatésztéval | -Fokhagyma krémleves (G,

a0 -Palacsinta (L, T, O, G) M) (G, 1. 2) L, T,Z M, E,D)
-Matrai borzas (L, G, T) -Siilt hurka, kolbasz -Roston halfilé (L, K) -Bubos his (G, L, T, O, D, S,
-Bulgur (G, L, T, Z, M) -Burgonyaftzelék (L, G) -Francia salata (L, T, M) K)
-Banan -Steak burgonya
-Meggy kompot
8:2.7, E:845.0, Z5:29,1, T:8,1, F:64,4, | S:2,7, E:903,0, Z5:43,3, T:3,7, F:31,0, | S:1.9, E:798,0, Z5:69.2, T:11,3, F:32,4,J §:3,5, E:715,0, Z5:30,6, T:4,2, F:32,0, | S:2,2, E:895,0, 25:31,1, T:8,2, F:35,6,
CH:78,3, C:4,0, Ca:53,9 CH:94,5, C:17.0, Ca:67.8 CH:68,1, C:1.9, Ca:26,1 CH:72,5, C:4,6, Ca:229,2 CH:111.4, C:4,1, Ca:54,4
O S8:2,7, E:845,0, Z5:29,1, T:8,1, F:64,4, | S:2,7, E:903,0, ZS:43,3, T:3,7, F:31,0, \ 5:1,9, E:798,0, Z5:69,2, T:11,3, F:32,4, \ §:3,5, E:715,0, Z5:30,6, T-4,2, F:32,0, | 5:2.2, E:895,0, ZS:31,1, T:8,2, F:35.6.
sSszesen CH:78,3, C:4,0, Ca:53,9 CH:94,5, C:17,0, Ca:67,8 CH:68,1. C:1,9, Ca:26,1 J CH:72.5, C:4,6, Ca:229,2 CH:111,4,C:4,1, Ca:54,4
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, piszidcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktcz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénkhidrdt (g) T: wjds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (ing) F: foldimogyoro 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Felnott Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
19-69 év) 2021.07.19. 2021.07.20. 2021.07.21. 2021.07.22, 2021.07.23.
E béd -Csirke aprolék leves (G, L, | -Gyiimélesleves (G, L) -Zildségleves (G, L, T, Z, M)| -Zoldborsé leves (G, L, T, Z, | -Paradicsom leves (G)
T, Z, M) -Rakott kelkaposzta (T, L) -Solet lilahagymaval (G) M) -Rakott penne (G, T, L)
-Székelykaposzta -Hagymas csirkemaj -Oszibarack
-Banan ’ -Burgonyapiiré (L)
-Alma
S:2,3, E:838,0, Z5:36,4, T:1,3, F:43,1, J S8:1,7, E:758,0, Z5:42,0, T:6,2, F:31,9, J S:2,1, E:836,0, Z5:33,5, T: 1,1, F:40,2, $:3,5, E:700,0, Z5:17,4, T: 1,5, F:44,7, J S5:2.4, E:732,0, Z5:22,0, T:4,8, F:39,6,
CH:80,9, C:2,0, Ca:265,9 CH:58.8, C:5,2, Ca:124,7 CH.90.6, C:2,0, Ca:137,2 CH:784, C:2,3, Ca:47,1 CH:91,9, C:3,5, Ca:9,0
O §:2,3, E:838,0, Z5:36,4, T:1,3, F:43,1, | S:1,7, E:758,0, Z5:42,0, T:6,2, F-31,9, | S:2.1, E:836,0, Z5:33,5, T:1,1, F:40,2, \ 5:3,5, E:700,0, ZS:17.4, T:1,5, F:44,7, Y S:2,4, E:732,0, Z5:22,0, T-4.8, F:39,6, J
Sszesen CH:80,9, C:2,0, Ca:265,9 CH:38,8, C:5.2, Ca:124.7 CH:90,6, C:2.0, Ca:137.2 J CH:78.4, C:2.3, Ca:47,1 CH:91.9, C:3.5. Ca:9.0
Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: dicfélék, mandula, pisztdicia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) ~ CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium {mg) F: foldimogyore 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
(19-69 év)

Ebéd

T! Z! M)

Hétfo

2021.07.26.

-Francia hagymaleves (L, G,

-Ovéri szelet (L)
-Grill z6ldség fél adag
-Parolt rizs

Kedd

2021.07.27.

-Paléc leves (L, Z, G, T, M)
-Turds tészta (G, L)

Szerda Csiitortok Pentek

2021.07.28.

2021.07.30.
-Brokkoli krémleves (L, G)

2021.07.29.

-Burgonya leves (G, L, T, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z,

M) L, M) -Brassdi apropecsenye (K)
-Sertés porkolt -Siilt hekk (G) -Kovaszos uborka
-Sargaborso fozelék (G) -Hasabburgonya -Banén

-Csalamadé

-Alma

8:3,6, E:896,0, Z5:38,6, T:7,4, F:44,9,
CH:90,9, C:3,0, Ca:45,7

)

8:2,5, E:856,0, Z58:37,7, T:10,1, F:43,4,J 8:2,8, E:715,0, 25:30,2, T:2,2, F:41,9, J 8:1,6, E:696,0, ZS:13,0, T: 1,4, F:38,7,
CH:82,6, C:7,2, Ca:111.7 Cl

S:1,6, E:723,0, Z5:36,6, T:3,6, F:29,0,

H:66.4. C:1,7, Ca:38.3 CH: 95,3, C:1.,4, Ca: 56,4 CH:64,6, C:1,6, Ca:222,3

Osszesen

8:3.6, E:896,0, ZS:38,6, T:7.4, F:44,9,
CH:90.9, C:3,0, Ca:45,7

8:2,5, E:856,0, Z5:37,7, T: 10,1, F:43,4,
CH:82,6,C:7,2, Ca:111,7

8:2,8, E:715,0, 25:30,2, T:2,2, F:41,9,
CH:66,4. C:1,7, Ca:58,3

S:1,6, E:696,0, Z8:13,0, T:1,4, F:38,7,

S:1,6, E:723,0, Z5:36,6, T:3,6, F:29,0,
CH:95,3, C:1,4, Ca:56,4 J

CH:64,6, C:1,6, Ca:222,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:

S: 56 (g E: energia (keal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: gluten, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: 1ojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rdkfélék
H: halak
0: sz6ja

C: csillagfiirt
P: puhatestitek

D: diéfélék, mandula, pisztdcia
M: mustar

§: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




