Alsos iskoldas

7-10 év)

Ebéd

Heétfo

2021.05.17.

-Csontleves csigatésztaval ( 4

Kedd

2021.05.18.

-Babgulyas csipetkével (G, L, -Majorannas majgombéc

Pentek

2021.05.21.

-Eper krémleves (G, L)

zerda Csiitortok

2021.05.19.

2021.05.20.
-Zo6ldborso leves (G, L. T, Z,

tojasos ) (G, T, Z) T, Z, M) leves (Z, G, T) M) -Brassoi apropecsenye (K)
-Temesvari szelet (L, G) -Somléi galuska (G, T, L, O) | -Sertés porkolt -Halfasirt (G, L, T, O, D, S,
-Bulgur (G, L, T; Z, M) -Sargaborso fozelék (G) K,Z, M)

-Majonézes burgonyasalata

(M, L, T)

S:1.4, E:520,0, 25:22,9, T:1,8, F:27,3,
CH:48.2. C:2,5. Ca:164

)

S:0,8, E:465,0, Z5:32,3, T:0,4, F:43,8,
CH:47.8, C:1,7, Ca:93,1

S:2,0, E:477,0, 25:20,2, T: 1,4, F:34,1,

8:3,1, E:709,0, Z5:32,2, T:3.4, F:31,1, | S:0.8, E:363,0, ZS:20,1, T:2,9, F:16,7,
CH:37,8, C:1,2, Ca:44.9

CH:74,3, C:5.1, Ca:33,7 CH:26,2, C:1.5. Ca:25.0

Osszesen

S:1.4, E:520,0, 25:22,9, T 1,8, F:27,3,
CH:48,2, C:2,5, Ca: 16,4

8:0,8, E:465,0. Z5:32,3, T:0,4, F:43,8,
CH:47,8, C:1,7, Ca:93,1

8:2,0, E:477.0, 25:20,2, T: 1,4, F:34,1,
CH:37,8, C:1,2, Ca:44,9

8:3,1, E:709,0, ZS:32,2, T:3,4, F:31,1,

S:0.8, E:363,0, Z5:20,1, T:2,9, F:16,7,
CH:74,3, C:5,1, Ca:33,7 J

CH:26,2, C:1,5, Ca:25,0

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z£8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ing)

Allergén jelmagyarizat:
G: gluén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
O: széja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskoldas
710 év)

Ebéd

Hétfs

2021.05.24.

0 5:0,0, E:0,0, Z8-0,0, T-0,0, F-0,0,
SSZesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etla

Kedd Csiitortok Péntek
2021.05.23. 2021.05.27. 2021.05.28.
-Erdei gylimélesleves (G, L) | -Paradicsom leves (G) -Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Daragaluska leves (G, T, Z,
-Pulykapérkolt (K) -Rantott csirkecomb filé (T, | M) L, M)
-Galuska (T, G) G,L,K) -Lecsoés csirkemdj (K) -Spérgaval és sajttal t6ltott
-Finomfozelék (L, G) -Barna rizs csirkemell (L)
-Burgonyapiiré (L)

S:1,8, E:668,0, Z5:20,9, T:3,7, F:27,1, J 8:2,6, E:613,0, Z5:25,3, T:3,5, F:29,3, | S:2,4, £:495,0, Z5:19,4, T:1,7, F:13,9, | 8:2.3, E:487,0, Z5:12,9, T:5.4, F:39,1,

CH:89,5, C:6,5, Ca:7.7

CH:62,2, C:8,5, Ca:15,4 CH:63.5, C:2.9 Ca:lL3 CH:31,35, C:1,2, Ca:36,9

8:1,8, E:668,0, Z5:20,9, T:3,7, F:27,1, \ S:2,6, E:613,0, Z5:25,3, T:3,5, F:29.3, \ S:24, E:495,0, Z5:19,4, T:1,7, F:13.9, | $:2,3, E:487,0, Z5:12,9, T:5,4, F:39.1,
CH:89.5, C:6,5, Ca:7,7 CH:62,2, C:8,5, Ca:15,4 CH:63,5,C:2.9, Ca:11,3 CH:51,5, C:1,2, Ca:36,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktdz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: dicfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
§: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Hetfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
7-10 6v) 2021.05.31. 2021.06.01. 2021.06.02. 2021.06.03. 2021.06.04.
Ebéd -Burgonya leves (G, L, T, Z,
M)
-Rakott brokkoli (T, L)

S:1.4, E:425,0, 25:24,8,1:3.1, F:17,0,
CH:31,9, C:1,7, Ca: 18,8

O S:1,4, E:425,0, Z5:24,8, T-3,1, F:17,0, | 5:0.0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, 5:0,0, E:0,0, ZS-0,0, T:0,0, F:0.0, 5:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T-0,0, F-0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, J
SsSzesen CH:31,9, C:1,7, Ca: 18,8 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




